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St phat trién manh mé cua tri tué nhan tao (Artificial Intelligence - AI) dang tao ra nhimg
bién d6i sau sac trong hé théng y té toan cau. Trong boi canh y hoc hién dai chuyén dich sang
m6 hinh y hoc chinh xac, dit lidu 16n va cham soc ca thé hoa, AT da trd thanh céng cu chién hr(_)’c
trong chan doan, tién lwong, hd tro diéu tri va quan tri bénh vién. Song song véi d6, Y hoc cb
truyén (YHCD linh vuc chnra dung kho tri thite tich Gy hang nghin ndm — cling dang budc
vao qua trinh s6 héa va chuan hoéa dudi tac dong ciia AL Cac coéng nghé nhu hoc sau (deep
learning), xur Iy ngon ngir tw nhién (NLP), thi giac may tinh (computer vision), hoc tang cuong
(reinforcement learning) va phan tich dit liéu da phuong thie dang dugc tmg dung dé chuan
héa tit chan, toi ru héa bai thude, phéan tich dwge lidu va xay dung hé hé tro quyét dinh lam
sang trong YHCT.

Tuy nhién, cung véi co hoi 1a nhiéu thach thirc lién quan dén chat lwong dir liéu, tinh minh
bach cua thuat toan, bao mat thong tin bénh nhan, sai 1éch mo hinh va i ro phap ly khi str dung
cac nén tang AI mién phi chwa duoc kiém dinh. Béo cdo nay trinh bay téng quan vé Al trong y
hoc, phan tich xu huéng tmg dung Al trong YHCT, danh gia céc chinh sach phat trién trén thé
gidi — dic biét tir kinh nghiém Trung Qudc — dong thoi thao luan cic nguy co cia Al mién phi
trong y té. Ttr d6, bai viét dé xuat cac dinh hudng chién lwge nham thuc day phat trién Al trong
YHCT theo hwéng an toan, chuan hoa va bén vitng.

Tu khoa: Tri tué nhan tao, Y hoc ¢o truyén, hoc sau, dir lieu y té, y hoc 56, Al trong y te.

ABSTRACT

The rapid advancement of artificial intelligence (AI) is creating profound transformations in
global healthcare systems. This comprehensive review analyzes the trends of Al applications in
Traditional Medicine (TM), focusing on the objective standardization of the "Four Diagnostic
Methods", clinical prescription optimization, and herbal quality control based on deep learning,
natural language processing, and knowledge graphs. The study synthesizes international policy
experiences, particularly from China, and highlights the hidden risks of utilizing unverified, free Al
platforms in clinical practice, including algorithmic biases, data breaches, and medical liabilities.
Findings demonstrate that Al serves as a powerful bridge to scientificize traditional knowledge,
yet necessitates centralized standardized datasets and rigorous legal boundaries. Finally, the article
outlines strategic roadmaps for sustainable development of digital health in Vietnam.

Keywords: Artificial intelligence; Traditional medicine; Deep learning; Digital health;
Medical data safety.
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L. TONG QUAN AI TRONG Y HOC

1.1. Sw hinh thanh va phat trién cia Al
trong y hoc

Sur két hop gitra khoa hoc may tinh va y
hoc bat dau hinh thanh tir giita thé ky XX, khi
Alan Turing dat nén méng cho tu duy “may cé
thé suy luan nhw con nguoi” trong cong trinh
Computing Machinery and Intelligence (1950).
Tir do, linh vire tri tué nhan tao duoc dinh hinh
v61 muc tieu mo phong va mo rong kha nang
nhan thirc cia con ngwoi thong qua may tinh.
Giai doan 1970-1980 danh dau lan song dau
tien cua Al y té vGi sy xuét hién clia céc hé
chuyén gia (expert systems). Cac hé thong tiéu
biéu nhe MYCIN hay INTERNIST-1 st dung
tap luat logic IF-THEN nham hé tr¢ chan
doan bénh va ké don diéu tri. Du dat d6 chinh
xdc turong doi cao so véi tiéu chuan thoi ky do,
cac hé thong nay van bi giéi han boi kha nang
hoc tap kém va phu thuoc hoan toan vao tri
thirc dugc ma hoa tha cong.

Tir thap nién 1990, AT chuyén dan sang mé
hinh hoc may (machine learning), trong do he¢
thong duge huan luyén tir dit liéu thay vi chi
dwa trén quy tic. Cac mo hinh thong ké, hoi
quy logistic, Support Vector Machine (SVM),
k-nearest neighbor bat dau dwgc tmg dung trong
dur bao nguy co tim mach, ung thw va tiéu duwong.
Cudc cach mang thire sur dién ra fir sau nam 2012
v6i su bung no cua hoc sau (deep learning). Cac
mang no-ron tich chap (CNN) cho pheép Al dat
hiéu suat vuot troi trong phén tich hinh anh y
hoc. Hang loat nghién ctru da chitng minh Al
c6 the phat hién ung thw da, ton thwong vong
mac dai thao duong, dot quy hay viém phoi véi
do chinh xac twong duong hodc tham chi virot
chuyén gia trong mot s6 diéu kién chuan hoa.

Tir ndm 2020 dén nay, Al budc sang giai
doan tri tue téng hop vo1 su ra do1 cua cac mo
hinh ngon ngir 16n (Large Language Models —
LLMs) nhuw GPT-4. Al khong con chi 1a cong
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cu phan tich dir liéu ma tro thanh mot tﬁng tr1
thirc s6 hoa c6 kha nang hiéu ngir canh, twong
tac tw nhién va ho tro ra quyét dinh y khoa
theo tho1 gian thare.

1.2. Cac linh vue ing dung chinh cia AI
trong y hoc hién dai

Trong nhitng nam gan day, tri tué nhan tao
(Artificial Intelligence AI) da tré thanh mot
trong nhirng cong nghé c6 anh hwong sau rong
nhat d6i vdinganh y té toan cau. Néu nhu trude
day AI chi dugc xem la cong cu ho tro xir 1y
dir licu hoac tw dong hoa mot s6 thao tac hanh
chinh, thi hién nay AI dang tirng bude tham
gia truc tiép vao qué trinh chan doén, diéu tri,
nghien ctru khoa hoc va quan tri benh vien. Su
phat trién cua dit liéu 16n (big data), dién toan
hiéu nang cao, hoc may (machine learning)
va hoc sau (deep learning) da tao diéu kién dé
Al xu ly khéi lwong dit lidu y té khdng 16 véi
toc d6 va do chinh xac vuot xa kha nang con
nguoi trong nhiéu linh vire chuyén mén.

Mot trong nhimg tmg dung ndi bat nhat cia
Al trong y hoc hién dai la chan doan hinh anh.
Céc thuat toan hoc sau, dac biét 1a mang no-
ron tich chap (Convolutional Neural Networks
— CNN), c6 kha nang nhan dién cac dac diém
bat thuong trén hinh anh X-quang, CT, MRL,
siéu 4m va mo6 bénh hoc véi d6 chinh xac rat
cao. Khong giong phwong phap phén tich
truyén thong phu thudc chi yéu vao kinh
nghiém chu quan cua bac si, Al co the xit Iy
dong thoi hang triéu dic trung hinh anh vi mé
ma mat thuong khé nhan biét. Diéu nay gitp
tang kha nang phat hién sém ton thwong & giai
doan tién 1am sang, giam ty 1é bé s6t va hd
tro chuan hoéa chan doan. Trong linh vuc chan
doan ung thu, nhiéu hé théng AI da cho thay
hiéu suat twong duwong hodc vuot chuyén gia
trong phat hién ung thw phoi, ung thu vi va
ung thw da. O chuyén nganh than kinh hoc,
Al duge tmg dung dé phat hién dot quy cap,
danh gia teo nao trong Alzheimer hoac phan




tich ton thwong vi mach nao voi1 tdc d6 nhanh
hon nhiéu so véi quy trinh doc phim truyén
thong. Dac biét, trong dai dich COVID-19, AT
da duoc trién khai rong rai dé ho tro phat hién
viém phdi trén CT ngue va phan tang muc do
nang cua bénh nhan theo thot gian thue.

Bén canh chan doan hinh anh, AI dang tao
ra cuoc cach mang trong y hoc phan tir va phat
trién thuoc. Trude day, qua trinh nghién ciru
mot loai thue méi thwong kéo dai tir 1015
nam voi chi phi hang ty USD va ty 1é that bai
rat cao. Al da gop phan thay ddi hoan toan mo
hinh nay bang cach st dung cac thuat toan
hoc sau va mo hinh tao sinh (generative AI)
dé dv doan cau tric phan ti, xdc dinh muc
tiéu diéu tri va toi wu héa hoat tinh sinh hoc
cua hop chat. Cac mo hinh nhu AlphaFold
cua DeepMind da dat buoc dot pha trong du
doan cau truc protein voi do chinh xac gan
muc thye nghiém, mo ra trién vong tang toc
nghién ciru thude va sinh hoc phéan tir. AI con
dugc st dung trong phan tich dit li¢u da omics
(genomics, proteomics, metabolomics) nham
xac dinh biomarker va xay dung chién lwgc
diéu tri ca thé hoa cho tung beénh nhan. Trong
ung thw hoc, AI ho tro phan tich d6t bién gen
va lwa chon thuéc nham tring dich phu hop
voi ddc diém sinh hoc rleng ctia khoi u, gop
phan thic day su phat trién cua y hoc chinh
xac (precision medicine).

Mot linh vire quan trong khéc 1a hé thong
hé tro quyét dinh lam sang (Clinical Decision
Support Systems — CDSS). Cac hé thong nay st
dung Al dé phan tich dit li¢u tir hd so bénh an
dién tr, két qua xét nghiém, dau hiéu sinh ton va
lich st diéu tri nham dwa ra canh béo sém hodc
201y diéu tri cho bac si. AT ¢6 thé phat hién nguy
co nhiém khuan huyét, séc nhiém tring, suy hd
hap hodc dot quy trude khi céc biéu hién 14m
sang tré nén 16 rét. Trong hoi sitc cap cteu, nhiéu
he théng Al da duoc trien khai de giam sat lién
tuc dir liéu bénh nhan va canh bao nguy co dién
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bién nang theo thoi gian thire. Pong thoi, Al con
hé tro ké don thude, kiém tra twong tac duoc 1y
va giam sai s6t y khoa — von 14 mét trong nhimg
nguyén nhan hang dau gy bién chimg trong
diéu tri ndi tru.

Trong quan tri bénh vién va y té cong cong,
Al déng vai trd ngay cang quan trong trong toi
wu héa van hanh hé thong y té. Cac mo hinh du
bao str dung Al c6 thé wdc tinh nhu cau giwong
bénh, lvu lrgng bénh nhéan, nguy co bung phat
dich va kha nang qua tai cia khoa cap ctru.
Diéu nay gitip nha quan 1y phan bé nguon luc
hop ly, giam chi phi van hanh va nang cao
hiéu qua cham soc nguwoi benh. Trong dai dich
COVID-19, AI duoc g dung dé mé hinh hoa
toc do lay lan dich bénh, du bao nhu cau oxy,
may tho va ho trg hoach dinh chinh sach y té
cong dong. Bén canh d6, chatbot y té va trg
ly ao sir dung mo hinh ngoén ngir 1on (Large
Language Models — LLMs) dang duoc trién
khai nham hé tro tw van strc khoe, quan Iy lich
kham va theo do1 bénh nhan tir xa.

Al ciling dang mo rong manh meé sang linh
vire v hoc du phong va cham soc stre khoe ca
thé hoa. Vi su pho bién cua thiét bj deo thong
minh (wearables) nhur smartwatch, vong theo
doi sttc khoe va cam bién sinh hoc, Al ¢6 kha
nang thu thap va phan tich lien tuc dir lieu
veé nlnp tim, huyét ap, glac ngu, van dong va
chuyén héa. Tir d6, hé thong c6 thé du béo
nguy co bénh ly tim mach, dai thao duong
hoac 10i loan tam than trede khi triéu chimg
xuat hién 16 rang. Pay 1a nén tang cho mé hinh
“y hoc du doan” — noi y té khong chi tap trung
diéu tri bénh ma hudng dén phong ngira va
can thiép sém dua trén dit liéu ca nhan hoa.

Trong linh virc robot y hoc va phau thuat
thong minh, Al dang ho tro nang cao d6 chinh
Xac va an toan cua can thiép ngoai khoa. Cac
hé théng robot phau thuat nhw Da Vinci sit
dung AT dé t6i wu hoa thao tac, giam sai s0 vi
phau va han ché tén thwong mo lanh. Pong
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thoi, AI con dugc tng dung trong phuc hoi
chirc nang thong minh, thiét ké chi gia diéu
khién than kinh va hé trg chim séc ngudi cao
tudi bang robot x4 hoi.

Mic du Al mang lai tiem nang to lon cho
y hoc hién dai, viéc itng dung cong nghé€ nay
van doi mat nhiéu théch thie nhw sai léch
thuat toan (algorithmic bias), thiéu minh
bach mé hinh, nguy co 1o 1i dit lidu y té va
cac van dé phap 1y lién quan dén trach nhiém
chuyén mén. Do d6, Al trong y hoc can dwgc
xem la cong cu ho trg nang cao nang lyc cua
con ngudi cht khong phai thay thé hoan toan
vai tro cua bac si. Twong lai cua y hoc hién
dai nhiéu kha nang sé la mo hinh “tri tué lai”
(hybrid intelligence), noi con ngudi va Al phéi
hop dé dua ra cac quyét dinh lam sang chinh
Xéc, an toan va ca the héa hon cho nguroi bénh.

II. AI TRONG Y HOC CO TRUYEN

Trong boi canh chuyén ddi s y té dang
dién ra manh mé trén toan cfau, Y hoc ¢6 truyén
(YHCT) dimg trude mot co hoi lich sir dé tai
cau tric va hién dai héa bang cac cong nghé tri
tué nhan tao (Artificial Intelligence — AI). Néu
nhu truée day YHCT chi yéu dwa trén kinh
nghiém ca nhan cia thay thude, truyen thira
hoc thuat va quan sat lam sang mang tinh dinh
tinh, thi ngay nay AI cho phép chuyén hoa
nhimg tri thirc truyén thong d6 thanh dir liéu
c6 thé s6 hoa, phan tich va kiém chimg bang
phuong phap khoa hoc hién dai. Pay dwoc
xem la bude chuyén tir ¢ ‘y hoc kinh nghiém”
sang “y hoc dir lieu”, tao tién dé dé YHCT hoi
nhap sau hon vo1 nén v hoc hién dai.

Mot trong nhimg thach thitc 1én nhat cia
YHCT la tinh chi quan trong chan doan, dac
biét ¢ cac phlro’ng phap tir chan gom vong,
van, van va thiét. Véi su phét trién cua thi
giac may tinh (computer vision) va hoc séu
(deep leammg) nhiéu yéu t6 trong vong chan
hién d3 cé thé duoc Irgng hoa. Cac hé thong
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camera hyperspectral hoac multispectral co
kha ning ghi nhan chi tiét mau sic, d6 sang,
d6 phan quang va cau tric bé mat ludi dé
phan tich trang thai khi huyét, am dwong va
tang phu. Cac mo6 hinh mang no-ron tich chap
(CNN) nhr TongueNet da cho thay kha ning
phan loai thé chimg vé&i d6 chinh xé4c trén 90%
khi két hop dit liéu hinh anh lui va tin hiéu
mach. Piéu nay mo ra trién vong xiy dung
cac he théng chan doan hé tro c¢6 tinh khach
quan cao hon, gop phan chuan hoéa hoat dong
kham chita bénh bang YHCT. Song song voi
vong chan, thiét chan — dac biét 1a mach chan
— cling dang dwoe Al ho tro manh mé. Céc
thiét bi cam bién ap dién va cam bién ap suat
thé hé mdi c6 thé ghi nhan séng mach véi do
phan giai thoi gian ¢ muc mili-giay. Sau khi
duoe s6 héa, dir liéu mach duoc xi Iy bang
cac thuat toan hoc sau nhu Recurrent Neural
Network (RNN) hodc 1D-Convolutional
Neural Network nham nhén dién dic trung vé
tan so, bién d6 va hinh dang séng mach. Mot
s6 nghién ciru gan day cho thay Al c6 thé tai
tao va phan loai 24 loai mach co dién vdi do
twong quan tir 0,87-0,93 so voi chuyén gia
YHCT. Viéc lwong héa mach chan khong chi
gitip giam tinh chi quan ma con tao ra co s&
dir liéu chuan phuc vu dao tao va nghién ctru.

Ngoai chan doan, Al con c6 vai tro dic biét
quan trong trong nghién ctru dugce ligu va phat
trién bai thuée YHCT. Trude day, viée tim kiém
hoat chat sinh hoc trong hang nghin thanh phan
thao dugce chu yéu dya vao kinh nghiém va thir
nghiem sinh hoc kéo dai, ton kém. Hién nay, cac
mo hinh hoc sau nhw Graph Neural Network
(GNN), ChemBERTa hay transformer hoa hoc
cho phép mi héa cau tric phan tit va dy doan
hoat tinh sinh hoc cfia hop chat. Céng nghé
network pharmacology két hop AI gitp xay
dumg ban d6 tuong tac giita hop chat — protein
dich — con duong tin hiéu — bénh ly, qua do glal
thich co ché da muc tiéu dac trung cua thude cd
truyén. Nhiéu nghién ctru cho thay Al c6 thé rit




ngan 60-70% thoi gian sang loc hoat chat va
nang cao dang ke hiéu qua phat hién muc tiéu
sinh hoc maoi.

Trong linh vure diéu tr1, Al dang dugc tmg
dung dé t6i wu hoa ké don va ca thé hoa phac
d6 YHCT. Tur dit liéu 1am sang bao gom triéu
chirng, anh lud1, mach do, xét nghiém can lam
sang va dap tmg diéu tri, cac hé thong Al ¢
the phan tich the chimg va goi y to hop bai
thudc pht hop véi timg ngudi bénh. Cac mo
hinh deep reinforcement learning budc dau
cho thiy kha nang cai thién hiéu qua diéu trj &
mot s6 bénh man tinh nhu dai thao duong hoac
hoi chimg chuyén héa. Piéu nay phan anh xu
hu'(mg chuyen dich cia YHCT sang mo hinh
“diéu tri thich umng”, noi phac d6 dugce diéu
chinh theo dién t1e11 thue té cia nguoi bénh
thay vi 4p dung c6 dinh.

Mot linh vue khac dang duoe chu v 1a kiém
soat chat lwong duoc liéu bang AL Cac thuat
toan xir Iy anh va hoc may co thé phan biét
chinh xac cac loai dugc liéu, danh gia chat
lwong nguyen liéu, phat hién pha tron hoac gia
mao thong qua phan tich anh phd, sac ky va dix
liéu hoa hoc. Pong thoi, Al con duoc tich ho’p
vao hé théng truy xuat nguon goc nham kiem
soat toan bo chudi san xuat tir ving trong, Sy
ché dén phan phéi duoc liéu. Pay 1a bude tién
quan trong glup nang cao do an toan va tinh
chua,n héa ctia thuéc YHCT trong bdi canh
toan cau hoa thi treong duoc liéu hién nay.

Nhin chuug, Al dang gop phan “khoa hoc
héa” Y hoc ¢6 truyén bang cach bién tri thire
truyén théng thanh hé thong dit liéu c6 thé
phan tich, kiém chimg va tai tao. Su két hop
giita Al va YHCT khong nham thay thé vai tro
cua nguoi thay thuéc ma hudéng téi mé rong
kha nang nhan thitc lam sang, giam tinh chu
quan va nang cao chat luong cham séc ngudi
bénh. Pay dwgc xem la nén tang quan trong dé
YHCT budc vao ky nguyén y hoc chinh xac
va c4 thé hoa.
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111. CHINH SACH ,PHAT TRIEN Al
TRONG Y HOC CO TRUYEN

Trong thap nién gan day, nhiéu quéc gia di
xem tri tué nhan tao la mot tru cot chién hrge
trong phét tﬁén y té s0, trong d6 Trung Quéc
la quoc gia n01 bat nhat trong viéc tich hop
AI véi'Y hoc cd tmyen Doi véi Trung Quoc
Al khong chi 1a cong cu ho tro k¥ thuat ma
con la nén tang dé hién dai hoa, chuan hoa va
tai cau tric toan bo hé thong YHCT trén quy
mé quoc gia. Chinh phi nude nay xem “Al +
YHCT” 1a mot chién luoc dai han nhdm bao
ton tri thirc truyén thong dong thoi nang cao
nang luc canh tranh khoa hoc — cong ngh¢
trong linh v y té.

Cac chinh sach nén tang duoc trien khai
dfing bo tir rat sém. Van kién “Traditional
Chinese Medicine Development Outline
2016-2030” dat muc tieu hien dai héa YHCT
thong qua s6 hoa dit liéu, chuin hoa duoc lidu
va phat trién cac hé thong chan doan théng
minh. Tiép d6, “New Generation Artificial
Intelligence Development Plan” nam 2017
xac dinh AI 1a nganh céng nghé chién hrgc
quoc gia, thic didy manh mé viéc tmg dung
Al trong vy té, bao gom ca YHCT. Céc chién
lwoc nhwr “Healthy China 20307 tiép tuc nhan
manh vai tro cia Al trong mé rong tiép can y
té, nang cao chat lrong kham chira bénh va
phat trién y hoc chinh xac.

Mot trong nhitng diém dang chu ¥ trong
chinh séch ciia Trung Quéc la xay dung hanh
lang phap 1y trong d6i hoan chinh cho AI y té.
Co quan Quan ly Dugc pham Quéc gia Trung
Qudc (NMPA) da ban hanh huwong dan phan loai
va quan Iy phan mém y té sit dung Al theo mé
hinh “Software as a Medical Device — SaMD”.
Theo d6, cac hé théng Al tmg dung trong chin
doan, ho tro ké don hoac diéu tri phai trai qua
thir nghiém lam sang, danh gia i ro va giam
sat sau cap phép tuo‘ng tr mot thiét bi y té thuc
thu. Cach tiép can nay gitp bao dam an toan
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ngudi bénh va han ché nguy co thwong mai héa
cong nghé chua dugc kiem chimg. Song song
v6i d6, Trung Quoc dic biét chi trong xiy dung
ha tang dir liéu phuc vu AL Hang loat co s& dir
liéu YHCT quy mo6 16n da dwoc phat trién nham
chuan hoa ho so bénh an, thé chimg, bai thudc,
hinh anh hr61, mach db va dit liéu dwoce lidu. Cac
du an ontology YHCT quéc gia duogc trién khai
dé thong nhat thuat ngit chuyén mén va chuan
hoéa biéu dién dit liéu. Pay la diéu kién tién quyét
dé AT c6 thé hoc va tai str dung dit liéu trén pham
vi toan qudc. Ngoai 1a, cong nghé blockchain
va federated learning cling dang dwogc ap dung
nham vira chia sé tri thirc, vira bao vé dir liéu ca
nhéan va chi quyén dit liéu y té.

Mot van dé chinh sach noi bat khac la bao
vé tri thirc ban dia va chong “biopiracy” — tirc
khai thac trai phép tri thitc y hoc truyén thong.
Trung Quéc di xay dung hé thong ding ky
tri thitc truyén thong quoc gia nham xac lap
quyen s6 hitu tri tué doi véi bai thuoc, duoc
liéu va phuong phap diéu tri co truyen Diéu
nay cho thay AT khong chi 1a van dé cong nghé
ma con lién quan chit ché dén chién luge an
ninh dir lieu, chu quyén tr1 thitc va canh tranh
quéc gia trong ky nguyén so.

Tirkinh nghiém qudc té, 6 thé thay rang phat
trién Al trong YHCT do1 hot mot he sinh thai
dong bo bao gom chién lroc quoc gia 10 rang,
khung phap ly day du, dir liéu chuan héa, dau tur
ha tang cong nghé va nguon nhan luc lién nganh.
D61 vai Vit Nam, day la giai doan quan trong
de xay dung nén tang dir ieu YHCT quoc gia,
chuén hoéa ho so bénh an va phat trién co ché
quan Iy Al y té nham bao dam vira thic day doi
mo1 sang tao, vira duy tri tinh an toan va dao dirc
trong thire hanh 1am sang.

IV. RUI RO CUA AI MIEN PHi TRONG
Y TH

Bén canh nhirng tiém nang to I(m ma tri tL}é
nhan tao mang lai cho nganh y te, st pho bien
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clia cac nén tang AI mién phi va ma ngubén mo
cling dang dit ra nhiéu i ro dang lo ngai, dic
biét trong linh vuc kham chita bénh va Y hoc
¢d truyén. Hién nay, nhiéu béc si, sinh vién y
khoa va ca nguroi1 bénh dang sir dung cac cong
cu Al ph5 bién nhw ChatGPT, DeepSeek hoac
cac mo6 hinh AT mi ngudn mé dé hé tro tra ciru
thong tin, phan tich dir lieu va tham chi dua
ra goi y 1am sang. Tuy nhién, phan 16n cac hé
thong nay chwa duoc kiém dinh y khoa chinh
thirc, dan dén nguy co sai 1éch va mat an toan
néu st dung khong kiém soat.

Ruii ro d4u tién 1a van dé d6 tin cdy va tinh
chinh x4c trong 14m sang. Nhiéu nghién ciu
cho thay phan 16n cac mé hinh Al y té hién nay
van dimng ¢ giai doan nghién ciru thtt nghiém
va chua dat mure do tich hop lam sang thuc
su. Mot van dé nghiém trong 1a phan 16n cac
nghién ctru AI khong cong khai day du dir liéu
huan luyén hodc ma nguon, khién kha nang tai
1ap két qua gan nhu khong thé thue hién. Piéu
nay dic biét nguy hiém trong YHCT, noi chan
doan thé chimg va mach chan von dd mang
tinh chu quan cao. Néu st dung cac mé hinh
Al chwa dwoc chuan hoa hodc chwa qua tham
dinh lam sang, nguy co sai léch trong phan
tang thé chimg va chi dinh bai thudc 14 rat 16n.

Beén canh do la rui ro phap ly va trach
nhiém nghe nghigp. Khac vai cac phan mém y
te dwoc cap phép chinh thire, Al mién phi hién
ton tai trong mot “ving xam phap Iy, noi gan
nhu khéng ¢6 co ché chiu trach nhiém khi xay
ra sal sot chuyén mon. Néu mot hé théng Al
dura ra khuyén nghi diéu tri khong phu hop,
trach nhiém cudi cing van thudc vé bac si
hoac co so X té sir dung cong cu do. Chinh vi
vay, nhiéu to chitc quan ly y té trén thé gidi
dang yeu cau cac hé thong AT phal minh bach
vé nguon dir liéu huan luyén, cau tric moé hinh
va quy trinh kiém dinh trude khi duoc st dung
trong lam sang.

Mot nguy co khac ngay cang duoc quan




tam la ro 1 dir lieu va bao mat thong tin y té.
Phan 16n cac nén tang Al mién phi hoat dong
dua trén mo hinh dién toan dam may va cé
kha nang s dung dit liéu nguoi dung dé tiép
tuc huan luyén hé thong. Diéu nay dong nghia
vo1 viéc hinh anh Ird1, mach do, ho so bénh an
hodc dit liéu diéu tri néu duwoc tai 1én cac nén
tang quéc té co thé tro thanh nguén dit lidu
huan luyén ngoai tam kiém soét ctia co s y té.
D6i voi YHCT, day khong chi 1a nguy co 10 1i
thong tin strc khoe ca nhan ma con lién quan
dén mat mat tri thirc ban dia va hién twong
“biopiracy” trong linh vire y hoc truyén thong.

Sai léch thuat toan (algorithmic bias) cling
1a mot van dé dang lwu y. Phan 16n cic mo
hinh AT hieén nay duoc huan luyén trén dit lieu
phuong Tay, trong khi dac diém thé chat, cau
trac khuon mit, mau da va biéu hién bénh ly
ctia ngudi chau A co nhiéu khac biét. Néu ap
dung truc tiép cac moé hinh nay vao YHCT ma
khong co dir lieu ban dia hoa, nguy co sai lech
chan doan la rat cao. Trong boi canh YHCT
phu thude nhiéu vao cic dic diém hinh théi
va thé tang, su sai 1éch nay c6 thé dan dén hau
qua nghiém trong hon so voi cac linh viee y
khoa khac.

Ngoai ra, su phat trién cia Al tao sinh
(Generative AT) con dit ra nguy co vé deepfake
va gian lan dit ligu y khoa. Cac ki thuat GANs
hién nay co thé tao ra hinh anh y khoa gia véi
mite d6 chan thue rat cao, tham chi khé phat
hién bang mat thwomg. Piéu nay mé ra kha
nang bi thao tung dir licu chan doan hinh anh,
gia mao ho so bénh an hodc lam sai léch két
qua nghién ctru. Néu khong c6 co ché xac thue
dit liéu va kiém dinh thuat toan nghiém ngat,
AImién phi co thé tré thanh nguy co tiém tang
d6i véi tinh an toan va do tin cay cua toan bo
hé théng y té.

V. KET LUAN

Tri tu¢ nhan tao dang tao ra mdt budc

ngoat mang tinh cach mang ddi véi Y hoc cd
truyén. Tir chd dwa chu yéu vao kinh nghiém
c4 nhén va tri thite truyén thong, YHCT hién
dang buoc vao gial doan dir lieu hoa, noi1 cac
phuong phap chan doan, bai thudc va duoc liéu
¢6 thé duwoc so hoa, phan tich va kiém chimg
bang cong nghé hién dai. AI khéng chi gop
phan nang cao tinh khach quan va d6 chinh
xac trong thyc hanh lam sang ma con mo ra
kha nang phat trién y hoc chinh xéc va ca thé
hoa trong linh virc YHCT.

Tuy nhien, AI khong phai la giai phap twr
dong co thé thay thé hoan toan vai tro cia
nguoi thay thude. Gia tri thue su cia Al chi c6
thé dat dwoc khi ton tai hé thong dit liéu chuan
hoa, co s& phap ly day du va doi ngii chuyén
gia lién nganh du nang hue trién khai va kiem
dinh céng nghé. Néu thiéu cac diéu kién nay,
Al c6 thé tro thanh ngudn gay sai léch chuyén
mon, i ro phap 1y va mat an toan dir lidu y té.

Dbi véi Viét Nam, viéc phat trien Al trong
YHCT can dwoc xem 12 mét chién lwoe dai
han gan lién véi chuyén dbi sd y té qudc gia.
Can wu tién xay dung co s¢ dir licu YHCT
chuan héa trén pham vi toan qudc, phat trién
ontology chuyén nganh, dau tr trung tam
nghién ctru Al - YHCT va dao tao ngudn nhan
Ire lién nganh gitra y hoc, cong nghe thong tin
va khoa hoc dir ligu. Bong thot, can hoan thién
hanh lang phép ly d6i véi Al y té, dac biét la
co ché kiém dinh va quan ly cic nén tang Al
mién phi trong thue hanh 1am sang.

Trong tuong lai, AI ¢6 thé tr¢' thanh cau noi
giita tri thire ¢6 truyén va khoa hoc dit liéu hién
dai, gitip Y hoc ¢6 truyén khéng chi dwgc bao
ton ma con duge nang tim bang céc phirong
phép khoa hoc ¢6 kha nang kiém chimg va tai
lap. Day chinh la co hoi de YHCT bude vao ky
nguyén méi — ky nguyén ciia y hoc so, y hoc
chinh xé4c va cham sdc sitc khoe ca thé héa.
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