TAC DUNG GIAM DAU VA CAI THIEN TAM VAN DONG
COT SONG THAT LUNG CUA PHUONG PHAP NHI CHAM
KET HOP DIEN CHAM VAXOA BOP BAM HUYET
TREN BENH NHAN PAU THAT LUNG CAP
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TOM TAT
Pau vung that lung 13 thuat ngir dé chi cic triéu ching dau khu tru tai ving giira
khoang xuong suon 12 va nép 1in lién mong. Pay 1a mot bénh rat thuong gip, dic biét &
d6 tudi lao dong, anh hudng dén nang suat lao dong. Muc tiéu: Danh gia tic dung giam
dau va cai thién tAm van dong cot song that lung cia phuong phap nhi cham két hop
dién cham va xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau thét lung cap. Phwong phap: Can
thiép 1am sang, so sanh trudc sau diéu tri, c6 d6i ching. Két qua: Sau diéu tri muc do
dau theo thang diém VAS ¢ nhom nghién ciru giam tir 6,97+0,71 diém xubng 2,50+0,77
diém; nhom chung giam tir 7,03+0,71 diém xubng 2,93+0,78 diém (p<0 05). Cai thién
tam van dong cot song that lung: Tang d6 gian cot song that lung, tang tam van dong cot
song thit lung, nhém nghién ctu tot hon nhém ching véi p<0,05. Két ludn: Phuong
phap nhi cham két hop dién chadm va xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau that lung
cép c6 tac dung giam dau va cai thién tAm van dong cot séng thit lung trén bénh nhan
dau that lung cap.

Tir khoa: Pau that lung, phuong phap nhi cham, dién cham, xoa bop bam huyét.

1. DAT VAN PE

Pau thét lung (Low back pain - Lombalgie) 1a thuat ngir dé chi cac triéu ching dau
khu tri tai ving giita khoang xwong suon 12 va nép lan lién mong, mot hodc hai bén.
Pay 1a mdt bénh cé ty 16 mic cao nhit trong nhém cac bénh co xuwong khép. C6 rat nhiéu
nguyén nhan giy dau that lung, trong d6 dau thit lung do nguyén nhan co hoc chiém
90 - 95% céc truong hop [1], [2]. Theo Andersson (1997), ty 1& dau thit lung hang nam
trung binh 14 30%. Tai My, ddy la nguyén nhan hang dau giy han ché van déng ctia phu
nit dudi 45 tudi, 1a ly do ding thir hai khién bénh nhan di kham bénh, 1a nguyén nhan
nam vién dimg tht 5 va dau ving thit lung ding thir 3 trong s6 cac bénh phai phau thuat
[1], [2]. Pau vung that lung cap gdy han ché van dong va anh hudng sau sic dén kha
nang lao dong, cac chirc nang sinh hoat hang ngay cia nguoi bénh.

* Bénh vién Cham cuu TW. Ngay nhan bai: 17/10/2022.
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Diéu tri dau thit lung cap theo Y hoc
hién dai cha yéu 1a diéu tri noi khoa bang
cac thudc giam dau, gidn co, két hop cac
phuong phap vat ly tr1 li¢u: nhiét tr1 lidu,
dién tri liéu, xoa bop tri liéu, kéo nan tri
liéu, van dong tr1 licu [2], [3], [4]. Theo
Y hoc c6 truyén, dau thit lung duge mod
td trong pham vi ching “Yéu thong”.
Tuy theo nguyén nhan gay bénh ma “Yeéu
théng” duoc diéu tri bang cic phuong
phap khac nhau: Pién cham, thiy cham,
x0a bép bam huyét, cay chi, ding thude...
[5], [6], [7].

Nhi cham 1a phuong phap diéu tri khong
dung thudc bang cach st dung kim dé cham
hodc gai luu kim tai vi tri cac vung huyét
trong tmg véi cac bo phan cia co thé trén
loa tai [8]. Nhi chdm thuong dugc st dung
trén lam sang, cac vung huyét dai dién cho
co quan bi b&nh trén lam sang ¢6 tac dung
diéu hoa khi huyét, giai co, on théng kinh
lac, chi théng. Thuc tién 14m sang cho thay:
khi co thé c6 bénh trong da sb truong hop
trén mat cua loa tai, tai nhirng vi tri cua loa
tai c6 quan h¢ vdi noi dang bi bénh Xuat
hién nhitng ving phan tmg bénh ly. Diém
hodc viing nay c6 thé xuat hién tir lic bat
diu c6 bénh dén khi khoi bénh. Hai tinh
chat pho bién cua diém phéan g nay 14 an
dau va dién tr¢ da thap. Bénh cang ning,
cam giac an dau cia ving nay cang 1o va
su 16i loan vé dién tro cang lén hon (dién
cang thap). Khi bénh giam hoac khoi, cam
gidc an dau ¢ diém ndy ciing giam va mat
di va khi di¢n tr¢ da tr¢ lai binh thuong.
Hién nay, viéc st dung li¢u phap nhi cham
dang duoc quan tdm nghién ctru nham tim
ra phuong phap méi trong diéu tri bénh.
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Tuy nhién cac cong trinh nghién ctru danh
gia hiéu qua cua phuong phép nay con
it, chwa c6 nghién clru nao danh gid tac
dung cua liéu phap nay d6i v6i dau that
lung cap. Bé danh gia hiéu qua cua liéu
phap nhi cham trong diéu tri dau thit lung
cap, ching t6i tién hanh nghién ctru dé
tai “DPanh gia tac dung giam dau va cai
thién tdm van djng cdt song thit lung
ciia phwong phap nhi chim két hop
dién chim va xoa bép baim huyét trén
bénh nhan dau thit lung cip do phong
han thip”.

II. CHAT LIEU, OI TUONG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Chét liéu va phwong tién nghién ciru
1.1. Chiit li¢u nghién citu:

% Cong thirc huyét dién cham va xoa
boép bam huyét: Thé phong han thap: Than
du, Yéu duong quan, Thit liéu, Duong lang
tuyén, Con 16n, ﬁy trung, Hoan khiéu,
Giap tich vung dau; Thé huyét o: A thi
huyét, Trat bién, Hoan khiéu, Yéu duong
quan, Thi liéu, Uy trung, Cach du, Duong
lang tuyén, Giap tich ving dau [9].

% Cong thirc cac vung huyét Nhi cham
trong di€u tri dau that lung cap: Giao cam,
Théan, Than mén, Lung dudi.

1.2. Phuong tién nghién ciru:

- Kim cham ctru 1am bang thép khong
gi, dai 5 - 7 cm, duong kinh 0,5 — 1 mm,
dau nhon cua hang Hai Nam.

- Kim nhi hoan, kim gai loa tai.

- Pince, bong, con 70°, may dién cham
M8 do Bénh vién chim ctru san xuét.



- Thuéc do diém dau VAS (Visual
analogue scale), thudc do tam van dong
cot song thit lung, thude day do do gidn
cot song thit lung.

2. P6i tuwong nghién ciru

60 bénh nhan chan doan xac dinh 13 dau
thit lung cap do nguyén nhan co hoc.

% Tiéu chuin chon bénh nhan theo Y
hoc hién dai:

- Bénh nhéan tudi tr 18 tudi trd 1én,
khong phan biét gidi tinh, nghe nghiép.

- Puoc chan doan dau thit lung cap do
nguyén nhan co hoc: Pau cot song that
lung xuat hién dot ngot, sau nhiém lanh
hodc sau mdt cir dong dot ngdt; di€ém dau
VAS > 6 diém; co ciing co canh c{t song;
Xquang binh thuong hoac cé hinh anh
thoai hoa, lodng xuong.

- Thoi gian dién bién trong vong 1 tuan.

- Tinh nguyén tham gia nghién cttu va
tuan thu dung li€u trinh diéu tri.

- Khéng ap dung phuong phap diéu tri nao
khac trong qua trinh tham gia nghién ctru.

% Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y
hoc ¢6 truyén: Bénh nhan chan doan Yéu
thong thé phong han thap.

% Tiéu chuén loai trr bénh nhan:

- Pau that lung 1a triéu ching ciia mot
bénh toan thé.

- Pau that lung ning kém theo hoi
chung dudi ngua, dau than kinh hong to
c6 ligt, dau than kinh hong to thé dau tang.

- Pau that lung ¢ kém theo bénh toan
than: Tim mach, d4i thio duong, nhiém
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trung, nhiém déc, HIV/AIDS; nguoi gia
(trén 80 tudi), phu nit mang thai.

- Bénh nhan khong tuan thu diéu tri.
3. Phuwong phap nghién ciru

% Thiét ké nghién ciru: Phuwong phap
can thi¢p 1am sang, so sanh trudc - sau
di€u tr1 va so sanh véi nhdm chung.

%+ C& mau nghién ciru: 60 bénh nhan,
chia Iam 2 nhém.

% Tién hanh nghién ctru:

- Bénh nhan duogc chan doan xéac dinh
dau that lung cap do nguyén nhan co hoc,
dap tng tiéu chuan nghién ctru, duoc kham
lam sang mat cach toan dién.

Chia bénh nhan thanh hai nhém
(nhém nghién ciru va nhom chirng) theo
phwong phap ghep cap, dam bao sur
twong dong vé tudi, gidi, thoi gian mic
bénh va mirc d¢ bénh.

Ap dung phuong phap diéu tri véi ting
nhém:

*» Nhém nghién ciru: 30 bénh nhan diéu
tri bang dién chdm va xoa bép bam huyét
(ngay 1 lan, mdi lan 30 phut) va liéu phap
nhi cham. Thir ty nhu trén: sau khi cham
ctru va xoa bop bam huyét bénh nhan dugc
gai nhi hoan vao vung Giao cam, Than,
Than mén, Lung dudi. Cai kim nhi hoan
ngay/ mot 1an, luu kim 24 gio.

% Nhém chimg: 30 bénh nhan diéu
tri bang dién cham va xoa bop theo cong
thirc huyét cia Bo Y té (ngay 1 1an, moi
lan 30 phut).

- Liéu trinh diéu tri cho ca hai nhém 1a
07 ngay.
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- Theo ddi céc triéu chiing 1dm sang trude va sau diéu tri.
- Panh gia két qua diéu tri va so sanh giita hai nhém.

- Chi tiéu nghién cwu:

Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS.

Bang 1. Thang diém VAS

Diém VAS Mtc do
VAS =0 diém Khong dau
1 < VAS <4 diém Dau nhe
5 < VAS < 6 diém Dau vira
7 <VAS < 10 diém Dau ning

- D6 gidn cot song thit lung (cm).
- Tam van dong cot song that lung.

Bang 2. TAm van dong ¢t song thit lung

Gap Dudi Nghiéng Xoay Piém

>70° >30° >30° >30° 4
60— 69° 250 -29° 250-29° 250-29° 3
40° - 59° 15°—24° 159 —24° 159 —24° 2

<40° = 15° & 150 = 15° 1

Bang 3. Mirc @) han ché tim vin ddng cot séng thit lung

Piém tam vin dong chung Mirc do
13 - 16 diém Khong han ché
9 - 12 diém Han ché it
5 -8 diém Han ché vira
< 4 diém Han ché nhiéu

4. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru duoc thyc hién tir thang 4 nam 2020 dén thang 12 nam 2020.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Cham ciru trung wong.

5. Phwong phap xir 1y so liéu

Céc 56 ligu thu thap duge xir 1y theo thuat toan thong ké Y sinh hoc, s dung phan
meém SPSS 20.0. Su khéc biét 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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6. Dao durc nghién ciru

Cac bénh nhan déu ty nguyén tham gia trong nghién ctru sau khi duoc giai thich ro
phéac d6 dieu tr1 va muc dich ctia nghién ctru. Nghién ctru chi nham bdo v¢ va nang cao
strc khoe cho bénh nhan, khéng nham muc dich nao khéac. Cac thong tin cuia bénh nhan

déu duoc bao mat va chi phuc vu cho muc tiéu nghién ctru.

I1I. KET QUA NGHIEN CUU
1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

8 -

p 9; 3 ~4=Nhom NC (n = 30)
6 - : =#=Nhom DC (n = 30)
4 -
2.93
5 | 25
0 : -
DO D7

Biéu d6 1. Piém VAS trung binh ¢ cac thoi diém DO, D7.

Nhin xét: Mic 46 dau theo thang diém VAS ciia hai nhom sau diéu tri déu giam.
Nhom nghién ctru giam tir 6,97+0,71 diém xuéng 2,50+0,77 diém; nhom chung giam
tir 7,03+0,71 diém xudng 2,93+0,78 diém. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
Di¢m VAS cua nhém nghién ctru sau diéu trj thap hon nhém ching véi p<0,05.

2. Hiéu qua cai thién tAm vin djng cot song thit lung
2.1. Sw cdi thién dp gidn cét song thdt lung sau diéu tri

Bang 1. S cai thién dd gidn ¢t song thit lung sau diéu tri

Nhom Nhom NC (n =30) Nhom DC (n = 30)
DO D7 DO D7 Prxcne
Do gian CSTL n % n % n % n %
>4 cm 0 0 14 | 46,7 | O 0 6 20
3—-39cm 0 0 16 | 533 | O 0 24 | 80
2—29cm 22 1 733 | O 0 20 166,77 0O 0 <0,05
<2cm 8 267 | O 0 10 333 | O 0
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

Nhin xét: Sau diéu tri do gidn cot song that lung ctia hai nhém déu tang so véi trude
diéu tri (p < 0,05). Do gidn cot song that lung ctia nhém nghién ctru ting cao hon nhém

chtng. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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2.2. Su cdi thién tdm vdn dong cdt song sau diéu tri.

Nhom Nhom NC (n =30) Nhom PC (n = 30)
DO D7 DO D7 Prcnc
Mirc do n % n % n % n %
Binh thuong 0 0 4 133 0 0 0 0
Han ché nhe 0 0 25 | 83,3 0 0 26 86,7
Han ché vira 20 | 667 1 | 33|19 633 | 4 | 133
Han ché ning 10 | 333 0 o | 11 ] 367 | o 0
X+ SD 546+127 |1096+129| 556143 | 983+126 | <005
oo <0,05 <0,05

Bang 2. Sw cai thién tAm vin djng cdt séng thit lung sau diéu tri

Nhdn xét: Sau diéu tri nhom nghién ctiru ¢6 13,3% bénh nhan cé tdm van dong cot
song that lung tré vé binh thudng, nhom ching khéng ¢6 bénh nhan nao. Piém han ché
van dong cdt song thit lung cia hai nhém déu tang cé y nghia thong ké so véi trude diu
tri (p<0,05), nhém nghién ctru tang nhiéu hon nhém chimg véi p<0,05.

IV. BAN LUAN
1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Mitc d6 dau theo thang diém VAS cua ca hai nhom sau diéu tri déu giam, nhém nghién
ctru giam tir 6,97+0,71 diém xudng 2,50+0,77 diém; nhom chung giam tir 7,03+0,71
diém xudng 2,93+0,78 diém (p<0,05). Nhom nghién ctru giam dau nhiéu hon nhém
chiing v&i p<0,05. Nhu vy ca dién cham, xoa bép bam huyét va liéu phap nhi cham va
dién cham, xoa bop bap huyét theo phac do ciia BO Y té déu c6 tac dung giam dau trong
diéu tri dau that lung cap. Tuy nhién, tac dung giam dau cta nhém sir dung dién cham
xoa bop bam huyét két hop liéu phap nhi cham t6t hon.

Tac dung giam dau cta dién cham va xoa bép bam huyét trong diéu tri dau thit lung
da duoc chirng minh trong nhi€u nghién ctru, dugc BJ Y t€ ban hanh quy trinh thuc hién
trong chuyén nganh Y hoc ¢6 truyen [10].

Két qua giam dau d6i vdi nhém st dung dién chdm, xoa bép bam huyét theo duong
kinh trong nghién ctru cua chung t6i twong ddng voi két qua nghién ciru cua Nguyén Thu
Huong, cu thé sau diéu tri 7 ngay diém VAS trung binh giam tir 6,87+1,46 diém xudng
4,13+1,57 diém [11].

Muc dich diéu tri ciia liéu phap nhi cham 14 thu can, diéu hoa khi huyét tai ngay tang
pht va ving bi nhiém phong han thap. Nhi cham tac dung 1én Vung cO gan co co cu’ng, co
tac dung thu can tiéu tao giai két lam cho kinh mach thong loi giiip bénh nhén giam dau.
Xoa bop theo kinh lac sir dung cac dong tac tac dong truc tiép 1én hé théng can co lam
cho can co tir trang thai bénh 1y khi huyét tri tré chuyén sang trang thai sinh Iy khi huyét
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luu hanh théng suot ma giam dau. Dau that
lung cap the phong han thap, 12 bénh thudc
biéu, bénh mdi méc, triéu ching co co 13,
vi vay liéu phap nhi cham c6 tac dung thu
can gitup bénh nhan giam dau tét hon [8].

2. Hi€u qua cai thién tam van dong
cOt song thit lung

Sau diéu tri do gian cot séng that lung
ctia hai nhém déu tang so voi trude diéu
tri, nhdm nghién ctu tang cao hon nhém
chirng vd1 p<0,05. Nhu vay, ca hai phuong
phap déu c6 tac dung lam ting do gifn cot
song thit lung sau diéu tri nhung nhom st
dung liéu phap nhi cham két hop c6 tac
dung tot hon nhém dién cham va xoa bop
bam huyét theo duong kinh.

Két qua nay phu hop vdi két qua giam
dau theo thang diém VAS béi vi khi nguoi
bénh d& dau tot hon thi do gian cot séng
that lung ciing duoc cai thién tot hon.

Tam van dong cot séng thét lung cua hai
nhom ciing cai thién sau diéu tri. Trude diéu
tri, tam van dong cua bénh nhan hai nhém
déu & murc han ché vira va nang. Sau diéu tri
tam van dong cot séng cua bénh nhan duoc
cai thién: & nhém nghién ctru ¢6 13,3% bénh
nhan ¢é tam van dong cot séng tr& vé binh
thuong; 83,3% bénh nhan tam van dong cot
séng con han ché nhe; & nhém chung cé
86,7% bénh nhan c6 tam van dong cot song
han ché mirc do nhe; 13,3% bénh nhan tam
van dong cot séng con han ché vira. Ca hai
nhom déu khong con bénh nhan nao tam van
dong cot séng han ché muc do nang. Piém
han ché van dong cot song that lung cua hai
nhom déu ting so vdi trude diéu tri, nhom
nghién ctru tang nhiéu hon nhém ching voi
p<0,05. Nhu vay, dién cham va nhi chdm
c6 tac dung cai thién tam van dong cot séng

that lung sau 07 ngay diéu tri, tot hon dién
cham va xoa bop theo duong kinh. Diéu nay
hoan toan phu hop véi su cai thién muce do
dau va do gidn cot song thit lung.

V. KET LUAN

Liéu phap nhi cham két hop dién cham
va xoa bép bam huyét cé tic dung giam
dau va cai thién tim vén dong cot séng thét
lung trén bénh nhan dau that lung cap.
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