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PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI LIET THAN KINH SO VII
NGOAI BIEN BANG PIEN CHAM KET HOP VOI CHICH LE

Tran Minh Quang*, Bui Thai Minh*
TOM TAT
Pit van dé: Chich 18 (chich huyét) 1a phuong phap chita bénh khong dung thudc
dugc cha 6ng ta st dung tir ngan xua. Day 1a phuong phép tryc tiép loai boé cic chat
doc va mau doc ra khoi co thé dé khai thong cac kinh mach, giap cho khi huyét duogc
diéu hoa, phtt hop véi co ché bénh sinh bénh ly 1iét day than kinh s VII ngoai bién. Péi
twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru duge tién hanh theo phwong phap thir
nghiém lam sang so sanh trudc sau diéu tri, c6 nhom chuing, chon mau thuan tién 60
bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh, khong nam trong cac tiéu chuén loai trur, tUr thang
06/2020 dén thang 06/2021. Két qua: Nguoi bénh cai thién tri€u chirng (theo ban kham
r6i loan van dong Mac Mey cai tién) cu thé:

+Nhém chimng 31,9 diém xudng con 19,1 diém (p < 0,05). Loai tot 16,7%, kha 70%,
trung binh 3,3%, kém 10%.

+ Nhém nghién ctu 31,4 diém xudng con 19,4 diém (p < 0,05). Loai tot 40%, kha
46,7%, trung binh 10%, kém 3,3%. Két luan: Phuong phap chich 1& két hop dién chim
gitp tang hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh liét VII ngoai bién.

Twr khoa: Li¢t mat, Li€t VII ngoai bién, chich 18, dién cham, Thang diém MacMey
cai tién.

L. DAT VAN DE

Liét day than kinh VII ngoai bién - Y hoc ¢6 truyén goi 1a “Khau nhan oa ta” . Nguyén
nhan li¢t day than kinh VII ngoai bién thudng do lanh, nhiém tring, chin thuong, khéiu
hodc céc rdi loan trong xuong da trong d6 nguyén nhan do lanh chiém da s6 80%. Y hoc
co truyén c6 nhiéu phuong phap dé diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién nhu sir dung
thudc, ctru, 6n cham, dién cham, thuy cham, laser cham, tr cham, dan thudc 1én huyét,
x0a bop bam huyét... Trong d6, chich 1€ 1a phwong phap truc tiép loai bo cac ta khi va
mau doc ra khoi co thé dé khai thong cac kinh mach, gitp cho khi huyét duoc diéu hoa,
phtt hop véi co ché bénh sinh bénh ly liét day than kinh s6 VII ngoai bién.

* Vién Y duoc hoc dan toc TPHO Chi Minh. Ngay nhén bai : 10/5/2022
Chiu trach nhiém chinh: Tran Minh Quang. Ngay phan bién khoa hoc: 24/5/2022
Email: dr.tranminhquang@gmail.com Ngay dang bai:
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II. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. i twong

GOm 60 bénh nhan > 15 tudi dugc chan doan xac dinh 1a liét mat ngoai bién diéu tri
tai Vién Y Duoc Dan toc Thanh phé HO Chi Minh, tu nguyén tham gia nghién ctru tu
thang 06/2020 - 06/2021.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang mac cac bénh cép tinh; bénh nhan c¢6 kém theo
cac bénh khac nhu: Suy tim, dai thao duong type 2, bénh phoi, bénh tdm than, HIV -
AIDS, 16i loan d6ng mau; bénh nhan dang mang thai.

2. Phuwong phap nghién cuu

- St dung phuong phap nghién ctru doc co can thi¢p, c6 nhém chiing, so sanh trudc
va sau diéu tri. 60 bénh nhan duoc phan ngau nhién thanh 2 nhém, véi phac dd diéu tri
nhu sau:

+ Nhoém 1 (Nhom chung, 30 bénh nhén): Dién cham (phuong huyét theo quy trinh
ky thuat dién cham diéu tri liét mat do Bo Y té ban hanh).

+Nhém 2 (Nhém nghién ctru, 30 bénh nhan): Dién cham nhu trén két hop chich 18 (E
phong, Thai duong, Giap xa, Pia thwong, Nghinh huong, A thi bén li¢t). Li¢u trinh chich
1€ 2 1an vao ngay dau tién va ngay tht 14.

- K§ thuat chich 1&:

+ Nin don cho mau tip trung vé ving huyét. Dung ngén tay cai va ngén tro tay trai
véo bop manh da ving huyét.

+ Ngén céi va ngén tré tay phai cam kim 18G mat cach chic chén, dé dau kim o vi tri
can chich, an nhe trén da qua khoang % dau vat.

+ Rt kim ra va nin méau tir tir, ding gon c6 con 700 lién tyc sat 1én ving chich cho
dén khi nin mau khong con ra thi sat tring lai vét chich 1.

Ca 2 nhom déu duoc st dung vién B khi thong huyét liéu 3 vién x 3 lan/ngay.

- Thot gian danh gia: Panh gia mac do liét day than kinh VII ngoai bién dua vao
thang diém MACMEY cai tién trude diéu tri va sau diéu tri 7-14-21 ngay.

- Xir 1y s6 liéu bang phuong phap thong ké y hoc, tmg dung trén phan mém SPSS.
I11. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Piic diém cia nguoi bénh liét diy than kinh VII ngoai bién tai Vién Y Duoc
hoc co truyén Tp. Ho Chi Minh.
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Bang 1. Mot s6 dic diém ciia ngudi bénh liét diy than kinh VII ngoai bién tai
Vién YDHDT TP.HCM

Pic diém 1im sang Nhom nghién ciu n (%) | Nhom chirng n (%)
Tudi 41,13 + 2,64 40,17 +3.13
Bén tréi 15 (50%) 16 (53,3 %)
Vi tri liét Bén phai 15 (50%) 14 (46,7%)
Ca hai bén 0 (0 %) 0 (0 %)
Ning 16 (53,3 %) 13 (43,3 %)
Mirc d§ liét Trung binh 13 (43,3 %) 16 (53,3 %)
Nhe 1(3,3 %) 1(3,3 %)
_ Phong han 27 (90 %) 27 (90 %)
The bguh Phong nhiét 3 (10 %) 3 (10 %)
YHCT —
Khi huyét & tré 0 (0 %) 0 (0 %)

Sur khac biét vé tuoi, vi tri bénh, mtic d6 bénh va thé bénh cia 2 nhém khong cé y
nghia thong ké (p > 0,05).

Theo YHCT, nguyén nhan chinh giy Khau nhan oa ta thuong phong han, phong nhiét
thira luc tau 1y so hd xdm nhép vao cac kinh dwong & dau mat. Ngoai ra, do chan thuong
& ving dau mit gay huyét @ lai & cac lac trén. Nhitng nguyén nhén nay lam cho khi huyét
cua lac mach ving dau mat bi can trd hodc bi tac lai, gdy nén chirng nuy (yéu lit), ¢ thé
kém theo té va dau (khong thong thi dau). Tuy nhién, trong diéu kién va thoi gian thu thap
s6 liéu nghién ctru, chiing toi chwra ¢6 dir liéu ngudi bénh thudc nhém nguyén nhan nay.

Bang 2. Cac triéu chirng rdi loan thyc vat

Triéu ching Nhoém nghién ciru n (%) | Nhom chiung n (%) | So sanh
Réi | Chay nudc mat 27 (90 %) 24 (80 %) p>0,05
loan Kho mit 23 (76,7 %) 17 (56,7 %) p> 0,05
thue Giam vi giac 6 (10 %) 3 (10 %) p>0,05
vat | Giam tiét nude bot 3 (10 %) 8 (26,7 %) p> 0,05

Triéu chung chay nudc mat chiém ty 1€ cao nhit & ca 2 nhom. Su khéac biét cua 2
nhém khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05).

Dura trén cac dic diém vé giai phau, sinh ly va bénh 1y ctia dy than kinh s6 VII, ching ta
thdy day than kinh sd VII 1a day than kinh hdn hop chu yéu chi phdi van dong céc co bam
da mat, nén khi day than kinh s6 VII bi ton thuong thi triéu ching ndi bat ma bénh nhan gap
phai 1a cac 101 loan van dong, con cac roi loan thue vat, r6i loan cam gic it gap hon va tuy
thudc vao vi tri ton thuong. Riéng triéu chimg chay nudc mét gip nhiéu hon vi ngoai nguyén
nhan do thing nhi bi kich thich con do mét nhdm khéng kin, giac mac hd nén thudng xuyén
bi kich thich gay chay nudc mat, dong thoi dan dén hau qua lam kho gidc mac.
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2. Két qua diéu tri liét diy than kinh VII ngoai bién bing dién chim két hop
chich 1€

Biéu d6 1. Két qua diéu tri chung giira 2 nhom (p < 0,05)
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Biéu d 2. So sanh két qua diéu tri chung giira 2 nhém
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Theo biéu dd 1 va 2, cho thiy két qua diéu tri chung ctia 2 nhém, bénh nhan cai thién triéu
chimg (theo ban kham 16i loan van dong Mac Mey cai tién) tir 31,9 diém xuéng con 19,1
diém & nhém chimg (p < 0,05), va 31,4 diém xudng con 19,4 diém & nhém nghién ctru (p <
0,05), va sy khac biét giita 2 nhom ciing ¢6 y nghia thong ké (p < 0,05). Sau diéu tri & nhém
ching loai t6t 16,7%, kha 70%, trung binh 3,3%, kém 10%; nhom nghién ctru loai 0t 40%,
kha 46,7%, trung binh 10%, kém 3,3%.

Nhu vay, nhin mot cach téng quat diéu tri bénh liét VII ngoai bién béng dién cham co két
qua cai thién 15 sau 21 ngay diéu tri. Trong nhém nghién ctru, ¢6 két hop phuong phép chich
1&, chiing ta thay, ti 1& bénh nhan két qua diéu tri loai tot dat cao hon nhém chimg (40% so véi
16,7%), va nhém dap tmg kém chiém thip hon nhém chimg (3,3% so v6i 10%). RS rang,
qua két qua nay ching ta ghi nhan dugc nhig két qua c6 loi cho ngudi bénh khi dugce két
hop thém chich 1& bén canh phuong phap dién cham don thuan. Trong qua trinh thuc hanh
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phuong phap chich 1€ nhém ching t6i danh
gia nguoi bénh ¢6 cai thién rd mot sO triéu
chimg cing co, t& dai vang mat co biéu hién
nhu & huyét. Dac biét, phan 16n nguoi bénh
liét mit giai doan cap s& cam giac dé chiu tic
thoi ngay sau khi dugc chich 1&. Theo mo ta
chti quan cta ngudi bénh, ho cdm cam gidc
khuén mat minh nhe han va bét sung ctng
sau lan chich 1& dau tién.

Két qua chung trong nghién ctru ching
t61, S0 vGi v mot sb tac gia khac ¢o thé ¢
s6 lieu thép hon & nhém loai tot va kha. Vidu
nhu cac nghién ctru dudi day.

Nghién cuu su thay doi trén dién co va
lam sang bénh liét than kinh VII ngoai bién
do lanh cua Nghiém Hiru Thanh va cong su
Bénh vién Cham ctru TW dién cham diéu tri
89 bénh nhan liét than kinh VII ngoai bién do
lanh cho két qua khoi: 67,42%, do: 31,48% ,
khong do: 1,10%

Nguyén Van Tanh (2007) trén 35 bénh
nhan st dung dién cham véi xung di¢n tan
sO thép diéu tri liét day VII ngoai bién - ti I¢
khéi: 53,1%, d& nhieu: 43,8%, d it: 3,1%.

O Trung Quoc theo Jiang XQ (2005)
nghién ctru 73 tryong hop liét ddy than kinh
VII ngoai bién do lanh da dugc diéu trj bang
phuong phap dién cham ¢6 93,3% bénh nhan
c6 hiéu qua, trong do ti 1¢ khai 1a 75%.

Céc nghién ctru trén dugc tién hanh &
cac thoi diém, khong gian, moi truong, doi
tuong nghién ctru khac nhau. Tuy nhién, ti
16 diéu tri d& va khoi bénh dao dong trong
khoang 50-80%. D6i voi nghién ciru ching
t0i, ti 18 két qua loai t6t va kha dat téng
cong 76,7%, gan nhu trong dwong véi cac
nghién cuu trén.

No6i vé co ché diéu tri cua cham curu, toan
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b6 khi cua co thé thong qua cac dudng kinh
mach déu don 1én mit va mat, thong qua do
biéu 16 tinh cam, noi cudi, in uéng va mat
nhin, nham, m&. Khi cac kinh mach bi tic
trd, cac nép nhan tran, mii ma mat, mét
nhim khong kin, miéng méo xéch, an udng
roi vai. Do d6 khi cham ctru cac huyét tai
chd, ntra mat bén liét, s& théng duong tac tro
cua cac lac mach viung mat, khi huyét luu
thong, can co dugc nudi dudng tt hon, liét
mit s& chéng hdi phuc.

Déi voi liét mat theo YHCT, chung ta c6
3 thé bénh chinh tuong tmg 3 nhém nguyén
nhan phong han pham kinh lac, phong nhiét
pham kinh lac va thé khi tré huyét . Nhung
cho du 1a thé bénh nao, hau qua dan dén cling
& su tic tré kinh lac, dic biét 1a nhom kinh
duong ¢ ving d¢au mat gdy bénh. Do dé, khai
thong kinh lac 1a viéc 1am can thiét dbi véi
nhém bénh 1y nay. Trén co s& d6, chich huyét
1 thu thuét co tic dung khai khiéu ta nhiét,
hoat huyét, tiéu sung v.v...dugc cic nha
cham ctru trong dung khi tri cac bénh ching
cap tinh, phtt hop tng dung d6i v6i nhém
bénh ly liét VII ngoai bién nay.

Phan tich su cai thién ting triéu ching
chinh cua liét day than kinh VII ngoai bién
theo bang kham ri loan van dong MacMey
cai tién, nhom nghién ctru (c6 két hop chich
18) két qua dat loai t6t cao hon nhém chimg
duoc ghi nhan & hau hét cac triéu chung nhu
nhiu may (53,3% so vdi 23,3%), nhim mit
(46,7% so véi 23,3%), nhiu mii (56,7% so
v6i 30%), thdi sao (46,7% so véi 23,3%),
phong ma (43,3% so v6i 16,7%), tré moi
dudi (46,7% so voi 23,3%), co bam da )
(96,7% so v&i 63,3%), nép nhan tran (50%
so vo1 16,7%), ranh miii ma (46,7% so vai
20%). Trong d6, nhom triéu chung nhan



tran, nhiu may, nhiu mili, mat nép nhan tran,
su khac biét giira 2 nhém c6 y nghia thong ké
(PNNC-NC > 0,05). Trén thuc tién, nhiing
nguol bénh liét mat ¢ cam gidc co cing
ctng, dau c6 gay cb vai, cam gidc sung té dai
vung mat bén liét, sau khi chich huyét, nguoi
bénh cai thi€n & nhitng cam giac chu quan
nay. Co ché chich 18 d khang dinh thu thuat
c6 tac dung khai khiéu ta nhiét, hoat huyét,
tidu sung v.v... Viéc giai ap cac vung & huyét
do ta khi tic trd kinh duong minh ving dau
mit d4 gop phan giai quyét duge tirc thoi cac
tri¢u chimg co nang cia nguoi bénh liét VII
ngoai bién.

Diéu dang tiéc, trong nghién ciru nay
chuing t61 chua ¢6 nguoi bénh liét VII ngoai
bién do chan thuong, von la thé dién hinh
ctia khi huyét & tré dé nghién ciru. Tuy nhién,
tir thyc tién, thyc hanh 1am sang va s6 liéu
trén, ching ta ciing ¢6 thé néi rang, viéc két
hop thém phuong phap chich 1& cung dién
cham mang lai hiéu qua uvu thé cho nguoi
bénh, dic biét d6i vdi ngudi nguoi bénh liét
VII ngoai bién mrc d¢ nang, co biéu hién
cting co, dau c6 vai gay, biéu hién mat sung
né & huyét.

Vé tac dung phu ciia phuong phép dién
cham két hop chich 18, trong qu4 trinh diéu
tr1 khong ghi nhan truong hop nao bi tac
dung phu ctia cham ctru va chich 1.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru 60 bénh nhan dugc chan
doan liét day than kinh VII ngoai bién, diéu
tr1 ta1 Vien Y Duoc hoc dan toc thanh phé HO
Chi Minh tir 06/2020 - 06/2021, chiung toi
thu duoc két qua nguoi bénh cai thién triéu
chimg (theo thang diém Mac Mey cai tién),
cu thé & nhom nghién ctru 31,4 diém xuéng

con 19,4 diém (P < 0,05). Loai tot 40%, kha
46,7%, trung binh 10%, kém 3,3%. Su khéc
biét ndy c6 y nghia thong ké so vdi nhém
ching. Nhu vay, chich 1€ 1a phuong phap
doc déo, dé ap dung ¢ Y té co s& dé gop
phan tang hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh
liét day than kinh VII ngoai bién.
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