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TOM TAT
Muc tiéu: 1. Banh gia hi¢u qua diéu trj trén thé bénh Y hoc ¢d truyén (YHCT) cua
phuong phép dan hat veong bat lvu hanh (VBLH) trén loa tai ¢ bénh nhén trao ngugc da
day thuc quan; 2. Mo ta mot sd yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri caa phuong phap
can thiép. Pdi twgng va phwong phap: Nghién ctu can thiép 1am sang ¢6 nhém dbi
chting, so sanh két qua trude va sau can thiép, so sanh véi nhém chimg; nghién ctru thuc
hién trén 60 bénh nhin duoc chan doan trao nguoc da day thuc quan tai Khoa Kham
bénh- Bénh vién Pa khoa Y hoc co truyén Ha No1 trong khoang thoi gian tir 1/2022 dén
thang 7/2022. Bénh nhéan dugc chia 1am 2 nhém, c¢é su twong dong vé tudi, gisi, thoi
gian mic bénh va mic do trao nguoc danh gia theo bang diem GERD-Q. Nhém nghién
ctru gom 30 bénh nhan, diéu tri bang phuong phap dan hat vuong bat luu hanh két hop
uong Lomec (Omeprazol) 20 mg/ngay. Nhom d6i chirng gém 30 bénh nhén, diéu tri
ubng Lomec (Omeprazol) 40mg/ngdy. Liéu trinh diéu tri 30 ngay. Két qua: Piém trung
binh GERD-Q: nhém nghién ctru giam tir 10,77+2,22 diém xudng con 7.27+1,80 diém
(p <0,01), hiéu qua diéu tri & thé Can vi bat hoa va thé Ty vi hu han khac biét khéng c6
y nghia thong ké (p > 0,05). Két ludn: Phuong phap dan hat VBLH trén loa tai & bénh
nhan trao nguoc da day thuc quan két hop véi uong Omeprazol 20mg/ngay cé tac dung
cai thién triéu ching trong dwong vdi bénh nhan uong Omeprazol 20mg- 02 vién/ngay
(p > 0,05). Tan suit xuat hién ctia bénh nhéan c6 tién si nghién ruou bia, nghién hut
thudc 14, st dung NSAIDs kéo dai, BMI 16n va chu vi vong bung (béo trung tim) vuot
chuan trong nghién ctru 1 dang ké; Tuy nhién, su khac biét ctia cac yéu t6 nay trong
hiéu qua diéu tri theo muc d¢ thay d6i tong diém GERD-Q 1a chua ¢6 ¥ nghia thong ké.

Tiwr khéa: Trao nguoc da day thuc quan, dan hat vuong bt luyu hanh.
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1. DAT VAN DE

Bénh trao nguogc da day thuc quan
(Gastroesophageal  reflux  disease-
GERD) con duogc goi 1a bénh trao ngugce
acid da day, 1a tinh trang trao ngugc tirng
lac hay thuong xuyén cua dich da day
1én thuc quan, gay ra cac triéu chung khé
chiu va/hoic gdy bién chang [1]. Hién
nay, ty 16 mac bénh GERD ngay cang gia
tang, ude tinh ty 1¢ mac dao dong khoang
3,0%-33,0% (tuy vao tung khu wvuc
trén thé gidi) [2]. Theo y hoc hién dai
(YHHD), diéu tri GERD chii yéu 14 thay
d6i 16i séng, diéu tri néi khoa hodc phau
thuat néu diéu tri noi khoa that bai. Dicu
tri noi khoa chu yéu bang thudc e ché
acid, dic biét 13 thudc rc ché bom proton
(Proton pump inhibitors- PPI). Tuy nhién,
c6 t6i 30% nguoi bénh s& tiép tuc co cac
triéu chiing trao nguoc du da dung tang
liéu va kéo dai thoi gian st dung PPIs
[3]. Viéc str dung PPIs trong thoi gian
dai khién nhiéu nguoi bénh phai d6i mat
v6i cac tac dung khong mong mudn nhu:
ting nguy co nhiém trung, lodng xuong,
thiéu vitamin B12, ha kali mau, tang
duong huyét... [4]. Bén canh viéc diéu
tr1 béng YHHD, viéc lya chon diéu tri
GERD bang cac phuong phap cua Y hoc
co truyén (YHCT) ngay cang duoc quan
tam. Phuong phap Nhi cham sir dung
hat dan Vuong bat luu hanh (VBLH) da
dugc st dung nhiéu nam trén 1am sang
trong diéu tri GERD. Tuy nhién, chua co
nghién ctru nao danh gia day du va khach
quan vé phuong phap dan hat VBLH két
hop véi PPI trong diéu tri GERD. Vdi
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mong mubn phét trién cac phuong phap
diéu tri khong dung thudc ciia YHCT va
gitp nguoi bénh han ché tac dung khéong
mong mudn cua viéc phai st dung PPIs
liéu cao kéo dai, ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai véi muc tiéu:

1. Panh gia hiéu qua diéu tri trén thé
bénh Y hoc c6 truyén (YHCT) cua phuong
phap dan hat vuong bat lwu hanh (VBLH)
trén loa tai ¢ bénh nhan trao nguoc da day
thuc quan;

2. Mo ta mot s6 yéu to lién quan dén hiéu
qua diéu tri cia phuong phép can thiép.

II. {)6; TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU.

2.1. P6i twong nghién ciru:

60 bénh nhan dén kham va diéu tri tai
Khoa Kham bénh- Bénh vién Pa khoa Y
hoc ¢b truyén Ha Noi trong thoi gian tir
thang 1/2022 dén thang 7/2022.

Tiéu chudn lwa chon

- Tu nguyén tham gia nghién ctru.

- > 18 tuoi, khong phan biét gidi, nghé
nghiép.

- Chan doan mic GERD theo tiéu chuan
Rome III (2006): bénh nhan c6 cac tri€u
ching dién hinh (¢ néng, ¢ chua) vdi thoi
gian xuat hién kéo dai it nhat 12 tudn trong
6 thang (khong can lién tuc), it nhat 1 lan
trong tuan. [5]

- Puoc danh gid bang bo cau hoi
GERD-Q va ¢ diém GERD-Q tr 8 diem
tro 1én.



- Chon bénh nhan thudc thé Can khi pham
vi (khi tr¢) va Ty vi hu han theo YHCT.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan bi
GERD c¢6 kem theo 1 bénh ly khac cua thuc
quan (hep thuc quan, u thuc quan, thuc quan
Barrett...); No1 soi da day- hanh t4 trang
hinh &nh viém thuc quan d6 C, D theo phan
loai ciia Los Angeles [6]. Pa dung PPI trong
2 tuan gan nhat. Phu nit ¢6 thai, cho con b.
Khong tuén thi quy trinh diéu tri.

2.2. Phuwong phap nghién cuu

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru can
thiép 1am sang c6 nhom ddi chimg, so sanh
két qua trudc va sau diéu tri, so sanh voi
nhom chung.

- C& mau nghién ctru: chon mau thuin
tién, gom 60 bénh nhan dap tng ti€u chuan
Ivra chon va ti€u chuan loai trur.

- Quy trinh nghién ctru: Cac bénh nhan
duoc chan doan GERD theo tiéu chuin lua
chon va tiéu chuén loai trir; duoc chia thanh
hai nhém c6 su twong dong vé tudi, gioi,
thoi gian mic bénh, tong diém GERD-Q:

* Nhom nghién ctru (30 bénh nhan): dan
hat VBLH 5 ngay/lan két hop uéng Lomec
(Omeprazol) 20mg/ngay, trudc an sang 01
gio. (thdi gian diéu tri 30 ngay).

Phac do huyét trén loa
tai diéu tri trao nguoc
da day thwe quan:

1. Than mén

2. Giao cam (mqit trong)

3. Can

' 4. Da day

5. Thuc quan

6. Huyét gian co

7. Piém zero

TAP CHICHAM CUU VIET NAM @

« Nhom d6i ching (30 bénh nhan): uéng
Lomec (Omeprazol) 20mg x 02 vién/ ngay,
chia 2 l1an sang- toi, true an 01 gio (thoi
gian diéu tri 30 ngay).

- Céc chi ti€u nghién ctru va phuong
phép danh gia: theo doi danh gid va so
sanh két qua tai cac thoi diém: trudc diéu
tr1 (D0), ngay tht 15 (D15), ngay tha 30
(D30); va so sanh gitta 02 nhom

« Thé bénh YHCT: thé Can khi pham vi,
thé Ty vi hu han.

« Tong diém GERD-Q tai cac thoi diém
DO, D15, D30.

« Céc yéu to lién quan: tién sir nghién
nghién ruou, nghién thube 14, st dung
NSAIDs kéo dai, BMI, chi vi vong bung.

- Xu ly s6 lieu: SO lidu thu duoc trong
nghién ctru duogc phan tich, x ly theo
phuong phéap théng ké y sinh hoc, st dung
phan mém SPSS 20.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Phan b thé bénh YHCT

Bang 3.1. Phan b6 thé bénh YHCT
cia 2 nhom

Nhém NC N}';‘ém
Thé bénh YHCT | (0=30) | 55
n % n %
Can khi pham vi | 24 | 80,0 |26 86,7
Tyvihuhan | 6 | 20,0 | 4 | 133
Téng 30 | 100,0 | 30 | 100,0
p(NC-DC) > 0,05
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Nhin xét: O ca 2 nhém, bénh nhan thudc thé bénh can khi pham vi chiém da sb.
Nhom NC 1a 80,0%, nhom D(; la 86,7%. Su phéan bo theo thé bénh YHCT cuia 2 nhém
khéc biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2. Hiéu qua diéu tri

Bang 3.2. Sy thay diém trung binh GERD-Q truéc va sau diéu tri

Piém trung binh Nhém NC (n=30) Nhém PC (n=30)
GERDQ DO D15 D30 DO D15 D30
X+ SD 10774222 | 8,73+2.13 | 7,27+1,80 | 10,87+1,96 | 9.27+1,72 | 7,57+1,81
p (DO- D15) <0,01 <0,01
p (DO- D30) <0,01 <0,01
p (D15-D30) <0,01 < 0,01
p (NC-DC) > 0,05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, diém GERD-Q trung binh ¢ ca hai nhom déu giam:
nhom NC giam tir 10,77+2,22 diém xuong 8,73+2,13 diém (p <0,01), nhom DBC giam tu
10,87+1,96 di€ém guéng 9,27+1,72 diém (p <0,01). Sau 30 ngay djéu tri: nhom NC giam
con 7,27+1,80 diém (p < 0,01), nhém DC giam con 7,57+1,81 diém (p < 0,01).

Su thay doi diém trung binh ctia 2 nhém khéac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.3. Sy thay déi tong diém GERD-Q ¢ tirng thé bénh YHCT cia 2 nhém

Nhém NC
Téng diém | Thé Can khi pham vi (n=24) | Thé Ty vi hu han (n=6)
GERD-Q DO D30 D30 D30
n % n % n % n % | p(D0-D30)<0,01
3-7 0 0,0 15 50,0 0 0,0 3 [10,0
8-10 12 1400 | 7 | 233 | 4 |133| 2 | 67
11-18 12 | 40,0 2 6,7 2 6,7 1 3,3
Nhom BC
Thé Can khi pham vi (n=26) | Thé Ty vi hu han (n=4)
DO D30 D30 D30
n % n % n % n % p (NC-BC) > 0,05
3-7 0 0,0 15 50,0 0 00 | 2 6,7
8-10 13 1433 7 | 233 | 2 | 67| 1 | 33
11-18 13 | 433 4 13,3 2 6,7 1 33

Nhan xét: O ca 2 nhom nghién ctru, tong diém GERD-Q ctia bénh nhéan & thé Can
khi pham vi va Ty vi hu han thay doi trudc va sau diéu tri ¢ y nghia thong ké véi p <
0,01. Su thay d6i tong diém GERD-Q & ca 2 nhom khac biét khong ¢ y nghia thong ké
véip > 0,05.
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3.3. Cac yéu to lién quan
Bang 3.4. Moi lién quan giira hiéu qua diéu tri va cac yeu to lién quan ciia nhém

nghién ciru

' Nhém NC (n=30) T
Két qua GERD-Q | Nghién rwou bia Khong nghién
(OR)
n % n %
=3 1 3.3 17 56,7 -
zz 8 1 3.3 11 36,7 [0’03110’23]
Téng 2 6,7 28 933
Nghién thudc 1a Khong nghién
<3 3 10,0 15 50,0 22
>3 1 3.3 11 36,7 [0,17-27,12]
Tong 4 13,3 26 86,7
BMI Binh thwong Thira can va béo phi
=8 12 40,0 6 20,0 0,182
=8 11 36,7 1 3,3 [0,02- 1,76]
Tong 23 76,7 7 233
Chu vi vong bung Binh thwong Béo trung tam
<8 14 46,6 4 13,3 0,318
> 8 11 36,7 1 3,3 [0,05-2,29]
Tong 25 83.3 5 16,7
St dung NSAIDs Co Khong
<8 1 35 1178 56,7 0,647
>8 1 3.3 11 36,7 [0,15-2,84]
Tong 2 6,7 28 933
p < 10,05

Nhén xét: chua thay moi tuong quan gitta hiéu qua diéu tri va tién st nghién thuoc
14, nghién ruou bia, BMI, chu vi vong bung va tién st sit dun NSAIDs ctia bénh nhan.

IV. BAN LUAN

4.1. Sw phén bé thé bénh YHCT

Két qua bang 3.1 cho thay, thé Can khi pham vi chiém da s6, nhém NC la 80,0%,
nhom DC 1a 86,7%. Két qua co khac véi nghién ctru cua Nguyén Anh Chién (2020)
nghién ciru “danh gia tac dung cua vién da day HD trén bénh nhian mac GERD”: bénh
nhan thudc the Ty vi hu han chiém 65%, Can khi pham vi chiém 35%. [7] Nguyén nhan
cta sy khac biét 1a do, ddi twong nghién ciru cua ching toi, da phan 13 lao dong tri dc,
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dac thu cong viéc phai chiu ap luc nhiéu
hon d6i tugng 1 lao dong tu do. Lo ling,
suy nghi, ttrc gian lam anh huéng dén chirc
nang cua tang ty vi, gay can khi pham vi
lam ty méat van hda, vi mat chirc nang thu
nap dan dén khi tré, huyét @ gay dau bung
dﬁy bung, cham tiéu, budn ndn va nodn.

4.2. Hiéu qua diéu tri

Theo két qua bang 3.2, Tong diém
GERD-Q & nhém NC: truéc diéu tri 1a
10,77 + 2,22 diém, sau 15 ngay 1a 8,73 +
2,13 diém (p < 0,01) va sau 30 ngay 1 7,27
+ 1,80 diém (p < 0,01); nhém DC trude didu
tri 12 10,87 + 1,96 diém, sau 15 ngay 14 9,27
+ 1,72 diém (p < 0,01) va sau 30 ngay la
7,57 1,81 diém (p < 0,01), c6 su khac biét
vé hiéu qua diéu tri sau 15 va 30 ngay &
ting nhém (p < 0,01). Su khac biét vé hiéu
qua diéu tri giita hai nhém khong c6 y nghia
thong ké (p > 0,05). Nghién ctru cua ching
t6i ¢ su tuong dong véi cic nghién ciru
nhu: Nguyén Quang Duong (2018), “Budc
dau danh gia tic dung cua bai Tuyén phiic
dai gid thang trong diéu trj bénh GERD”,
sau 21 ngay diéu tri diém GERD Q tir 12,71
+ 1,66 diém xudng con 9,30 + 1,38 diém
(p < 0,05). [8] Nguyén Anh Chién (2020),
“Danh gia tac dung cua vién "da day HD"
trén bénh nhan trao ngugc da day- thuc
quan”, thé Can khi pham vi (khi tr¢): sau 28
ngay diéu tri, diem GERD-Q giam tir 12,57
+ 2,0 diém con 9,95 + 0,97 diém (p < 0,05);
thé Ty vi hu han: diém GERD-Q giam tir
11,92 + 2,26 diém con 9,97 + 1,16 diém (p
<0,05). [7]

Theo bang 3.3, sau 30 ngay diéu tri: nhém
NC, ty 1é¢ bénh nhan khoi bénh (c6 diém
GERD-Q <8 diém) thé Can khi pham vi 1a
50,0%, thé Ty vi hu han 1a 10,0%. Nhém
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DC, thé Can khi pham vi ¢6 ty 1¢ bénh nhan
khoi bénh 14 50,0%, thé Ty vi hu han 13 6,7
%. Su khac biét gitta 2 nhém khong co y
nghia thong ké véi p > 0,05. Hiéu qua diéu
tri cia phuong phap can thiép & 2 thé khac
biét khong cé v nghia thong ké (p > 0,05).

4.3. Céc yéu td lién quan

Trén thé gidi, co rét nhiéu nghién ctu
danh gia ve cac yéu to lién quan v6i GERD,
bao gdm: chi s6 BMI, chu vi vong bung (béo
trung tim), nghién ruou bia, hut thude 14 va
st dung NSAIDs kéo dai. Theo Festi va
cong su: béo bung (béo phi trung tam) dong
vai trd quan trong trong viéc xac dinh cac
triéu chirng va bién ching GERD thong qua
tac dong co hoc va chuyén héa. [9] Nhiéu
tac gia khac cling da bao cdo c6 su lién quan
gitta triéu chung cia GERD vdéi béo phi.
Trong mdt nghién ctru da trung tdm nguoi ta
thdy nguy co cia GERD ting vdi ca 2: béo
phi do I (BMI= 25-29,9 kg/m2) va béo phi
do I (BMI > 30 kg/m2). Hut thudc 14 duoc
coi la mét yeu t6 can nguyén cua GERD
trong khi uong ruou dugc coi 1a mot yeu tb
thuan lg1 kich hoat cac dot trao ngugc chir
khong phai 1a mot yéu t6 nguyén nhan. Tuy
nhién, ca hat thude 14 va uong rugu déu co
thé 1am giam ép luc co that thue quan dudi,
tao diéu kién cho trao nguoc. Ngoai ra, vi¢c
hut thude 14 thuong xuyén con 1am giam san
xuat mot luong nudc bot giau bicarbonate
cd vai trd quan trong trong viéc dao thai
axit thuc quan. Ruou ciing ¢d tac dong co
hai truc tiép dén niém mac thuc quan, lam
ton thuong do axit. Viée cai thudc 14 va han
ché sir dung ruou, bia duoc khuyén khich
dé 1am giam nguy co méc céc triéu ching
cia GERD. [10] Theo Mungan Z va cong
su cling chi ra, sy phat trién bénh GERD



da dugc ching minh ting khoang 4 1an trén
nhiing nguoi st dung NSAIDs. [11] Trong
nghién ctru cua chung t01, cac yeu t6 nguy
co trén dugc thong ke va tim moi lién quan
voi hiéu qua diéu tri dwa vao tong diém
GERD-Q tai D30. Tuy nhién véi ¢& mau
thuén tién cua nghién ctru 1a 60 bénh nhan,
chua thdy c6 moi lién quan giita nghién
ruou bia, nghién thude 14, chi sé BMI, chi
s6 vong bung, tién sir sir dung NSAIDs kéo
dai voi GERD. Dé danh gia duoc can tién
hanh nghién ctru trén ¢& mau Ién hon.

V. KET LUAN

Qua theo do1 60 bénh nhan (chia lam 2
nhom), nhém NC (30 bénh nhan): dan hat
VBLD két hgp udng Lomec (Omeprazol)
20mg/ngay, nhdém DC (30 bénh nhan)
udng Lomec (Omeprazol) 20mg- 02 vién/
ngay. Nghién ctru trong 30 ngay. Chung to1
rut ra cac két luan sau:

Phuong phép dan hat VBLH trén loa tai
¢ bénh nhan trao ngugc da day thuc quén
két hop v6i ubng Omeprazol 20mg/ngay
co tac dung cai thién triéu chung tuwong
duong véi bénh nhan uéng Omeprazol
20mg- 02 vién/ngay (p > 0,05). Hiéu qua
diéu tri ctia phuong phap can thiép & thé
Can khi pham vi va Ty vi hu han khéc biét
khong ¢6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Tan suét xuat hién cta bénh nhan ¢o tién
st nghi¢n rugu bia, nghi¢n hut thube 14,
st dung NSAIDs kéo dai, BMI 16n va chu
vi vong bung (béo trung tdm) vuot chuan
trong nghién ctru 1a dang ké. Tuy nhién, su
khéc biét ciia cac yéu td nay trong hiéu qua
diéu tri theo muc d6 thay doi té)ng diém
GERD-Q 1a chua ¢6 y nghia thong ké.

TAI LIEU THAM KHAO

1. NIDDK (2016). Gastroesophageal Reflux
(GER) and Gastroesophageal Reflux Disease
(GERD) in Adults | National Institute of Diabetes
and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK).

2. El-Serag H.B., Sweet S., Winchester C.C,
et al. (2014). Update on the epidemiology of gastro-

oesophageal reflux disease: a systematic review. Gut,
63(6), 871-880.

3. Sifrim D. va Zerbib F. (2012). Diagnosis
and management of patients with reflux symptoms
refractory to proton pump inhibitors. Gut, 61(9),
1340-1354.

4. Haastrup P.F., Thompson W., Sondergaard,
et al. (2018). Side Effects of Long-Term Proton
Pump Inhibitor Use: A Review. Basic & Clinical
Pharmacology & loxicology, 123(2), 114-121.

5. Mostafa R. (2008). Rome III: The functional
gastrointestinal disorders, third edition, 2006. World
J Gastroenterol, 14(13), 2124-2125.

6. Lundell L.R., Dent J., Bennett J.R, et al.
(1999). Endoscopic assessment of oesophagitis:
clinical and functional correlates and further
validation of the Los Angeles classification. Gut,
45(2), 172-180.

7. Nguyén Anh Chién (2020), Ddinh gid tdc dung
cua vién “daday HD” trén bénh nhdn trao nguoc da
day- thuc quan, Luan van Thac siy hoc, Dai hoc Y
ha Noi1, Ha Noi.

8. Nguyén Quang Dwong (2018), Budc dau
ddnh gid tac dung ciia bai Tuyén phiic dai gia thang
trong GERD, Luan van Thac si y hoc, Hoc vién y
dugce hoc ¢ truyén Viét Nam.

9. Festi D., Scaioli E., Baldi F, et al. (2009). Body
weight, lifestyle, dictary habits and gastroesophageal reflux
discase. World J Gastroenterol, 15(14), 1690-1701.

10. Ness-Jensen E, Lagergren J. (2017).
Tobacco smoking, alcohol consumption and gastro-

oesophageal reflux disease. Best Pract Res Clin
Gastroenterol, 31(5), 501-508.

11. Mungan Z, Pmarbasi Simsek B. (2017).
Which drugs are risk factors for the development

of gastroesophageal reflux disease?. Turk J
Gastroenterol, 28(Suppl 1), S38-S43.

TAP CHICHAM CUU VIET NAM SSe:VBIpPN | 25



