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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung giam dau that lung do THCS thé han thap bang phac do
diéu tri bang dién cham két hop udng mydocalm. Poi twgng va phwong phap nghién
ciru: 70 bénh nhan dau that lung do THCS thé han thap, tudi tir 35-70 véi phac do diéu
tri bang dién cham két hop uéng mydocalm trong 14 ngay lién tuc, gém (1) Nhom NC:
Chém cac huyét: Yéu dwong quan, Thén du, Thir liéu, Hoan khiéu, Uy trung, Duong
lang tuyen Con 16n (cham bén phai va bén trai) + uéng mydocalm 150mg udng ngay
03 1an, mbi 1an udng 1 vién; (2) Nhém chirng: Cham nhu trén + XBBH. Két qua va két
luan: Nhém NC hiéu qua giam dau that lung t6t hon nhom ching, cu thé:

Chi s6 VAS: O ca hai nhom déu c6 su giam muc d6 dau 1 rét sau 7 ngay va sau 14
ngay diéu tri, v6i p < 0,05.

- Ngudng dau: Nhém NC ngudng dau sau diéu tri ting 16 1ét so véi trude diéu tri va so
nhom chimg cé ¥ nghia thong ké (470,35 g/s so véi 334,25 g/s va 398,28 g/s) (p <0,01).

- Do gidn cot song: Nhom NC ting cao hon nhéom ching sau diéu tri véi 3,50+0,60
va 3,39+0,72, véi p < 0,05.

Tiwr khoa: Dién cham; Mydocalm; dau that lung.

1. DAT VAN DE

Pau thit lung (PTL) 1a hién tuong dau cép tinh hodc man tinh ¢ ving tir ngang
d6t song L1 dén S1 (bao gdm cot song that lung va cdc t6 chitc xung quanh) do nhiéu
nguyén nhan (bénh li dia dém, cot song, than kinh, ndi tang...) [1].

Piéu tri dau viung thit lung do thoi héa CSTL gitip bénh nhan nang cao chét lwong
cudc song dd va dang tr¢ thanh van dé duoc nhidu nudc quan tim nghién ctu. Hién nay, tai
Viét Nam c6 nhiéu phuong phap va bién phap diéu tri dau that lung. Theo Y hoc hién dai
(YHHD) diéu tri ndi khoa: Thude giam dau, gian co. Vat ly tri liu: nhiét tri liéu, thuy tri lidu,
anh sang tri lidu, dién tri li¢u, kéo nan tri li€u, xoa bdp tr1 li€u, van dong tri li¢u [2]. Theo Y
hoc ¢6 truyén (YHCT) phuong phap diéu tri khong dung thude ¢6 dién cham, xoa bop bam
huyét 1a phuong phap thuong dugc Iya chon. YHHD vdi nhirg nghién ctru gan day cho
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thdy Mydocalm c6 tac dung gidn co, giam
dau trong bénh Iy dau cot song.

Nhim £gop phén thém phuong phap diéu
tri dau that lung, chung t61 tién hanh nghién
ctru dé tai “Két qua giam dau thit lung
do thodi hoa cdt song bing dién chim
két hop udng Mydocalm” muyc tiéu: Panh
gia hiéu qua giam dau trén 1am sang trude
va sau dién cham phac d6 Bo Y té (Quy
trinh s6 24) két hop uéng Mydocalm trong
diéu tri dau that lung do thoai hoa cot song
thé han thap lra tudi tir 35-70.

IT. DOI TUQGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru: Gom 70 bénh
nhan tudi tir 35-70, ¢ triéu ching dau thét
lung do THCS thé han thép, dén diéu tri tai
Bénh vién Y Duoc ¢ truyén & Phuc hdi
chitc nang tinh Pht Tho tir thang 5 dén thang
10 nam 2021, cu thé mét s6 tiéu chi nhu sau:

* Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y
hoc hién dai:

Céc bénh nhan chan doan dau lung do
THCSTL v6i biéu hién 1am sang sau:

- Pau vung thét lung < 6 ngay, khong
lan xubng dui, chan.

- Diem VAS > 5.

- D4u hiéu Schober tur thé dimg < 13/10cm.

- Phim chyp X quang thuong quy tu thé
thang, nghiéng c¢6 hinh anh thoai héa dét
song that lung (gai xuong, hep khe khép,
dac xuong dudi sun, ...).

* Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y
hoc ¢b truyén:

Bénh nhan dau that lung duoc lua chon
theo tiéu chuan Y hoc hién dai, déng thot
¢ cac ching yéu thong thé han thap theo
Y hoc ¢6 truyén nhu sau:
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Pau lanh ving lung thé han thap khi gap
thoi tiét thay ddi, trdi mua lanh hodc sau
khi cam lanh thi bénh tang 1€n, khi chuom
am vung dau thi dé& chiu. Kém theo: Thay
d6i tu thé kho khan, nam nghi dau ciing
khong giam, mét méi, ngon chi khong am,
an kém, bung dﬁy, chét ludi nhot, réu ludi
tréng nhdt, mach trAm khan hoac tram tri.

2. Phwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru can
thi¢p thir nghi€ém lam sang, so sanh trudc
va sau diéu tri va so sanh v4i nhom chung.

- Chon mau: Chon mau chu dong theo
mau tich Iily, tién ctru theo cac tiéu chi
chon ddi twong nghién ctu, sau dé chia
thanh 2 nhém ngau nhién:

+ Nhém nghién ciéu: 35 bénh nhan
duoc dién cham (cong thire huyét dua theo
Quyét dinh so: 26/2008/QD-BYT ngay
22/7/2008 cua Bo truong Bo Y té vé Quy
trinh k§ thuat YHCT- Quy trinh sé 24)
(Cham huyét bén phai va bén trai) + uong
Mydocalm 150mg, uong ngay 03 1an, moi
lan udng 01 vién.

+ Nhom ching: 35 bénh nhan duogc
dién cham nhu trén + XBBH.

Tat ca 70 bénh nhan duge diéu trj lién
tuc 14 ngay.

3. Cac tiéu chuin danh gia nghién
ciru: Muc d¢ dau danh gia theo:

+ Thang diém VAS (Visual Analog
Scale). Trudc khi danh gid, bénh nhan
duoc nghi, khong bi cac kich thich khac tur
bén ngoai va dugc giai thich phuong phap
danh gia cam giac dau qua 5 hinh tugng
biéu thi cac mic dd dau, tir d6 tu chi ra
muc do dau ctia minh. Céch tinh diém va
phan loai muc do dau:



Két qua thang dau | Péanh gia mitc d6 dau |  Cho diém Danh gia két qua diéu tri
Tur 0-2 diem Khong dau + Tot
Tir 3-4 diém Dau it 3 Kha
Tir 5-6 diém Dau trung binh 2 Trung binh
Tir 7-8 diém Dau nhiéu 1 Kém
T 9-10 diem Pau khong chiu n6i 0

+ Su thay do6i ngudng dau: Ngudng cam gidc dau duoc xac dinh bang may do cam
gidc dau Analgesy-Metterdo hing Ugor- Basile (Italia) san xuat.

Tién hanh: P& géc méng ngodn tay 1'1t ctia d6i tugng can do vao vi tri phia dudi truc an
hinh nén cia may. Ngu:orl nghién ctru an ban dap “déng- md” cho luc cua truc 4n hinh
ndn tac dong 1én goc cua mong ngén tay Gt cia doi twong. Khi “con chay” chuyén dong
va dau nhon gay dau thi d6i twong ty it tay ra, khi d6 ngudi nghién ciru nha ban dap,
“con chay” dimg lai va ghi chi so trén thuée do.

Ngudng cam giac dau duoc xac dinh bang chi sé trén thudc do va tinh bang gam trén
gidy (g/s). Hé s6 giam dau (K) duoc tinh bang ty s6 cia mirc cam giac dau sau va mirc
cam giac dau trudc (K= Ds/bt).

+ Do gidn cot song: Cach tinh diém va phan loai mirc d gidn cot séng thit lung:

Do gian CSTL (cm) Muc do gian Thang diém
> 14/10 T6t 4
>13,5/10 Kha 3
=13 Trung binh 2
=13 Kém 1

- CAc tiéu chuan danh gia trén 1am sang trén duoc theo ddi vao cac thoi diém: Trudc
dicu tr1 (TO), sau 4 lan diéu tri (T4) va sau 7 lan diéu tri (T7).
4. Xir Iy s6 liéu: Xt 1y theo phuong phap théng ké Y hoc bang phan mém SPSS 20.0.

IIL. KET QUA

Bang 3.1: Sw cai thién vé& mirc dd dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Nhém - Nhom N;f (n=35) - - Nhom (:‘r(n = 35) -
M A 0 7 14 0 7 14
e dg n % n % n % n % n % n %
Khong dau 0 0 14 | 40,0 | O 0 13 | 321
Dau nhe 0 26 | 743 | 21 | 600 | O 28 | 80,0 | 22 | 62,9
Pau vira 10 [ 28,6 | 9 | 25,7 12 | 343 7 | 20,0
DPau nang 25 (714 | O 23 1 657 | 0
po0- 14 p < 0,05 p <0,05
Pxc.c > 0,05
TAP CHI CHAM CcUU VIET NAM = 35



) BAI NGHIEN CUU

C6 su khac biét v& mirc do dau trudce va sau diéu tri & ca 2 nhém NC va nhom chung
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Khong c6 su khac biét vé mirc do dau giita hai nhom sau 7 ngay va sau 14 ngay diéu
tri, véi p > 0,05.

%)iém
7.02+0.48
6 692+ 04
. ——Nhém NC
~Nhom C

2
0

VASO VAS7 VAS14 Piem VAS

Biéu d6 3.1: Két qua diéu tri giam dau theo thang diém VAS sau 7 ngay va 14 ngay

O ca hai nhém déu ¢6 su giam mic do dau rd rét sau 7 ngay diéu tri, va sau 14 ngay
diéu tri cac bénh nhan déu hét dau, véi diém VAS trung binh nho hon 1. Su khéc biét vé
mirc d6 dau theo thang diém VAS giita hai nhom sau 7 ngdy va 14 ngay diéu tri khong
c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.2: Su thay ddi cia nguwdng dau (g/s) trweéc va sau diéu tri

—— Trwoe Sau 7 ngay Sau 14 ngay
Th % 5 2
OLAmNC | o tri (1) didu tri (2) didu tri (3)
Nhom = = _
(Xt SD) (Xt SD) (Xt SD)
e Ngwong dau(g/s) | 334,25+22,16 | 43424 +2026 | 470,35+ 18,21
fiin INE. () Hé s6 K K =130+008 | K =141+011 | K. .=1,08+0,07
(n_35) 12 123 2.3
p p,,<0,01 p,, <001 p,, < 0,05
Nguwong dau(g/s) | 338,17+ 18,20 | 368,67 23,19 | 39828+ 2922
Nhom chirng ~ X — — —
Hé sé K K =1,09+0,08 | K =118+0,12 | K, =1,08+0,08
(b) (n=35) * 1-2 1-3 9.3
P p,, <0,05 p,,<0,05 p,,<0,05
p pa-b > 0,05 B, < 0,05 p,, <0,01

- Ngudng dau sau diéu tri ¢ hai nhom déu ting so véi trude diéu tri. O nhém NC
tang tir 334,25+22,16 trude diéu tri 1én 470,35+18,21 sau diéu tri véi p <0,01. O nhém
chirng tir 338,17£18,20 trude diéu tri 1én 398,28+29,22 sau diéu trj v6i p < 0,05.
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- Su khac biét vé thay d6i ngudng dau ¢ cac thoi diém trude diéu tri, sau diéu tri mot ngay va
sau bay ngay dieu tr1 cia nhém nghién ctru va nhdm chirg ¢6 y nghia thong ké voi (p < 0,01).

Bang 3.3: Thay do6i dd gifin cot song thit lung sau diéu tri

Nhom Nhom NC (n =35) Nhom C (n = 35)
D@ giﬁn To T7 T14 To T7 T14
CSTL n % n % n % n % n % n %
>4 cm 9 | 2577 | 21 | 60,0 B 86 | 20 | 571
3 cm 9 | 257 |23 657 |12 343 | 10 | 286 | 19 [543 |13 | 37,1
2 cm 19 | 543 3 | 856 | 2 5,7 17 | 486 | 13 |371| 2 | 57
1 cm 7 1200 O 0 g | 229 0 0
Po. p <0,05 p <0,05
e > 0,05
P < 0,05
p14(NC-C) > 0,05

Nhén xét: C6 su khac biét vé do gidn CSTL trudc va sau diéu tri 14 ngay ¢ cad nhom
nghién ctru va nhém ching, vai p < 0,05.
‘C(’) su khéc biét vé do giﬁn CSTL gitra nhom nghién ctru va nhém chirng sau 7 ngay
di€u tr1 va sau 14 ngay dic€u tri, véi p < 0,05.
Biéu d6 3.8: Thay déi dd giin cdt song thit lung sau diéu tri
Sau diéu tri 7 ngay, nhém nghién ctru d6 gidn CSTL ting cao hon so v&i nhém chimng,
Po gian CSTL

1 o ___E:LO + 0,60
| 3.101 0.37—-‘?____)‘——__“ 3‘3 + 0‘72
208 = 0,69-‘_________———’”“_? 70+ 0.61 ——Nhom NC

] — s = .

- 204072 ——Nhom C

1

0 .

To T7 T14 Thaoi gian

vl p <0,05.
IV. BAN LUAN

4.1. Hiéu qua giam dau sau diéu tri
Trude diéu tri, mic do dau cta ca hai nhém nghién ctru va nhom chirng dau nang
chiém ty I¢ cao nhat lan luot 1a 71,4% va 65,7%; dau vura 1a 28,6% va 34,3%. Su khac
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biét v& mirc do dau gitta hai nhém trudc
diéu tri khong c6 y nghia thong ké véi p>
0,05. Diém dau trung binh theo thang diém
VAS cia nhéom nghién ctru la 7,03+0,49,
nhéom ching la 6,93+0,49. Theo Phan
Thi Thanh (2015) diém dau trung binh
theo thang diém VAS ctia nhém chimg 1a
6,06+2,00, nhom nghién ctru 1a 6,48+1,50
[3]. Nhin chung, céc tac gia déu cho rang
muc d§ dau vira va nang déu khién bénh
nhan phai vao vién diéu tri.

Sau 7 ngay diéu tri, mac do dau cua
nhom chimg va nhém nghién ctru chu yéu
la mirc do dau vira va nhe, muc do dau vira
& nhom nghién cuiru 1a 25,7%, nhom ching
la 20,0%; dau nhe & nhém nghién cuu 1a
74,3%, nhom ching 1a 80,0%. Mtrc d dau
gitra hai nhom sau 7 ngay diéu tri khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
Diém dau trung binh theo thang diém VAS
giam tuong ung cua nhom nghién ctu la
3,34£1,37, nhém ching la 3,09+1,22.
Nghién ctru ciia Nguyén Thi Hai Yén
(2015), sau 5 ngay dicu tri, diém VAS cua
nhom nghién ctru gidam con 2,53+1,20,
nhom chimg con 4,73+2,00 [4]. Nhu vay,
nghién ctru cua chung ti ¢6 su giam diém
VAS ddng déu ¢ ca hai nhém nghién ctru
va nhom ching, tuong Gmg véi mire do dau
giam khéc biét khong c6 y nghia thong ké
gitra hai nhém.

Sau 14 ngay diéu tri, & ca hai nhém
khong con mure d§ dau nang va dau vua,
mic d§ dau nhe & nhom nghién cuu 1a
60,0%, nhém chung 1a 62,9%; khong dau
& nhém nghién ctru 1a 40,0%, nhom chirng
la 37,1%. Muc d¢ dau gitra hai nhom sau
14 ngay diéu tri khac biét khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05. Piém dau trung
binh theo thang diém VAS & nhém nghién
ctru va nhém ching lan lwot 14 0,74+0,65
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va 0,71£0,57. Két qua nay tuong duong
so v6i két qua nghi€n ciru cua mot so tac
gia. Theo Nguyén Thi Hai Yén, sau diéu
tr1 muc do dau nhe & nhom nghién clru va
nhém chirng lan lwot 14 93,3% va 66,7%:
khong dau nhom nghién cuu la 33,3%,
nhom chung 1a 6,7% [4].

Nhu vy, dién cham két hop uéng thudc
Mydocalm va di¢n cham két hop XBBH
déu co tac dung giam dau trong diéu tri
dau thit lung do thoai héa CSTL, su cai
thi¢n mirc d¢ dau gitra hai nhém 14 tuwong
duong nhau. Theo YHCT, dau la do kinh
lac bi tic trd khién khi huyét khong dugc
luu thong “thoéng thi bat thong, thong thi
bét thong”. Cham ctu thong qua tac dong
vao huyét va kinh lac nham diéu hoa khi
huyét, thong kinh lac dé giam dau, diéu
hoa chuiic nang tang phu.

4.2. Su thay c’](x)i cua ngudong dau (g/s)
truwdc va sau di€u tri

Cung vdi mue do dau, nghién ctu con
xéac dinh sy thay doi ciia ngudng cam giac
dau, 1a kha ndng chiu dung cia con nguoi
trudc tac nhan gdy dau bang may do
ngudng dau Analgesy-Metter (Italia). Cac
két qua cho thay khong co su khac biét vé
ngudng dau trude diéu tri gitta hai nhém
nghién ctiru (p>0,05). O nhém NC, ngudng
dau cua bénh nhan tir 334,254+22,16 g/s
tang lén 434,24+20,26 g/s sau diéu tri 7
ngay va tang té1 470,35+18,21g/s sau 14
ngay diéu tri. O nhém ching, ngudng dau
tir 338,17+18,20g/s trudc diéu tri, ting
1én 368,67+23,19 g/s sau diéu tri 7 1an va
tang dén 398,28+29.22 g/s sau 14 ngay
diéu tri (p < 0,01) vé&i hé s6 giam dau K &
nhém NC sau diéu tri 7 ngay so voi trude
diéu tri 12 1,30+0,08, sau 14 ngay diéu tri
so vGi sau diéu tri 7 ngay la 1,08+0,07,



sau 14 ngay diéu tri so v6i trude diéu tri
1a 1,4120,11. Hé s6 giam dau K ¢ nhém
chtng 1an luot 12 1,09+0,08; 1,08+0.08 va
1,18+0,12 (p < 0,05).

Su tang dan ngudng dau sau 14 ngay
dieu tri & hai nhém dién cham dac biét
12 nhém NC da phan anh hi€u qua gidm
dau ctua phuong phap diéu tri bang dién
cham, cac xung dién da kich thich lam
tang kha nang chiu dau cua co the. Pay
chinh [a minh chung tac dung cia cham
theo con du(‘mg than kinh - thé dich. Pau
theo YHCT goi la “Théng”. Trong sach
T van, thién ‘Am duong g twong dai
luan” ¢ viét “Thong tac bat thong, thong
the bét théng” ¢6 nghia 1a khi huyét luu
thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé
tac, khi huyét khong luu thong thi gay dau
[5]. Cham ctu thong qua tac dong vao
huyét dao va kinh lac c6 tac dung diéu khi
hoat huyét, thong duoc kinh lac do d6 lam
giam dau, diéu hoa chtc ning tang phu
khi huyét do vay c6 thé chita khoéi dugc
bénh tat.

Cé duoc két qua vé su cai thién mic
do dau theo thang diém VAS va cai thién
ngudng dau nhu vay 14 do ching t61 da
lua chon st dung phac do dicu tri dién
chém céc huy€t phac dd cua Bo Y té (Quy
trinh so 24) két hop véi thude gidn co nén
1am mém co, qua d6 lam kinh lac thong
sudt, khi huyét hru théng phuc hdi thi dau
giam nén ¢o6 tac dung giam dau.

4.3. Su thay d6i d¢ giain CSTL sau
diéu tri

Truge diéu tri, ty 1€ bénh nhan c6 do
gian CSTL 1a 2 ecm chiém da sd, & nhém
nghién cuu la 54,3%, nhém chung la
48,6%; tiép d6 1a dén nhém bénh nhan
c6 d6 gidn CSTL la lcm, chiém ty 1& 1an

TAP CHI CHAM CUU VIET NAM JIE

lugt 1a 20,0% va 22,9%. Su khéc biét vé
dd gidn CSTL trudc diéu tri ctia nhém
nghién clru trudec va nhém ching khong
c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nay tuong tu két qua nghién
ciru cua Phan Thi Luan, trudc diéu tri do
gidn CSTL cua ca hai nhom da s6 déu
< 2cm, d0 chénh trung binh cuia nhom
nghién cuu la 1,47+1,07cm, nhém chirng
la 1,30 + 0,79 [6].

Sau diéu tri 7 ngay, ty 1é bénh nhan co
do gian CSTL > 4 cm ¢ nhém nghién ctru
cao hon han nhém chirng, cu thé 22,9% &
nhom nghién ctru va 8,6% & nhom ching.
Su khéc biét vé do gidn CSTL giita nhém
nghién ctru va nhém ching sau 7 ngay
diéu tri ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
D¢ gian CSTL trung binh tang twong Gng
& nhom nghién cttu va nhém ching la
3,11+0,58 va 2,71+0,62.

Sau diéu tri 14 ngay, ty 1€ bénh nhan co
d6 gidn CSTL >4 cm ¢ ca hai nhém déu
chiém da sd, nhém nghién ciu 1 60,0%,
nhém ching 14 57,1%, khong c6 bénh nhan
nao c¢o dg gidn CSTL 1a 1cm. Sy khac biét
vé do gidn CSTL giita nhém nghién ciru
va nhom ching sau 14 ngay diéu tri khéng
¢6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Do gidn
CSTL sau diéu tri & nhom nghién ctru la
3,50+0,60, nhom chirng 1a 3,3+0,72.

Két qua nay twong tu két qua cua
Nguyén Thi Hai Yén (2015), sau diéu
tr1, ty 1€ bénh nhan c6 dé gian CSTL > 4
cm ¢ nhom nghién cuu la 53,4%, nhom
ching 14 36,7%, khong c6 bénh nhéan nao
c6 do gian CSTL 1a 1 cm [4]; va Phan Thi
Luan (2017), sau 30 ngay diéu tri, do gidn
CSTL trung binh nhém nghién ctru tang
lén 4,10+0,8 cm, nhdém chung tang lén
3,47£0,63 cm [6].
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Theo YHHD, Mydocalm c¢6 tdc dung
gidn co voi liéu 100mg/ngay, thoi gian
ban huy trung binh la 2 gio [7]. Vi vay tac
dung gidn co tot ngay sau khi dung thude.
Ngoai tac dong giam dau, thi cham cuu
va thuéc Mydocalm con c6 thé lam gidn
co nén giup cho viéc cai thién tdm van
dong duoc tét hon, va két qua cia nhom
nghién ctru cao hon nhém churng 1a vi vay.
Doi voi XBBH thi ¢ tac dung 1am néng
da, gidn co, tang lvu lwong tuan hoan [8].
Tuy nhién véi liéu trinh 30 phat/lan, 1 1an/
ngay thi tdc dung gian co s€ cham hon,
can phai 1am trong thoi gian kéo dai mdi
c6 hiéu qua ro rét. Tuy nhién sau 14 ngay,
thi viéc xoa bop lién tuc trong li€u trinh
da gitip gan co duoc thu gidn, nén két qua
la trong duong gitra 2 nhém.

V. KET LUAN

+ Cai thién chi s6 VAS: Diém VAS trung
binh trudc diéu tri cia nhém nghién ciru
la 6,924+0,48 va nhém ching la 7,02+0,48,
sau diéu tri 7 ngay giam tuong tng 1a
3,42+1,36 va 3,08+1.21, sau dicu tri 14
ngay giam con 0,73+0,64 va 0,70+0,56.
Mirc d6 giam dau trude va sau diéu tri co y
nghia théng ké véi p < 0,05 & ca hai nhom.
Khong co su khéc biét vé& mic do giam dau
gitra hai nhom véi p > 0,05.

+ Ngudng dau: Nhém NC ngudng dau
sau diéu tri tang rd rét so vdi trudc diéu
tri va so nhom ching c6 y nghia thong ké
(470,35 g/s so voi 334,25 g/s va 398,28
g/s) (p <0,01).

+ Cai thién chi s6 do gian thit lung:
Po gidn CSTL trung binh trude diéu tri
cua nhém nghién ctru 2,08+0,69 va nhém
ching 2,04+0,72, sau diéu tri 7 ngay ting
trong tmg 3,10+£0,57 va 2,70+0,61, két
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thuc diéu tri tang 3,50+0,60 va 3,3+0,72.
Mtc d¢ ting nay c6 y nghia thong ké véip
< 0,05 & ca hai nhom. Sy cai thién do gian
that lung sau 7 ngay diéu tri cua nhém
nghién ctru cao hon nhom chung véi p <
0,05, sau 14 ngay khong co su khéc biét
gifta hai nhém vai1 p > 0,05.

TAI LIEU THAM KHAO

1. H6 Hiru Lwong (2012). Pau thét lung va
thodt vi dia dém, Nha xuat ban Y hoc, Ha Néi, 7- 42.

2. Nguyén Thi Ngoc Lan, Trén Ngoc An
(2013). Phdc dé chdn dodn diéu tri bénh co xuong
khép, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam, Ha Nbi,
192 - 205.

3. Phan Thi Thanh (2015). Ddnh gia hiéu qud
diéu tri ciia dién cham két hop chiéu dén hong
ngoqi trén bénh nhan dau thet lung ca”'p, Khoa luan
tot nghiép bac sy y khoa, Truong Pai hoc Y Ha
Noi1, Ha Noi.

4. Nguyén Thi Hai Yén (2015). Ddnh gia tdac
dung diéu tri ctia dién cham két hop voi xéng thuodc
y hoc ¢6 truyén trén bénh nhdn dau thdt lung cdp,
Luan vin tot nghiép bac s§ noi tra, Truong Dai hoc
Y Ha Noi, Ha Noi.

5. B Y té (2017). Chdm ciru va cde phuong
phdp chita bénh khong dimg thuéc. Nha xuat ban
Y hoc. Tr.166-228.

6. Phan Thi Luan (2017). Pdnh gia tac dung
ciia dién chdm két hop vdi bai tdp McKenzie trén
bénh nhdn dau vimg thdit lung do thodi héa cot
séng, Luan van thac sy y hoc, Truong Dai hoc Y
Ha No6i, Ha Noi.

7. A Chopra, A Goregaonkar, ss AS
Chandanwale (2017). Evaluation of Mydocalmin
the treatment of acute musculoskeletal spasm
associated with low back pain: A randomized,
double - blind, placebo - controlled trial. Journal of
Postgraduate Medicine, Vol 57, Issue 4, 278 - 285.

8. Trwong Pai hoc Y Ha Néi Khoa Y hoc b
truyén (2008). Chdm cieu va cdc phwong phdp
chita bénh khong dimg thuoc, Nha xuat ban Y hoc,
192 —205.



