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Muc tiéu nghién ciru: Nhan xét mot s6 dic diém cua ngudi bénh ting huyét ap tai

Bénh vién Y Duogc C6 truyen Tay Ninh. Péi tugng va phu’o’ng phap nghlen curu:
ghlen clru mo ta cat ngang trén tat ca bénh nhan duoc chan doan THA dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Y Duoc Co Truyen Tay Ninh trong thoi gian tir thang 03/2022 dén
8/2022. Két qua: Trong 395 ddi tuong nghién ctru: THA gap chu yéu & nit gidi (56,7%),
I&ra tudi tir 60- 69 chiém ti 18 cao nhét (40,76%), gdp 6 moi tugng lao dong, ¢é tinh trang
h6n nhan 6n dinh va chu yéu sdng & nong thon. THA chi yéu ¢ giai doan I va I (85%).
47,8% s6 BN THA c6 béo phi; 28,4% THA c6 hut thudc, 30,9% c6 udng ruou, 58% co
an man, 61 ,5% THA kém bénh ly tim mach. Co 73 9% s6 nguoi bénh c6 tim hiéu thong
tin vé bénh ly THA, ch1 41,52% s6 BN biét cach udng thudc ha huyet ap, va 26,58% so

BN biét duoc THA can dugc theo ddi va tai kham Két lufin: can day manh cong tac
truyén thong nang cao nhan thirc ctia nguoi bénh vé THA.

Tir khéa: Tang huyét ap, kién thirc, v hoc ¢b truyén.
I. PAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1 tinh trang tang lién tuc huyét ap tdm thu (HATT) lac nghi >
140 mmHg v&/ hodc huyét ap tdm truong (HATTr) luc nghi > 90 mmHg. Theo udc tinh
ctia WHO nam 2000 trén thé gidi da c6 khoang 972 triéu ngudi bi THA (chiém 26,4%
dan s0), va c6 t6i 7,5 tridu nguoi tir vong do nguyén nhan truc tiép 1a THA [1]. Theo
diéu tra dich t& hoc nam 2015-2016 & 8 dia phuong cua Viét Nam bao gém thanh thi,
d6ng bang, ven bién va tiy nguyén cho thdy c6 dén 27,1% ngudi dan tir 25 tudi tro 1én
bi THA, s6 ca THA khong duoc phat hi€?n chiém 51,6%, c¢6 38,9% sb nguoi bénh THA
ma khong duoc diéu tri va ¢ 63,7% sb nguoi bénh THA duogc diéu tri nhung chua kiém
soat dugc huyét ap [2]. Tang huyét 4p néu khong duoc diéu tri ding, day du va kiém soat
huyét ap t6t thi THA sé& gdy ra nhiéu bién chirg nang né, tham chi ¢6 thé gay tir vong
hozc dé lai cac di ching anh hudng dén stre khoe, strc lao dong ctia ngudi bénh va trd
thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

* Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam Ngay nhan bai: 7/11/2022
*# Bénh vién Chadm ctu TW. Ngay phan bién: 14/11/2022
Chiu trach nhiém chinh: Pham Hong Van. Ngay dang bai:

Email: vankhth@gmail.com
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Cung vd1Y hoc hién dai (YHHD), Y hoc
co truyén (YHCT) da chtng minh vai tro
ctia minh trong viéc h trg kiém soat huyét
ap cling nhu diéu tri mot sd triéu ching
do THA gay ra. Viéc két hop YHCT vdi
YHHDP trong diéu tri va kiém soat THA
giap han ché tac dung phu cua thude dic
tri, gop phan nang cao chat lugng song cla
bénh nhan. Vi vay, chung t61 nghién ctru
nham muc tiéu: Nhan xét mot sé dic diém
ctia ngudi bénh tang huyét ap dang diéu tri
tai Bénh vién Y Duoc Co truyén Tay Ninh
nam 2022.

IL. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru: La bénh
nhan dugc chan doan ting huyét 4p theo
JNC VII [3], &én kham va diéu tri tai Bénh
vién Y Duoc C6 Truyén T4y Ninh trong
thoi gian tir thang 03/2022 dén thang
8/2022.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién citu: Nghién ctru
dich t& hoc mo ta cit ngang ¢ phan tich.

2.2.2. Chi sb nghién citu va cich xdc
dinh cdc chi sé6 nghién ciru: céc chi so
nghién ciru dugc tién hanh danh gia tai thoi
diém vao vién, ngudi bénh duge phong
van bang phiéu diéu tra, gom:

- Pdc diém chung ctia doi twong nghién
cieu: Tubi, gi6i tinh, dan toc, nghé nghiép,
khu vuc sinh séng, trinh d6 hoc vén, tinh
trang hon nhan, tinh trang kinh té

- Ddc diém bénh Iy ciia doi tiwong nghién
ctru: Chi s6 BMI, phan loai mtrc d6 THA,
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thoi gian méc bénh, bénh ly mic kém ting
huyét ap, phuong phap diéu trj da sir dung,
cac yéu tb nguy co.

- Ddc diém kiém thire cia nguoi bénh
vé bénh Iy THA, dua vao cac cau hoi thiét
ké trong bang thu thap c6 tham khao JNC
VIL: Kién thirc cua ngudi bénh vé bénh ly
THA va str dung YHCT trong kiém soét va
diéu tri THA

2.2.3. Xur Iy s liéu: S6 liéu nghién ciru
duge xir Iy bang thuat toan thong ké y sinh
hoc trén phan mém SPSS 20.0.
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3.1 Mot $0 dac diém chung cua doi
twong nghién ciru:

Bang 3.1. Pic diém tudi va gidi cia
doi twgng nghién ciru

So Ty 1€
Dac diém lwgng (3; )' p
(1]
(n)

<40 (1) 7 1,78
40-49(2) | 52 | 13,16

Tudi | 50-59 (3) | 96 2430 | p<0,05
60-69(4) | 161 | 40,76
>70 (5) 79 20,0
Nam 171 433

Gioi p<0,05
Nir 224 56,7

Nhin xét: BN tang huyét ap dén kham
bénh tai BV YDCT Tay Ninh chu yéu la
nit, chiém 56,7%, chu yéu & d6 tudi trén
50 (85,06%), tudi dudi 40 tudi chi chiém
1,78%.
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Bang 3.2. Pic diém dich t& hoc cia dbi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (n) | T¥ 18 (%) P
Khu vire Thanh thi 90 29.8 505
sinh song Noéng thon 305 77,2 ’
Kinh 366 92,7
Dén tgc p<0,05
Khac 29 73
Mu chit 38 9,6
Tiéu hoc 89 22,5
Trinh dg Trung hoc co s& 11 28.1 p<0,05
hoc van
Trung hoc pho thong 89 22,5
Trung cap trd 1én 68 17,2
Tinh trang Séng chung vé1 vo hodc chéng 225 57 i
hon nhén Poc than/Géa/Ly hon 170 43 ’
Huu tri/Noi tro 173 438
Nghé nghiép Lao dong chan tay 130 32,9 p<0,05
Lao dong tri 6¢ 92 233
Tinh trapg Ho nghéo 67 17 .
kinh té Trung binh/khé/giau 328 83 ’
Nhdan xét:

Nguoi bénh ¢ nong thén chiém 77,2%, cao hon thanh thi (22,8%).

Dan toc kinh chiém ty 1€ cao nhét (92,7%), cac dan toc khac chi chiém 7,3%

Nguodi bénh co trinh do hoc van trung hoc co s& chiém ti 18 cao nhat (28,1%), thép
nhat 14 do1 tuong mu chir (chiém 7,3%).

Nguoi bénh song cung véi vo/chong chiém ti 16 57%, nguoi bénh doc than/ gda/ ly
hon chiém 43%.

Nguo1 bénh huu tri/méi tro chiém ti 1€ cao nhat (43,8%), nguo1 bénh lao dong chan
tay chiém 32,9%, con lao dong tri 6¢ chiém 23,3%.

Nguoi bénh ¢ tinh trang kinh té thudc loai trung binh/kha/giau chiém ti 18 cao 83%,
con hd ngheo chi chiém 17%.
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3.2. Pic diém bénh 1y cia ddi twong nghién ciru:
Bang 3.3. Pic diém béo phi va phéin d ting huyét ap

Dic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Gay 25 6,3
Binh thudng 108 273
Thtra can 0 0
Phén d béo phi Tién béo phi 48 12,2
Béo phi d6 I 132 33,4
Béo phi d6 I 82 20,8
Béo phi do III 0 0
Tbi uu 0 0
Binh thuong 0 0
Phan loai mirc do Binh thuong cao 0 0
ting huyét ap THA giai doan 1 189 478
THA giai doan 2 141 35,7
THA giai doan 3 65 16,5

Nhdn xét:

Bénh nhan tang huyét ap c6 ti 1 c6 béo phi cao (béo phi dd 1 chiém 33,4%, béo phi
d6 2 chiém 20,8%; tién béo phi chiém 12,2%). Ngudi bénh tang huyét 4p khong béo phi
chi chiém 27,3%. , ,

Bénh nhén c6 mirc do ting huyét ap giai doan 1 chiém ti 1& cao nhat 47,8%, THA giai
doan 2 chiém 35,7%, thip nhat 1a THA giai doan 3 chiém ti 1& 16,5%.

Bang 3.4. Pac diém vé cac yéu to nguy co cua doi twong nghién ciru

Yéu t6 nguy co S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
5 C6 218 55,2
Tién sir gia dinh :
ién sur gia din Khong 177 448
Vira phat hién 74 18,7
Du6i 5 ndm 47 11,9
Théi gian bénh >
01 gian b¢n Tir 5-10 nam 142 35.9
Trén 10 nam 132 344
Tim mach 243 61,5
Noi tiét 194 49,1
Bénh Iy di ke x 2
ih Ty ¢t em Than kinh 189 478
khac 240 60,8
Chua diéu tri 44 11,1
Phwong phip diéu Tay y 238 60,3
tri da dung Dan gian 67 17,0
Thay d6i 16i song 46 11,6
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Nhdn xét:
Nguoi bénh THA ¢6 ngudi than bi THA chiém ty 1& 55,2%.

Bénh nhan tang huyét ap c6 kem theo bénh ly tim mach phiém ty 16 cao nhat, chiém
61,5%, bénh ly than kinh chiém 47,8%, bénh ly né1 ti€t chiém 49,1%.

Bénh nhan tang huyét 4p di diéu tri bang thudc tdy y chiém ti 1 cao nhat 60,3%; tiép
den l1a nhém dicu tr1 bang dong y chiém 17%; thay doi 161 song chiém 11,6% va chua
diéu tri chiém 11,1%.

Bang 3.5. Pic diém vé théi quen sinh hoat

Dic diém S6 lwrong (n) Ty 18 (%)

Khéng hut thude 283 71,6
Hiit thudc < 10 diéu/ ngay 50 12,7
>= 10 diéu/ ngay 62 15,7

Khoéng uéng rugu 273 69,1
Udng rugu < 500ml 82 20,8
>=500ml 40 10,1
. Co 149 37,7

Tap thé duc
Khong 246 62,3
5 Cé 229 58,0
An man

Khong 166 42

. Co 175 443
An do béo ngot
Khéng 220 55,7
. . Cé 148 37,5
Cang thang than kinh
Khong 247 62.5
Nhdn xét:

Bénh ly THA gap ¢ 71,6% s0 BN khong hut thudc, 69,1% s6 BN khong uong ruou,
62,3% s6 BN khong tap thé duc 58% s0 BN ¢0 théi quen dn man, 55,7% s6 BN co st
dung do béo ngot va 37,5% s6 BN bj cang thang than kinh.

3.3. Pic diém kién thirc ciia ngudi bénh vé bénh Iy ting huyét ap
Bang 3.6. Tim hiéu thong tin vé bénh 1y ting huyét ap
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Tim hiéu théng tin vé bénh Iy ting huyét ap S lwgng (n) | Ty 1é (%)

Tim hiéu thong tin vé Co 292 73,9
YHCT Khong 103 26,1
Tham dy budi tuyén Cé 183 62,7
truyén kién thirc Khong 79 27,1
YHCT Khong biét 30 10,3
Hé théng internet 86 295
Sach bdo, tap chi strc khoe 106 36,3
. » | Budi tuyén truyén kién thirc YHCT 136 46,6
Tim hiéu théng tin v& [— %en e h”f‘ s 0 o

YHCT tir nguon nao? LoDy itE PILOTIY, ot :
Cau lac b0 YHCT 117 40,1

Khac (tu van BS,‘ngu:m quen, bang 146 50

thong tin Bv...)

Nhdn xét:

S6 ngudi bénh cé tim hiéu thong tin vé bénh THA chiém ty 1& 73,9%. C6 62,7%
s6 BN ¢6 tham du budi tuyén truyén kién thie vé YHCT, 10,3% s6 BN khong biét vé
bubi tuyén truyén. Thong tin vé YHCT dugc nguoi bénh tim hiéu qua tu vAn qua béc si,
bang thong tin bénh vién chiém 50%, qua cac budi tuyén truyén kién thirc YHCT chiém
46,6%, qua tram y té phuong xi chiém 41,1%, qua sach bao, tap chi sicc khoe chiém
36,3% va qua internet chiém 29,5%.

Bang 3.7. Kién thic ciia ngudi bénh vé bénh Iy ting huyét ap

Kién thirc vé bénh ly THA S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Cach udng thudc ha huyét ap 164 41,52
Can thay d6i 161 song 79 20,0
Cac bién chirng bénh THA 47 11,90
Theo ddi HA va tai kham 105 26,58
Cong 395 100%
Nhdn xét:

Ngudi bénh da c6 kién thirc vé bénh THA, tuy nhién ty 1é ngudi bénh THA c6 kién
th}'lC Ve THA chua cao, ghi 41,52% s6 BN biét cach uong thuoc ha huyet ap, va 26,58%
sO BN biét dugc THA can dugc theo do1 va tai kham.

IV. BAN LUAN

4.1. V& diic diém chung ctia d6i twong nghién ciru.

- Ve tu6i mac bénh: Bénh 1y THA ¢ nhom ngudi ¢6 dd tudi tir 50 tudi trd 1én chiem ty 16
85,06%, cao hon so vo1 nhom nguoi c6 do tudi dudi 50 tudi chiem 14,94%, tuong tu ket qua
nghién ctru cia Nguyeén Cao Nhat Linh [4], D6 Thi Hién [5]. Cac y van ghi nhan, tudi cang
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cao thi hé¢ dong mach cang xo cing, su dan
hoi giam, long mach hep di dan dén THA.
Theo WHO, & tubi trén 59, cir 3 nguoi thi
c6 1 ngudi THA [1]. Diéu nay chimg rang to
tudi cao chinh 1a mot trong cac yeu td nguy
co clia bénh tiang huyét ap.

- Vé gidi tinh: Trong nghién ciu cua
chang 61, ty 16 THA & giéi nit chiém
56,7%, & nam hiém 43,3%. Két qua nghién
ctru ctia chting toi twong tu nhu két qua cua
Nguyén Cao Nhat Linh [4] v6i nam chiém
38,5%, nit chiém 61,5%. Sy khac biét vé ty
1¢ THA & giita gidi nam va nit, ¢6 thé do su
khac nhau vé thoi quen sinh hoat nhu ché
d6 an, hoat dong thé luc, hat thude, udng
ruou ¢ hai gidi.

- Vé ddc diém dich té hoc ciia doi twong
nghién ciru: Cac két qua nghién ctru duoc
trinh bay & bang 3.2. cho thdy nguoi bénh &
néng thon chiém ty 16 77,2%, cao hon nhém
nguoi bénh ¢ thanh thi (22,8%), p<0,05.
Pa sb nguol bénh 1a ngudi dan toc kinh
(92,7%) vai trinh do hoc van tir trung hoc
pho thong tré 1én chiém 39,7%, nguoi bénh
mu chit chi chiém 9,6%. Vé nghé nghiép
ciia ddi twgng NC, trong nghién ctru cla
chang ti, nguoi hét tudi lao dong huu tri,
noi tro chiém ty 1é cao nhat 43,8% tiép d6
1a cac nghé nghiép khac nhu lao dong chan
tay chiém 32,9%, lao dong tri oc 23,3%.
Nhitng ngudi bénh thudc thanh phan doc
than/ géa/ ly hon chi chiém co 43% trong
khi nhitng ngudi dang séng cung vo hodc
chong chiém ty 1& cao hon 57%; phan 16n
nguoi bénh dén kham 14 ngudi c6 kinh té
tir trung binh trd 1€n (83%), tuong ing nhu
két qua nghién ctru cuia cac tac gia khac [4],
[5], [6]. Diéu nay nay c6 thé ly giai vi huu
tri/ no1 tro 1a nhitng doi tuong co thot gian
ranh roi dé quan tdm strc khoe minh hon so,
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nhit 1a khi sdng cing vo/chong thi s& nhan
duoc su quan tdm stc khoe tir nhirng thanh
vién khac trong gia dinh. Pac biét la bénh ly
tang huyét ap phai diéu tri lién tuc 1au dai,
t6n kém nhiéu chi phi nén nhiing nguoi ¢6
diéu kién kinh té c6 ty 1é diéu tri cao hon so
v6i d6i twong 12 ngudi nghéo.

4.2. Ban vé dic diém bénh Iy ciia doi
twgng nghién cuu.

Trong nghién ctru cua ching t61 (bang
3.3), s6 nguoi bénh THA duoc chan doan
béo phi chiém ty 1¢ cao 66,4%, trong d6
54,2% béo phi va 12,2% tien béo phi.
Nguo1 binh thuong va gay chi chiém 33,6%
trong tong s6 395 d6i tugng NC. Vé phén
loai mirc dd THA, két qua NC cho thay co
189 BN duoc phat hién THA d6 I chiém ty
1¢ cao nhat (47,8%), tiép dén la THA giai
doan 2 (35,7%), chi co 65 BN c6 THA giai
doan 3, chiém 16,46%. Két qua nghién ctru
ctia chiing t6i cling twong dong vdi két qua
nghién ctru ctia Nguyén Cao Nhat Linh [4],
D6 Thi Hién [5]. Nhiéu tai liéu di cong bd
vé moi lién quan chat ché giita cdn ning co
thé va huyét ap dong mach, nhiing ngudi
thira can hoac béo phi ¢é nguy co cao bi
THA, nguoi co BMI > 25 c6 nguy co THA
cao gap 2 lan so voi nguoi co BMI < 25
[6]. Trong nhiing nam gan day voi cong tac
truyen thong tir cac chuong trinh quoc gia
vé phong chéng ting huyét 4p ma y thic
gitt gin va bdo vé¢ stc khoe cua nguoi dan
duogc cai thién, cling nhur cong tac diéu tri
tang huyét ap tot hon nén nhiing ngudi da
mic tang huyét 4p thuong duy tri 6 giai
doan nhe va tiang huyét ap mic do ning
thap dan va néu duoc can thi¢p kip thoi thi
c6 the lam giam ty 1€ tang huyét ap va han
ché nhing bién chimg cua tang huyét ap.

Céc két qua nghién ctru dugc trinh bay



& bang 3.4 cho thdy s6 bénh nhian THA
c6 tién sur gia dinh méc bénh THA chiém
ty 1¢ 55,2%, cao hon so v6i nhiing nguoi
trong gia dinh khong ¢6 tién st tang huyét
ap (44,8%); Vé bénh ly di kém, chung t6i
cling ghi nhan, s6 lugng ngudi bénh THA
c6 kém theo bénh tim mach chiém ty ¢ cao
nhat (61,5%), c¢6 kém theo bénh ly noi tiét
13 49,1%, kém theo bénh ly than kinh chiém
47.8%; SO nguoi bénh lya chon phuong
phap dung thudc tay y dleu tri kiém soat
huyét 4 ap chlem 60,3%, s6 ‘nguoi bénh chon
thay d6i 16i séng chi chiém 11,6%. Nhiéu
nghién ctru trén thé gidi da dwa ra két luan
rang tién st gia dinh vé bénh tim mach, bénh
THA 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co cta
bénh ly THA [7]. Do d6, nhitng ngudi tién
sir gia dinh c6 nguoi than bi bénh ly nay can
dugc danh gia day da va phai cd gang loai
bo céc yéu to nguy co tim mach, nhu vay sé
giip phong tranh bénh ly THA.

Trong s6 395 bénh nhan THA duoc khao
st c6 28,4% s6 bénh nhan THA c6 hit
thude, 30,9% s6 bénh nhan THA c¢6 udng
ruou. Pa s6 d6i tuong nghién ctru co thoi
quen dn man chiém ty 1€ 58,0%; an do béo,
ngot 1a 44,3% va ty 1é c6 cing thang than
kinh chiém 37,5%. Nhu ching ta da biét,
hut thuéc la, lam dyng ruou bia 1a mét trong
nhiing yéu to nguy co tim mach lam tang
nguy co mic THA va la yéu t6 nguy co
chinh 601 vO1 bénh tim mach va ung thu.
Mot s6 nghién ctru da chi ra rang c6 moi
lién h¢ lau dai giira ti€u thu rugu bia, ty 1€
THA va nguy co bénh tim mach. Uéng reou
qua dd co thé co 1am THA manh mé va hit
thuc dimg thir hai chi sau HA trong viéc
gdy ra rui ro ganh nang bénh tat va cai thude
14 c6 1& 1a bién phap hiéu qua nhét ¢ phong
ngura bénh tim mach [7]. Trong nghién
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ctru cua chung t61, ty 1€ &n man cao vi anh
hudng boi phong tuc va théi quen an udng
ctia nhan dan nudc ta. da c6 nhiéu nghién
ctru két luan dn man cé vai trd trong tang
nguy co THA va nguoc lai, han ché natri da
dugc chung minh 1a ¢6 tic dung ha huyét
ap trong nhiéu thtr nghiém. Do dé, theo
doi st dung ruou, bia, thubc 14, ché do an
nhiéu mudi nén dugc quan tim trong moi
1an tham kham, nhiing nguoi THA ¢6 thoi
quen &n man, uong ruou, hut thude 14 nén
duoc tu Van vé viéc cai ruou cai thude 13 va
giam mubi trong khau phan an hang ngay.

4.3. Ban vé su hiéu biét caa nguoi
bénh vé bénh Iy ting huyét ap

Qua khao sat 395 d6i twong nghién ctru
vé viéc tim hiéu thong tin bénh Iy ting huyét
ap, két qua nghién ctru duoc tinh bay & cac
bang 3.6 va 3.7 cho thay c¢6 292/395 s
nguoi bénh ¢ tim hiéu thong tin vé YHCT
(73,9%). Nguoi bénh ciing di quan tdm dén
viéc tham du cac budi tuyén truyén vé kién
thirc y hoc va cac thong tin vé bénh Iy THA,
YHCT trong diéu tri ma nguoi bénh nam
dugc tir nhan vién y té chiém 50%, tir cac
budi tuyén truyén chiém 46,6%, tir tram y &
phuong xa chiém 41,1%, cau lac bd YHCT
chiém 40,1%, sach béo tap chi hay hé théng
internet chi chiém mot lwong nho (29,5%).
41,52% BN tra 10i dung vé cach dung thude
ha huyet ap; 20% BN hleu rang, pha1 thay
doi 16i song; 26,58% BN nam dugc viée can
phai theo do1 HA va tai kham, chi 11,90%
BN c¢6 kién thirc vé cac bién chimg caiaTHA.
Két qua nay cho thay, kién thic cua nguoi
bénh v& THA con chua cao. Mdt sb nghién
ctru d3 chi ra rang c6 méi lién quan gitta kién
thitc chung vé bénh 1y va mic do tuan tha
diéu tri. Nhitng BN khéng hiéu THA 1a bénh
tién trién 4m tham va co thé khong bicu hién
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triéu chimg, nhitng BN khong hiéu 15 vé
muc dich cua phac do6 diéu tri ciing nhu tac
dung khong mong muén c¢6 thé xay ra, dan
dén nhimg quan niém sai lam vé thudc dan
dén tam ly chi quan, 1am giam kha nang tuan
thi didu tri [2]. Pé nang cao hon nira kién
thirc ciia BN vé bénh thi bénh vién can day
manh cong tic truyén thong nang cao nhan
thirc ctia nguoi bénh vé THA.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 395 nguoi bénh ting
huyét 4p dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Y hoc ¢ truyén Tay Ninh tir thang 03/2022
dén 8/2022, chuing t61 rit ra cc két luan sau:

- Bénh ly tang huyét p gap chu yéu ¢ nit
giGi (56,7%), ltra tudi tir 60- 69 chiém ti 1
cao nhat (40,76%). THA gap & moi tuong
lao dong, c6 tinh trang hon nhén 6 6n dinh va
chi yéu song & nong thon (chiém 77,2%).

- Co 47,8% BN THA giai doan 1,
37,2% BN THA giai doan 2, THA c6 béo
phi 47.8%; THA c6 hut thudc 28,4%; co
uéng ruou 30,9%, c¢6 in man 58%, an dd
béo ngot 44,3%, c6 mac kém bénh 1y tim
mach 61,5%, bénh 1y ni tiét 49,1%, bénh
ly than kinh 47,8%.

- C6 73,9% s6 ngudi bénh cé tim hiéu
thong tin YHCT diéu tri bénh ly THA,
trong d6 50% BN tim hiéu théng tin qua
nhan vién y té, 46,6% qua cac budi tuyén
truyén kién thac YHCT, 41,1% qua céc
tram y té phuong xa chi c6 mot luong
nho (29,5%) duoc tim hiéu thong qua hé
thong internet. Ty 1é nguoi bénh THA c¢6
kién thirc vé THA chua cao, chi 41,52%
s BN biét cach udng thudc ha huyét ap,
va 26,58% s0 BN biét duge THA can dugce
theo doi va tai kham.
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