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DANH GIA TAC DUNG CUA PHUGNG PHAP
PAI TRUONG CHAM TRONG PHUC HOI CHUC NANG
VAN DONG TREN BENH NHAN
THOAI HOA COT SONG cO
Tran Van Thanh*, Ding Thi Hoang Tuyén*, Nghiém Hitu Thanh*

TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia tac dung cia phwrong phap Pai truong cham trong phue héi chirc
nang van dong trén bénh nhan thoai hoa cot song c6 tar Bénh vién Cham ciru Trung
wong. Phwong phdp: can thiép lam sang, so sanh trude sau diéu tri va so sanh voi nhém
doi chu’ng Két qua: nhom dai trrong cham cai thién t6t hon nhém hao chim vé mirc
d6 dau, tam van dong cot song c0, chirc nang sinh hoat danh gia bang (NPQ) va két qua
diéu tri chung mtec d6 t6t nhom dai treong cham 85% cao hon nhém hao cham 63,3%.
Két lugn: phwong phap Dai treong cham c6 tac dung t6t hon so vo1 phwong phap Hao
cham trong viéc cai thién phuc héi chitc ning van dong cot séng co.

L. PAT VAN DR

Thoéi héa cot séng cb 12 bénh phé bién, 1a ton thwong hay gip nhét cia cot song ¢o,
dimg thir hai sau thoai héa cot song thét lung trong bénh Iy thoai héa cot séng; gap chu
yeéu ¢ bénh nhan tren 55 tudi, trén 50% bénh nhan trung nién c6 bang chimg X quang vé
thodi héa cot song co; day cting la nguyén nhan hang dau gay co ctmg co, dau va han ché
tam van dong ctia cot song ¢6.! O Viét Nam, thoai hoa cot song co chiém gan 17,41%
s6 bénh vé xwong khép, trong d6 2/3 1a thoai héa cot song (cot song thét lung: 31,12%,
dot song cd: 13,96%). Bénh da anh hwong dén stre khoe ctia ngudi bénh va la ganh ning
cho gia dinh, xa ho1, no6 tac dong sau sic dén nén san xuat, kinh té, va dang thu hit sy
quan tam nghién ciru cua cac nha khoa hoc.?

Theo Y hoc hién dai, dé phuc hoi chrre nang van dong do thoai hoa cot séng c6 chu
yéu la tap van déng tri liéu két hop udng thuée giam dau, gidn co...phau thuat cét song
14 Iwa chon cudi cung néu diéu tri ndi khoa that bai. > Y hoc cd truyén cling co nhiéu
phuong phéap dé phuc héi chitc ning van déng do thoai héa cot song b, bao gbm: cham
ctru, nhi cham, thiy cham, xoa bop bam huyét...* Trong do, . phwong phap Pai truong
cham diéu tri phuc héi chire ning van dong do thoai hoa cét song c6 duroc sit dung nhiéu
trén 1am sang va dat két qua tich cuc, tuy nhién chwra c¢6 nghién ctru danh gia day du
va khéch quan. Véi mong muén phat trién céc phuong phép diéu tri khong ding thude

* Bénh vién cham ctu TW Ngay nhan bai : 15/8/2022
Chiu trach nhiém chinh: Ts. Bing Thi Hoang Tuyén Ngay phan bién khoa hoc: 6/9/2022
Email: Ngay dang bai: 6/12/2023
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ctia Y hoc ¢6 truyén, ching t6i tién hanh
nghién ctru vé1 muc tiéu “Panh gia tac
dung cua phuong phap Pai ttwong cham
trong phuc héi chirc ning van dong trén
bénh nhan thoar hoa cot séng ¢ tai Bénh
vién Cham ctru Trung wong™.

IL. DOI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Bénh nhan nhap vién dugc chan doan
Thoai hoa cot song co diéu tr1 ta1 Bénhvién
Cham ctru Trung wong.

- Tiéu chuan theo Y hoc hién dai: bénh
nhan tir 35 tudi tr¢ lén, khong phéan biét
gi6i tinh, nghé nghiép, dwoc chan doan
xac dinh Thoai héa cot song c6 (lam sang
c6 biéu hién hoi chirng cot séng co, hoi
chimg 1é than kinh c6, can lam sang c6
hinh anh Thoai héa cot song co trén phim
X quang).

Tuw nguyén tham gia vao nghién ciru, va
tuan thu dung quy trinh diéu tr1.

- Tiéu chuan theo Y hoc ¢ truye"in: bénh
nhan thudc thé phong han thap ty.*°

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cieu

Phwong phap can thiép lam sang, so
sanh triede sau diéu tr1 va so sanh vo1 nhom
d6i ching.

2.2.2. Phwong tién nghién cieu

+ Kim cham ctru: kim cham cac loai
dai 2 thén, 3 thén, 4 thén, 6 thén, 7 thén,
duong kinh 0,5 mm.

+ May dién cham M8 do Bénh vién
Chém ciru Trung wong san xuat.

+ Thueée do VAS (thang nhin twrong tmg)°.

+ B0 cau ho1 Northwick Pack Neck Pain
Questionaise (NPQ): danh gia anh huwong.
ctia dau viing c6 1én chirc ning sinh hoat
hang ngay’.

+ Thude do tam van dong cot song co? .

2.3. Cdc noi dung nghién ciru

- Mitc d6 dau c6t séng cb theo thang
diém VAS.

- Mitc d6 anh hwéng dau ving cb véi
chitc nang sinh hoat qua bo cau hoi(NPQ).

- TAm van dong cot séng co.

2.4. Tién hanh nghién ciru

2.4.1. Trén nhom Nghién ciru (phirong
phadp Dai trieong cham)

Str dung quy trinh da1 treong cham: theo
hwéng dan quy trinh k§ thuat Pai truong
cham diéu tri hoi chimg vai gay caa Bo y
té ban hanh ndm 2013 .8

- Phac d6 huyét:

- Cham ta cac huyét bén b1 bénh:

+ Gaap tich C3,C4, C5- C6- C7

kim dai 3 thén, cham nghiéng sau 1,5 thon.
+ Phong tri

kimdai 3 thén, chAm nghiéng sau 1 thén.
+ Kién tinh

kim dai 3 thén, chAm nghiéng sau 1 thén.
+ Kién ngung — Ty nhu

kimdai 7 thén, chAm nghiéng séu 5 thén.
+ Khuc tri — Tha tam 1y

kim dai 7 thén, chAm nghiéng sau 5 thén.
+ Hop cbe

kim dai 3 thén, chAm nghiéng sau 1 thén.
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- Cham b6 2 bén: Than du

kim dai 3 thén, cham nghiéng sau 1 thén.

- Quy trinh dai trueong cham

+ Budce 1: Xac dinh va sat khuan da
vung huyét.

+Bude 2: Cham kim vao huyét theo cac
thi sau.

+ Budce 3: Kich thich huyét bang may
dién cham.

+ Bude 4: Rit kim, sat khuan da viing
huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu tri: Cham ngay mot
lan, thoi gian: 20 phiit cho mét 1an cham,
diéu tri trong 7 ngay.

2.4.2. Trén nhém Poi chirng (phwong
phap Hao cham)

- Phac d6 huyét:

- Cham ta cac huyét bén b1 bénh:

+ Giéap tich C3,C4, C5, C6, C7
kim dai 2 thén, cham sau 0.5 thén

+ Phong tri ’ ’
kim dai 2 thén, cham sau 0.5 thon
+ Kién tinh ] ’
kim da1 2 thén, cham sau 0,5 thon
+ Kién ngung ’ ’
kim dai 2 thon, cham sau 1 thon
+ Ty nhu ’ '
kim dai 2 thon, cham sau 0,5 thon
+ Khic tri
kim dai 2 thén, cham sau 0,5 thon
+ Tha tam ly , ]
kim dai 2 thon, cham sau 0.5 thon
+ Hop cbe

kim dai 2 thén, chdm sau 0.5 thén

- Cham bé 2 bén: Than du
kim dai 2 thén, cham sau 0,5 thén

- Quy trinh Hao cham: ciling tuan theo
4 budc:

+ Bude 1: Xac dinh va sat khuan da
vung huyét.

+ Bucdc 2: Cham kim vao huyét.

+ Buée 3: Kich thich huyét bang may
dién cham.

+ Budrc 4: Rut kim, sat khuan da ving
huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu tri: Cham ngay mot
lan, thoi gian: 20 phit cho mét lan cham,
diéu tri trong 7 ngay.

2.4.3. Phwong phdp ddanh gid cdc chi
tieu nghién cieu

2.4.3.1. Muc do6 dau

Bang 2.1. Danh gia mirc do dau va

cho diém (theo VAS)

DR VAS | Micdd dan | e dlem
- nghien ciru

Diém VAS | Hoan toan A

=0 khong dau

=3 Pau it 1 diém

3-<6 Pau vira 2 diém

6-<9 Rat dau 3 diém

T || e 4 diém

chiu no1

243.2. Panh gia mitc do anh hwong
cua dau vo1 chitc nang sinh hoat qua bo
cau ho1 NPQ ( Northwick Pack Neck Pain
Questionaise)
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Bang 2.2. Cich dinh gia va cho diém ( theo b ciu héi NPQ)

Mitc d anh hwéng Diém
Khéng anh huéng 0 -2 diém
Anh hwong nhe 3- 8 diém
Anh huong trung binh 0- 16 diem
Anh hudng nhiéu 17- 24 diém
Anh huéng rat nhiéu 25-32 diém

2.4.3.3. Po tam van dong cot séng ¢
- Phuong phap zero trung tinh duwgc miéu ta bo1 Caves va Roberts?!1?
*« Do d6 gap dudi.
* Do d6 nghiéng bén.
* Do cir dong xoay.
- Panh gi4 tam véan dong cét song cb:
« Khong han ché: 0 diém.
« Han ché it: 1- 6 diém.
* Han ché vira: 7-12 diém.
« Han ché nhiéu: 13- 18 diém.
+ Han ché rat nhiéu: 19- 24 diém.
2434 Panh gia két qua diéu tri chung (Dwa vao tong s6 diém cua ba chi s6: VAS,
Tam van dong, NPQ)

Bang 2.3. Panh gia két qua diéu tri chung

Kétqua | Diém VAS Tam van dong Han ché sinh hoat

Tot 0— 14 | Khéng dau hodc dau it | Khéng han ché/ it | Khéng anh huéng /nhe

Kha 15-29 Dau vira Han ché trung binh | Anh huéng trung binh
Trung binh | 30 — 44 Rat dau Han ché nhiéu Anh huéng nhiéu

Kém | 45-60 | Paukhongchiundi | Hanché ratnhiéu | Anh huéng rat nhiéu
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IIT. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Su thay déi ciia mirc dd dau theo thang diém VAS
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Biéu db 3.1. Sw thay déi ctia mitc dé dau theo thang diém VAS

Nhin xét: Nhom Pai trieomg cham va nhém Hao cham, mire d6 dau giam dan déu qua
cac ngay diéu tr1 tir 5,77 va 5,65 diem trwede dieu tr1, xuéng con 0,48 va 1,82 diém sau
dieu tri. Nhom Pai treong cham cai thién nirc d6 dau tot hon so v61 nhém Hao cham,
su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.2. Su cai thién tam van dong cot séng co

Bang 3.1. Su bién dbi gi tri trung binh (= SD) tim vAn déng cdt séng cb

Nhom | Pai truong chaim (1) | Hao chiam (2)
Thoi diém (n=30) (=30) B
Tam van dong fli SD izﬂ: SD
Trude diéu tri (a) 13,22 + 3,988 14,17 + 3,431 > 0,05
Sau diéu tri (c) 4,00 = 2,564 5,65+ 3,681 <0,05
p <0,001 <0,001

Nhan xét: Trude diéu tri, diém trung binh vé mitc d6 han ché tam van dong cua hai
nhém khac biét khong c6 v nghia théng ké (p > 0,05). Sau diéu tri, diém trung binh vé
mite d6 han ché tam van dong CSC cua ttmg nhém déu cai thién, nhém Pai treong cham
co su cal thién 10 rét hon so vd1 nhom Hao cham, su khac biét cé y nghia théng ké (p
< 0,05).
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Bang 3.2. Mirc db cai thién tAm van déng cét séng cb

] Pai trrong cham (1) Hao cham (2)
Nhom NC (n=30) (]1=30) p1_2
i Truwéce diéu tri | Sau diéu tri | Trwéc diéu tri | Sau diéu tri
Miredo

’ n % n % n % n %

Tét 0 0 47 78.4 0 0 34 56,7

Kha 33 | 550 | 11| 183 | 33 | 550 | 18] 300 |
Trung binh 23 38.3 2 3.3 22 36,7 133 '

Kém 4 6.7 0 5 8.3 0 0

Téﬂg 60 100 60 100 60 100 60 100

p <0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, tam van dong CSC cuia tirng nhém giam 10 rét so vo1 trudce
diéu tri (p < 0,05), mrc d6 cai thién tam van déng CSC & nhom Pai trirdng cham tét hon
so voi nthom Hao cham, su khéc biét trén c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.3. Sw cai thién anh hwong dau véi chire nang sinh hoat dinh gia bang

NPQ)

Nhém NC Dai truong cham (1) Hao cham (2)
(n=30) (n=30) Py

Mircdd Truwée diéu tri | Sau diéu tri | Trwéce diéu tri | Sau diéu tri
NPQ n % n % n % n %

Tét 0 0 49 | 81,7 0 0,0 35 58,3

Kha 30 500 | 11 | 183 36 60,0 | 21 | 350

<0,01
Trung binh 27 | 450 | 0 | 00 | 19 | 31,7 | 4 | 67
Kém 3 5,0 0 0 3 8.3 0 0
Tong 60 100 60 | 100 60 100 60 100
p <0,01

Nhan xét: Sau diéu tri, su cai thién mite d6 anh huong dau vor chire nang sinh hoat ¢
nhom Dai treong cham cao hon so vo1 nhom Hao cham: 81,7% dat mnrc do tot; 18,3%
& mite kha, cao hon so véi nhém Hao cham 58,3% mite d6 tét, 35.0% mite dé kha, su

khac biét c6 y nghia théng ké véi (p < 0,01).
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Bang 3.4. S bién ddi gia tri trung binh (X £SD) anh hwéng dau véi chire niang
sinh hoat danh gia bing ( NPQ)

Nhom | Pai trwong cham (1) (n=60) | Hao cham (2) (n=60)
St
= = Py,
Théi diém, NPQ = SD X+ 5D
Trude diéu tri 15,28 + 4,499 16,38+ 4,179 > 0,05
Sau diéu tri 505+ 2273 6,43+ 3,842 < 0,05
p <0,001 <0,01

Nhan xét: Sau diéu tri, diém trung binh vé anh huéng dau véi chire ning sinh hoat
duoc danh gia bE:'mg (NPQ) cua tirng nhom tai thoi diém sau diéu tri déu cai thién,
trong d6 nhom Dai treong cham c6 su cai thién nhanh va 16 rét hon so vé1 nhom Hao
cham, su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,05).

Bing 3.5. Két qua diéu tri chung sau diéu tri

Nhom NC | Pai trwong cham (1) (n=60) | Hao cham (2) (n=60) p
S

Mirc do n % n %
Tot 51 85.0 38 63.3
Kha 9 15.0 18 30.0 <0,05
Trung binh 0 0.0 4 6.7
Tong 60 100 60 100

Nhén xét: Sau diéu tri, nhém Pai treong cham mic d6 tot dat 85,0%, kha dat 15,0%,
trong khi d6 & nhom Hao cham la: 61,7% mirc do tot, 31,7% kha va 6.6% mitc d6 trung
binh. Két qua diéu tri chung ctia nhém Pai treong chdm cao hon so véi nhém Hao cham,
sir khac biét nay c6 y nghia thng ké véi (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Qua danh gia tac dung phuc hoi chirc nang van dong trén 120 bénh nhan thoai hoa cot
song co (chia lam 2 nhém) durgc diéu tri bang hai phuong phap Dai trudéng cham va Hao
cham cho thay: phwong phéap Pai treong cham c6 tac dung tot h(m SO v0'1 phuong phap
Hao cham trong viée cai thién phuc héi chirc ning van dong cot séng cb.

Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS: cham ctru théng qua tac déng vao huyét va
kinh lac ¢6 thé diéu hoa 4m dwong, phu chinh khu ta, so théng kinh lac do d6 Iam giam
dau, nhu nhuan gan xwong , lam gan co vitng chic va khép hoat dong dwroc linh loi. Pa1
treong cham tire 13 ding kim dai, to chdm xuyén huyét, ¢6 tac dung diéu khi nhanh manh
va giam dau. Su bién déi mirc d6 dau theo thang VAS ciia cac nhém bénh nhan nghién
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ctru duoce cai thién dan theo thoi glan diéu
tr1 (p < 0,01). Nhoém Pai treong cham céi
thién mitc d6 dau t6t hon so véi nhém hao
cham, su khac biét nay ¢6 y nghia théng ké
(p < 0,05). Két qua nghién ciru cua ching
t61 phit hop véi két qua nghién ciru cia
Nghiém Hiru Thanh. '

Su cai thién tam van dong: trong nghién
ciru nay chung té1 stt dung Pai truong
cham cac huyét Giap tich nam sat hai bén
cot séng, sat voi dia dém va cac t6 chirc
bao khép, day chiang doc, day chang vang,
déay chang lién gai nén co tac dung giam co
cling co ving ¢o, lam tang kha nang van
dong va tinh linh hoat cua cot song co do
d6 lam ting tam van déng cot séng cb, Pai
trrong cham co tac dung giam dau, thw can
gian co do d6 gitip cai thién tam van dong
cot séng 6. Sau diéu tri, tam van dong cot
song c6 & nhém Pai trudng cham dat mire
do tot 1a 78,4%, kha la 18,3%, cao hon so
véi nhom Hao cham 56,7% loai tét, 30,0%
loa1 kha, 11,7% loai trung binh. Su khac
biét vé cai thién tAm van dong cot séng co
gitta nhom Pai trrong cham va nhom Hao
chdm c6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,05).
Két qua nghién ciru ciia chiing t6i phi hop
véi két qua nghién cfru cia céc tac gia
Nghiém Hiru Thanh, Lé Thi Diéu Hing,
Nguyén Vin Tuin, nhitng nghién ctru st
dung phwong phap diéu tri bang y hoc ¢b
t:myén.m‘u

Sw cai thién mrc d6 anh hwong dau
vo1 chite nang sinh hoat: sau diéu tri &
nhém Pai trrong cham dugce cai thién 16
rét chiém 81,7% mirc d6 tot, 18,3% miic
do kha, cao hon so vé1 nhom Hao cham
58,3% muc do tbt, 35,0% mirc dé kha,
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si khac biét c6 y nghia théng ké (véi p
< 0,05).

So sanh véi mét s6 tac gia Trung Qudc,
déu danh gia cham ctru ¢6 tac dung 16 16t
trong viéc giam dau méan tinh va xo hoa
mé quanh ving ¢6.%5 Theo Ling Chen va
cong su, nghién ciru vé tac dung cta cham
ctru trong diéu tri dau do thoai hoa c6t song
¢d, thue hién trén 835 bénh nhan, danh gia
két qua qua bang cau hoi dau c6 Northwick
Park, ¢ tuan diéu tri thit 4, diém theo bang
cau héi thay d6i so véi trede didu tri ¢6 ¥
nghia thong ké (p < 0,001). Theo Jian mou
Xie va cong su, nghién ctru danh gia tac
dung ctia cham ciru diéu tri dau do thoai hoa
cot séng ¢, thue hién trén 300 bénh nhan
chia 1am 2 nhém (nhém diéu tri bing cham
ciru, nthém uéng ché pham thube cé truyén);
danh gia két qua trede sau diéu tri bang thang
danh gia 1am sang bénh thoai héa cot séng co
(CASCS), céc trigu chimg va dau higu thuc
thé cia bénh nhan dwoc giam bot, kha nang
thich tmg dwoc cai thién va diém s6 cta timg
muc ciing nh tong diém déu ting 1én & hai
nhém sau khi diéu tri (p<0,01); sur ca thién
& nhém cham ctru tot hon so véi nhém dimg
thube (p<0,01); ty 1 khoi bénh va hiéu qua
10 rét 1a 90,7% (136/150) ¢ nhom cham ciru,
t6t hon so vdi 66,0% (99/150) & nhém dimg
thube (p < 0,01).77
V. KET LUAN

Sau diéu tri, nhém bénh nhan duge diéu
tri bang phwong phap Pai trudmg cham cd
két qua phuc hoi chitc nang van dong tot
hon so v6i nhom bénh nhan diéu tri bé’mg
phwong phap Hao cham, su khac biét nay
¢6 v nghia thong ké vai (p < 0,05).
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