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TAN CHAM PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
Trin Phuong Pong

Bénh vién Chdm cuu Trung wong

TOM TAT:

Viém quanh khép vai 1a mot bénh kha pho bién, tuy khong anh hudng truc tiép dén
tinh mang nhung bénh thuong kéo dai nhiéu thang, tham chi hang nam gay dau ddn va
han ché van dong, anh hudng dén stc khoe, kha nang lao dong va sinh hoat hang ngay
cua nguoi bénh.

Nghién ctru 60 bénh nhan viém quanh khdp vai thé phong han thap, cho thay bénh hay gap
& ngudi > 40 tudi, ty 16 mac bénh nam va nit khong khac biét, hdu hét bénh nhan c6 thoi gian
mic bénh kéo dai > 1 thang (63,3%). Két qua diéu tri bang tan chdm & 30 bénh nhéan: 100%
bénh nhan giam dau t6t va kha, ngudng dau sau diéu tri ting 1én rd rét voi hé sé K = 1,41 +
0,17. Chirc nang khép vai dugc cai thién 10 trén cac dong tac: dong tac dang (63,34% bénh
nhéan hét han ché van dong). 36,67% han ché van dong nhe. 13,33% hét han ché van dong &
dong tac xoay trong, 80% con han ché van dong nhe. 10% hét han ché van dong ¢ dong tac
xoay ngoai, 63,34% han ché van dong nhe va chi c6 3,3% han ché van dong mirc do nang.

ABSTRACT:

Scapular joint-bone arthritis is a popular disease. Although it’s not a fatal disease, it
makes patient painful for months or years, which affect their health, decrease their working
ability and living standard as well.

Our research on 60 patients suffering from scapular joint-bone arthritis of wind — cold
— rheumatoid show that most patient are over 40 years of age, the proportion of male to
female in number of patient is not different very much, and most of them suffered for over
one month (63,3%). Treatment result on 30 patients by New acupuncture technique shows
after treatment increased remarkably with the K = 1,41 + 0,17. The movement function of
joint-bone is improved noticeably. 63,34% of patient could stretch their arm up, 13,33%
of patient could round their arms forward and 10% of patient could roud their arms back.

1. DAT VAN P&

Viém quanh khdp vai (Périarthrite-huméral) 1a mot danh tir bao g‘c‘”)m tat c4 nhiing truong
hop dau va han che van dong cua khdp vai, ma ton thuong ¢ phan mém quanh khép chu yéu
la gan, co day chang va bao khop.

Chiu trach nhiém chinh: Tran Phuong Dong
Dién thoai: 0904.292.273 Email:
Ngay nhan bai : 10/12/2021.
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Bénh gap kha phd bién trong s cac bénh
khdp dén kham tai cac phong kham co xuong
khdp, phuc hdi chire nang, cac phong kham da
khoa va Bénh vién Y hoc dan toc. Tuy khong
anh hudng truc tiép dén tinh mang nhung
bénh thuong kéo dai nhiéu thang, tham chi
hang nam giy dau don va han ché van dong,
anh hudng dén sirc khoé, kha nang lao dong
va sinh hoat hang ngay ctia nguoi bénh.

O Thuy S§, theonghién ciru ctia Wagenhauser
(1979), ty 1é mac bénh chiém dén 8,9% dén
s0. O My, theo thong ké c6 tdi 80% s6 ngudi
trong doi bi mot lan viém quanh khop vai.

O Viét Nam, tuy chua ¢ thong ké cu thé,
nhung chi tinh trong hai nam (2001-2003) s6
bénh nhan viém quanh khép vai dén kham
tai khoa xuong khép Bénh vién Bach Mai
14 794 nguoi chiém 11% tong s6 ngudi dén
kham bénh. Trong d6 hon 70% la viém
quanh khép vai thé don thuan.

Y hoc hién dai diéu tri viém quanh khép
vai thuong phéi hop ding thudc véi céc
phuong phéap van dong liéu phap, vat ly tri
liéu. Tuy nhién két qua khong 16 rang va ty 18
di chig con cao. Mit khac cac thudc chong
viém, gidm dau ctia Y hoc hién dai thudng
duoc tmg dung trong diéu tri bénh khdp lai
¢ tac dung phu nhu viém loét da day, duong
tidu héa, suy tiy, suy giam mién dich.

Y hoc ¢6 truyén mo ta bénh nay trong
pham vi ty chiing ¢ vung vai "Kién ty" ma
nguyén nhan do phong han thap ta xam
pham co thé gdy nén bénh. Can ctr vao
thuc té 1am sang Y hoc co truyén chia ra
1am hai thé bénh chinh: phong han thap ty
va phong nhiét thap ty, trong dé thé phong
han thap thuong gip nhat, chiém gan 73%
cac truong hop kién ty. Pé diéu tri bénh
nay Y hoc co truyen ¢ cac phuong phap
dung thudc va khong dung thudc, trong

d6é cham ctu la phuong phép khong dung
thuéc ctia Y hoc phuong Pong da duc két
kinh nghiém tu lau do1 va ngay cang cai
tién hoan toan vdi dién cham, tdn cham,
mang cham dem lai nhiéu thanh cong 16n.

Phuong phap tan cham tirc 14 dung kim
dai cham xuyén huyét, tir huyét nay dén
huy¢t kia trén cung dudng kinh hoac trén hai
duong kinh khéc nhau, kich thich manh, kich
thich lién tuc bang may dién cham hai tan
sO bo ta. Trén thyc t 14m sang, véi phuong
phép tan cham diéu tri viém quanh khép vai
thé phong han thap (kién thong) dat két qua
rat t6t hiéu qua co thé thdy & sau mdi lan
cham, cling nhu sau mot li€u trinh diéu tri,
giam dau nhanh chéng, phuc hdi kha ning
van dong khdp vai cho nguoi bénh.

11. POl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. i twong nghién ciru:

1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén:

- Gom tat ca nhitrng bénh nhan > 18 tudi
dugc chan doan xac dinh viém quanh khép
vai, dén khdm va di€u tri tai Bénh vién
Cham ctru Trung uong.

- Bénh nhan viém quanh khép vai thé
phong han thap (theo tiéu chuan chan doan
ctia Y hoc c6 truyén), viém quanh khop vai
thé don thuan (theo tiéu chuan chan doan
cua Y hoc hién dai).

1.2. Tiéu chuan chan doan.

*Y hoc hién dai:

+ Chan doan duong tinh: Chan doan
viém quanh khép vai theo tiéu chuan chan
doan cua Boissier M.C.(1992).

- Pau vai & cac mure do.

- Han ché van dong khép vai vdi cac
muc do tir it dén nhiéu.
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- Xquang: Loai trr cac ton thuong
xuong, khop.

- Siéu 4m: Phat hién ton thuong viém
quanh khép vai.

+ Chan doan phan loai: Céc to chirc
xung quanh khép vai, tuyén chon bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan.

*Y hoc ¢ truyén:

Can cir vao thé trang bénh nhan qua t chan
bat cuong dé chan doan qui nap hoi ching,
tuyén chon bénh nhan thudc chirng ty & ving
vai "kién ty" thé phong han thap theo tinh chat
ctia thé phong han thap theo Y hoc ¢o truyén.

Thé phong han thap (kién théng): thuong
twong Gng voi viem quanh khép vai don
thuan (Y hoc hién dai): Dau nhiéu vung vai,
tinh chét dau co rat, budt giat, van dong khop
vai han ché do dau, chuom néng do dau, chét
ludi nhat, réu tring moéng, mach phu khan.

* Tiéu chuan loai trir:
- Bénh tim mach (ting huyét ap), bénh
phéi, HIV.
- Bénh nhan viém quanh khdp vai
khong thudc thé bénh noi trén.
- Trong thoi gian diéu tri bd do > 3 ngay.
- Trong thoi gian diéu tri mac cac bénh
cap tinh kém theo.
- Dung thém céc thube khac: Thudc
giam dau chong viém.
2. Phuong phap nghién cuu:
* Thiét ké mau nghién ciru:
- Nghién cuu theo phuong phap thu
nghiém lam sang c6 d6i ching.
- GOm 60 bénh nhan, chia 1am hai nhom:
+ Nhom nghién ciru diéu tri béng tan
cham (n = 30).
+ Nhoém chung diéu tri béng hao cham
(n=30).

10 ‘ TAP CHI CHAM CUU VIET NAM

* Phuong phap tién hanh:

- Nhoém nghién ctu dung kim to, kim
dai chdm xuyén cac huyét dao: Kién ngung
—> Ty nhu, Kién trinh & Cuc tuyén, Thién
tuyén = Cuyc tuyén, Khuc tri 2 Thu tam
ly, Hop cbe, Giap tich C4,CS5, C6.

- Nhém chirng dung k¥ thuat hao cham
trén don huyét: Kién ngung, Kién trinh,
Thién tuyén, Ty nhu, Khuc tri, Van mon,
Hop coc, Giap tich.

* Tiéu chuan danh gia két qua:

banh gia chtrc nang khop vai dua vao
hai du hiéu:

- Pau: Panh gi4 theo thang diém VAS ciia
Stembach, duoc chia 10 vach tuong tmg voi
10 diém. Cuong do dau dugc phan do:

Khoéng dau: 0 diém (do 0).

Dau nhe: 1 - 4 diém (D6 1).

Pau trung binh: 5 -7 diém (d¢ 2)

Dau nang: 8 - 10 diém (D6 3).

- Panh gia tdm van dong cua khdp vai
theo MC Gill-MC Romi (2005).

Bang 1: Panh gia tim vin dong caa
khop vai

Dong tac Tam van dong Murc do
> 150 do 0
Dani 101 - 150 dol
) 51 -100 do 2
0-50 do 3
> 85 do 0
Xoay trong oL dal
31 -60 do 2
0-30 do 3
> 85 do 0
Xoay ngoai 0l-85 do1
31 -60 do 2
0-30 do 3




Panh gia két qua trudc va sau 14 ngay diéu tri.

*Xu ly s6 lidu:

Céc sb liéu duoc xtt Iy theo phuong phap thong ké y sinh hoc ngudng dau.
III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém caa doi twong nghién ciru:

Bang 2: Phin loai theo: tudi, giéi, thoi gian mic bénh mic d§ dau theo VAS.

Nhom | Nhom I (Nhom chirng) | Nhom II (Nhém nghién ciru)
Phan bo
d6i twomg NC s (o) i (%)
Tudi 30 -39 3 10 5 16,3
40 — 49 7 23,3 5 16,7
50-59 13 433 14 46.6
> 60 7 233 6 20
G161 Nam 16 53,3 18 60
Nir 14 46,7 12 40
Thoi gian <1 thang 2 6,7 1 3.3
maéc bénh
1 — 3 thang 19 63,3 19 63,3
3 — 6 thang 5 16,7 7 233
> 6 thang 4 13,3 3 10
Muc d6 dau P60 0 0 0 0
theo VAS
bo 1 5 16,7 5 16,7
b6 2 22 73,3 21 70,0
b6 3 3 10,0 4 13,3
Pi_; p> 0,05

Céc bénh nhan & 2 nhém khdng co su khac biét vé tudi, gii va thoi gian mic bénh,
mirc d6 dau, ddi tugng nghién ciru & 2 nhém 1a twong dong (p > 0,05).
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2. Két qua diéu tri:

- Két qua bién doi ngudng dau

Bang 3: Bién déi gia tri trung binh ngwdng dau sau 30 phit diéu tri.

Nguwong dau ™DT SDT K =(®DS/DPT) p
Nhom
Nhoém I (n =30) 3302-£910 | 3323791 1,18+£0,11 < 0,001
Nhém II (n = 30) 317,0+100,6 | 445,7+ 89,8 1,41+£0,17 <0,01
p > 0,05 <0,05 <0,05

Ngudng dau sau diéu tri so voi trude diéu tri & ca hai nhém déu tang véi hé s6 K:
+NhomI1laK=1,18+0,11.
+Nhom Il laK=1,41+0,17.

- Két qua dau:

Bang 4: Panh gid két qua mirc d cia 2 nhém theo thang diém VAS sau 14 ngiy

di€u tri.

Nhém Nhém I (n = 30) Nhém II (n = 30)
TPT SPT p TPT SPT p
Mive dj T SoT
n| (%) | n| (%) n | (%) | n | (%)
D50 o 0 |14 46,7 0| 0 |22]|733
Do 1 51167 | 10| 333 | <0001 | 5 |16,7| 7 | 23,3 | <0,001
Do 2 22| 733 | 6 | 200 21700 1 | 33
Do 3 31100 0| O 4 133/ 0| 0

Sau 14 ngay diéu tri, ty 16 bénh nhan khéng dau (d6 0) va dau nhe (d6 1) cta ca 2
nhém I va Il d€u tang 1€n so vd1 trude diéu tri. Muc do khong dau va dau nhe cia nhom I
1a 80%, nhém 11 14 96%. Muc d6 khong dau & nhém 11 cao hon so véi nhém I (p <0,05).

- Két qua diéu tri trén tim van dong khép vai:
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Bang 5: Két qua diéu trj trén tAm vin dong khép vai.

Nhom Nhom I (n = 30) Nhom II (n = 30)
TPT SPT p TPT SPT P
Mirc dd TDT/SDT TDT/SDT
D6 n | (%) | n| (%) n | (%) | n | (%)

Dang | 0 | O 0 6 20 <0,001 | 0 0 | 19 | 63,33 <0,001

1| 6| 20 |17 56,67 5 116,67 | 11 | 36,67

2 |24 80 | 7 | 2333 25 18333 0 | 0

310 0 0 0 0 0 0| 0
Xoay | 0 | 0 0 3 10 <0,001 | 0 0 | 4 1333 | <0,001
trong | 1 | 9 | 30 | 15| 50 8 | 26,67 24| 80

2 196333 |12 40 20 | 66,66 | 2 | 6,67

3 12| 667 |0 0 2 1667 0| 0
Xoay | 0 | 0 0 0 0 <0,001 | 0 0 3 | 10 | <0,001
ngoai | | | g 0 | 10 33,333 0 0 | 19 | 63,33

2 |24 8 |18 60 23 | 76,67 | 7 |2333

36| 20 | 2| 667 7 12333 1 | 334

Sau diéu trj ca 3 dong tac dang xoay trong va ngoai, 2 nhom déu cai thién tim véan

dong (p < 0,001). Nhom 11 cai thién tot hon.
IV. BAN LUAN

1. Pic diém caa dbi twong nghién ciru:

- Tudi: Thap nhét 14 30 cao nhat 80, hay gip ¢ ltra tudi 50 - 59 day 13 tudi c6 su thoai
hoa ciia cac to chire, dac biét 1a co va gan ciia cac co chup xoay ctia khép vai, bé dai co
nhi dau va bao thanh mac dudi méom cung vai. Mat khac ¢ do tudi nay la tudi lao dong
con chiu nhiéu tac dong manh vao khép vai, 13 tac nhan vi chan thuong, mot yéu to gay
viém quanh khép vai. Két qua nay ciing pht hop véi céc nghién ctru ciia cac tac gia khac.

- Gidi: Nam va nit khac nhau khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0.05).

- Thot gian méc bénh: Da s cac bénh nhan méc bénh > 01 thang diéu do6 chung t6
VQKYV la mét bénh dau dai déng kéo dai néu khong duogc diéu tri tich cuc va ding
phuong phap.
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2. Két qua diéu tri:

- Bién d6i ngudng dau: Ngudng dau sau
diéu tri so voi trude dicu tri & ca hai nhom
déu ting v&i hé s6 K cianhém I1a K =1,18
+ 0,11, nhém II 1a K = 1,41 + 0,17. Nhung
bién doi ngudng dau & nhém II cao hon
nhém 1, tire 13 tan cham cho két qua t6t hon
so voi1 hao cham.

- Trén tri¢u chung dau: Sau diéu tri ca 2
nhém déu giam dau t6t, nhém co 14 bénh
nhan khéng con dau chiém 46,7%, nhom
IT ¢6 22 bénh nhan chiém ty 1& 73,3%. Nhu
vay dung kim to kim dai, chAm xuyén kinh,
xuyén huyét cé tac dung giam dau nhanh
hon so véi cach cham cd dién.

- Hiéu qua diéu trj van dong:

+ Pong tac dang: Sau didu tri, 63,33%
bénh nhan nhém II dat két qua tot va khong
con han ché van dong & do 2, trong khi nhém
I két qua t6t chi dat 20% va con 23,33% han
ché van dong & do 2.

+ Pong tac xoay trong: Sau diéu tri
13,33% bénh nhan nhém II hét han ché
van dong, 80% con han ché van dong nhe
(93,33% bénh nhan dat két qua kha va tot),
6,67% con han ché van dong d6 2. Trong khi
nhom 1 két qua kha va tdt chi dat 60%, 40%
han ché van dong d6 2.

+ Pong tac xoay ngoai: Sau diéu tri c6
10% bénh nhan nhom II hét han ché van
dong, 63,33% han ché van dong mirc do nhe,
han ché van dong vira va nang la 26.67%.
Trong khi nhém I khong cé bénh nhan nao
hét han ché van dong, 66,7% bénh nhan con
han ché van dong mrc do vira va nang.

Sau diéu tri ca 3 dong tac & nhom 11 déu
cai thién tAm van dong hon nhom I 13 rét (p <
0,05). Két qué cho thay tan cham (dung kim
to, dai, xuyén kinh, xuyén huyét) cho thay
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hi¢u qua diu tri 1& rang hon so vé1 cham ctu
cb dién (hdo cham).
V. KET LUAN

Qua s6 lidu diéu tri 60 bénh nhan viém
quanh khdp vai bang hao chim va tan cham
ching 61 théy cb su cai thién tdt ca vé triéu
chtig dau va tam van dong khdp vai, cling nhu
tang vé ngudng cam giac dau ctia bénh nhan.

- 100% bénh nhan giam dau, trong do
13,33% hét han dau.

- Ngudng dau sau diéu tri so véi trude
diéu tri ting 1én vihé s6 K = 1,41 +0,17.

- TAm van dong khdp vai duoc cai thién
trén cac dong tac:

+ Pong tac dang: 63,33% bénh nhan hét
han ché van dong, 36,67% han ché van dong
muc do nhe (do 1).

+DPong tac xoay trong: 13,33% bénh nhan
hét han ché van dong, 80% con han ché van
dong nhe, khong ¢ bénh nhan nao b1 han ché
van dong murc d6 nang (do 3).

+ Dong tac xoay ngoai: 10% bénh nhan
hét han ché van ddng, 63,33% bénh nhan con
han ché van dong nhe va chi ¢6 3,34% bénh
nhén han ché van dong muirc d9 nang.

Tht ca cac dong tac déu duoc cai thién tAm
van dong t6t hon han so v&i nhém chung
(hao cham). Vi vdy, can ap dung diéu tri giam
dau bang tan cham cho cac bénh nhan viém
quanh khdp vai thé phong han thap.
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