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TOM TAT:

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri dau thit g thé huyét 1t bang phwong phép
cay chi két hop bai thuéc Than théng truc 1 thang. Doi tiwong va phwong phdp nghién
cteu: Nghién ctru duoc tién hanh theo phwong phap Nghién ciru can thiép lam sang, so
sanh trude va sau can thiép, chon mau thuan tién 48 nguo1 bénh dap tmg tiéu chuan chon
bénh, khéng nim trong cac tiéu chuén loai trir, tir thang 5/2021 dén thang 06/2022. Két
qud: Nguoi bénh cai thién triéu chimg: giam dau trén thang diém VAS (giam tir 5,92
(+0.68) trwde khi diéu tri con 3,19 (+0,73) sau 28 ngay diéu tri), cai thién chire nang van
dong ODI theo thoi gian (giam tir 24,25 (+£6,79) treée khi diéu tri con 8,81 (+3,12) sau
28 ngay diéu tri), cai thién mirc d6 ¢ huyét theo Y hoc ¢6 truyén theo thoi gian (giam tir
22.29 (+2,51) trude khi diéu tri xuéng con 10,50 (+2,69) sau 28 ngay diéu tri). Két lugn:
Phwong phép cay chi két hop bai thuée Than théng truc 1t thang c6 hiéu qua diéu tri tot
cho nguoi bénh dau thit heng thé huyét .

Tie khoa: Dau thét lung, c-é‘iy chi, Than théng truc 1 thang, Tiéu chuan chon bénh thé
Huyét

I. DAT VAN PR

Pau that lrng 1a mét trong nhitg nguyén nhan phé bién nhét gy ra cac van dé sitc
khoe lién quan dén céng viéc. C6 t6i 70 - 85% dan s6 bi it nhat mot lan dau vimg that
Iing trong doi [3] [4]. Khoang 10% s6 nay bi chuyén thanh dau c6t séng thit lrng man
tinh. Pau thit lvng do thoat vi dia dém ciing chiém 2-3 % [5] dan s6, thuong xay ra &
Iira tudi (20-50 tudi) [2] [8], day la thoi ki con nguoi hoat déng, lao dong manh nhat doi
hoi kha ning thich vmg cao ciia ¢t song. Néu khong dwoe chan doan va diéu tri sém,
s& gay ra nhiéu tén thwong trim trong, viée diéu tri cang kho khin, tén kém va két qua
diéu tri cang it.

Pau thét lung theo Y hoc ¢d truyén goi 1a “yéu théng”, thude pham tra ching Ty [1].
Y hoc ¢ truyén khong c6 bénh danh thoat vi dia dém nhung cac triéu ching ctiia bénh
tirong dong vdi cac cac chimg cuia yéu tich thong thé huyét .

* Vién Y duoc hoc dén toc TP. H6 Chi Minh. Ngay nhdn bai: 10/10/2023.
Chiu trach nhiém chinh: BS. CKI. Lé B¢ Tri Ngay phan bién khoa hoc: 26/10/2023.
Email: Email: drmartens.le@gmail.com Ngay dang bai: 6/12/2023

Bién thoai: 0903.876.459
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& BAINGHIEN CUU

Theo 1y luan cia Y hoc ¢6 truyén thi
tinh trang huyét & la co s& cua “thong tic
bat thong” nén chung t61 chon bai thude
“Théan théng truc @ thang”, la bai thude
¢6 phwong ciia Viwrong Thanh Nham trong
quyén “Y Lam Cai Thac” c6 tac dung hoat
huyét hoéa 1 chi théng [7], két hop véi
phuwong phap cay chi vao trong cong tac
diéu tri cho nguoi bénh, dic biét 1a ngudi
bénh khéng c6 thoi gian dé dén diéu tri
hang ngay. Diéu tri bang bai thuée Y hoc
c6 truyén két hop véi cay chi trong dau that
lng dem lai nhitg két qua nhw thé nao d6
1a 1y do ching t6i mudn thwe hién nghién
clru dé tai: “Panh gia hiéu qua diéu tri dau
that lung thé huyét bang phuong phép
cay chi két hop bai thuéc Than thong truc
i¢ t}lang Vo1 muc tieu: Danh gmrhzgu qua
diéu tri dau that lung thé huyét ir bang
phwong phdp cdy chi két hop bai thuéc
Thén théng truc i thang.

1L DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong

Gom 48 ngudi bénh > 40 tuoi duge chan
doén dau lung thé huyét w, khong phan biét
tudi, gidi, nghé nghiép, dén kham va diéu
tr1 tai Vién Y duoc hoc dan téc TP. Ho Chi
Minh, tinh nguyén tham gia nghién ciru tir
thang 5/2021 dén thang 6/2022.

Tiéu chudn chon ngwoi bénh nghién
ciru: Chon qgufri :bénh thude thé huyet @
theo Y hoc co truyeén [6] [9].

Pau: dau dot ngét nhwe kim cham, bénh
nhan dau lung dit do1, di la1 va ctu xuéng kho
khan hoac khong thwe hién duoc, co diém
dau cb dinh, cr an, ban ngay dau it dém dau
nhiéu, co ving lung co ctmg mot bén.

Triéu chirng toan than: chat luai do, ¢6
diem 1t huyeét.

Bang 1: Tiéu chuén chon ngudi bénh
thé huyét w

Tiéu chuan chinh
1 | Chat ludi tim hay c¢6 ban 1, diém 1 huyét
Mat, moi, mi€ng, I(n chung quanh mat
xanh tim hay am toi
Tinh mach ndi cing, hay mao mach noi 1o
Vét bam méu
Di cach hoi
Bung an dau, cur an
Kinh nguyét c6 huyét khoi hay bé kinh
Hinh 4anh hoc mach méu c6 bé tic hodc
hep vira dén nang (>50%), hinh thanh

huyét khoi, tac nghén hay bang chimg
co quan thiéu mau
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Tiéu chuén phu
1 | Pau co dinh, dau nhu dao dam, van
xoan, dém dau nhieu
Te bi
Pau bung kinh
An dau co
Tinh than néng nay hay quén
Mach sap, hay két dai
Co quan sumg, khoi u ¢ viém hay
khoéng viém, t6 chire ting sinh

~ [ ||| WD

8 | Hinh anh hoc mach mau co bé tic
(<50%)

9 | Xét nghiém huyet hoc, dong mau, vi
tuan hoan bat thwrong biéu hién tuan

hoan mau 1t tré
10 | Gan 1 thang c6 chan thwong, phau
thuat hay pha thai

(*) Ngudi bénh ¢6 biéu hién pha hop 01
tiéu chuan chinh hay 02 tiéu chuan phu cé
thé chan doan thé huyét 1.
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Theo Y hoc hién dai:

Céc nguo1 bénh duoc chan do4n dau that lung do thoat vi dia dém va két qua hinh anh
thoat vi dia dém trén phim céng hwéng tir ving cot song thit g,

Nguro1 bénh thoat vi dia dém cot séng that lung giai doan 1 va 2 (theo Arseni K. nam
1973) [31] chwa c6 chi dinh phau thuat va dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trie: Ngudi bénh dau that lung khong thudc thé huyét i theo Y hoc ¢6
truyén, dau thit g do cac nguyén nhan khac nhwr: lao dét song, trrgt dot séng, ¢ chi
dinh ngoai khoa, nguoi méc cac bénh man tinh nhuw suy than, xo gan, nhiém HIV, tim
than. .., bénh ngoai da, vét throng hé & ving that lng, bénh nhan dang ding cac thude
c6 anh hwéng dén két qua nghién ctru, ngudi bénh khong tuan thi theo quy trinh diéu tri
hodc khong tir nguyén tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Stt dung phwong phap nghién cttu lam sang, so sanh trirdc va sau can thi€p trong
ctng 1 nhém 48 ngudi bénh dwoc diéu tri véi phac d6 nhur sau:

+ Céy chi 02 1an, méi lan cach nhau 14 ngay (vao ngay dau tién (ngay 0), va ngay
14 ctia qua trinh diéu tri), phwong huyét theo quy trinh k§ thuét Cay chi do B6 Y té ban
hanh [3], bao géln: A thi huyét, Than du, Thit liéu, Pai treong du, Yéu dwong quan, giap
tich L4, L5, loa1 chi Catgut 4/0.

+ Sir dung bai thude thang “Than théng truc @ thang”, cu thé:

Bang 2. Ciu tao bai thude

Duoc liéu | Liéulwong | Dwocliéu | Liéulwong | Dwocliéu | Liéu lwong
Dao nhan 08 gram Hong hoa 10 gram Puong quy 16 gram
Cam thao 04 gram Hwrong phu 06 gram Ngtru tat 12 gram
Ngii linh chi 08 gram Xuyén khung 10 gram Khwrong hoat 12 gram
Tan giao 12 gram Dia long 06 gram Mot duge 12 gram

- Thoi gian danh gia: Panh gia mirc d6 giam dau theo thang diém VAS, Miic d6 gidn
c6t séng thit lung theo chi s6 Schéber, chi s6 khoang cach canh tay — mit dat, chire
nang van dong cot séng dwra theo thang diém ODI va cac biéu hién huyét 1t theo Y hoc
¢6 truyén truée diédu tri va sau diéu tri 00 -14 - 28 ngay.

Bién s6 doc lap:
Giéi tinh: bién dinh tinh, c6 2 gia tr1 nam va nit dwa theo chitng minh nhan dan.
Tudi: bién dinh luong, duoc tinh béng 2022 — nam smh, don v1 la nam.

Bién s6 phu thudc:
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Mitc d6 giam dau: bién dinh hrong, ghi nhan bang thang diém VAS-10.

Mitc d6 gian cot séng that lung: bién dinh lrgng, ghi nhan theo chi s6 Schober, do
theo don vi cm.

Khoang cach canh tay — mat dat, do theo don vi cm.
Panh gia chitc nang van déng cot séng dira vao thang diém ODI.

Panh gia su cai thién triéu chirng theo Y hoc co truyén, cu thé: chat ludi, tinh mach
dudi lwdr gian, mire do dau, chan tay té bi, gio1 han van dong, da mong kho.

Panh gia tac dung khong mong muén.
X 1y s6 liéu bang phwong phéap théng ké y hoc, img dung trén phan mém SPSS.
1. KET QUA

3.1. Pic diém cia ngudi bénh dau thit lung thé huyét @ tai Vién Y dwec hoc dan
toc TP. Ho Chi Minh

Bang 3. Phin bé ngwdi bénh theo dd tudi

Tuoi So lwong Ty 1é %
<40 27 56,2
40 - 49 11 22.9
50- 59 9 18.8
> 60 1 2.1
Tong 48 100,0
X (SD) 39,15 (+10,90) (Nho nhat: 17, 16n nhat: 60)

Nhén xét: Nhom tudi chiém ti 1é nhiéu nhat 1a nhém duwéi 40 tudi, chiém 56.2%.
Bang 4. Phin b6 nguwoi bénh theo giéi tinh

» Nam = N@t

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan nir 52,1% cao hon bénh nhan nam 47,9%.
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3.2. Két qua diéu tri dau thit lung thé huyét  bing phwong phap céy chi két
hop bai thudc Than thong truc & thang

Bang 5. Bang so sinh mirc d6 dau theo thang diém VAS tai cic thoi diém

Thoidiém | Gia tri trung binh | D6 léch chuin Trung vi p
DO 592 0,68 6,00
<0,05
D14 429 0,82 4,00
DO 592 0,68 6,00
< 0,05
D28 3,19 0,73 3,00

Nhin xét: Piém trung binh VAS giam dan tir 5,92 (+0,68) thoi diém DO xubng 4,29
(£0,82) thoi diém D14 va 3,19 (£0,73) ¢ thoi diém D28. Diém VAS ¢ cac thoi diém
giam c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 6. Bang so sanh mirc dé gidn cét song thit lung theo chi s6 Schéber tai cac
thoi diém

Thoi diém | Gia tri trung binh | D6 1éch chuén Trung vi p
DO 1,56 0,74 2,00
<0,05
D14 2.5 0,74 3,00
DO 1,56 0,74 2.00
<0,05
D28 3.44 0.82 4.00

Nhin xét: Mirc d6 gian cot séng thit lung trung binh theo chi sé Schéber ting dan
tir 1,56 (+0,74) thoi diém DO 1én 2,5 (+0,74) thoi diém D14 va 3,44 (+0,82) thoi diém
D28 véip < 0,05.

Bang 7. Bang so sanh mirc 36 Khoang cach canh tay — mat dit tai cic thoi diém

Thoi diém Gié tri trung binh | Db 1éch chuin Trung vi p
DO 8.85 6,14 6.00
< 0,05
D14 517 2,67 4,00
DO 8,85 6.14 6,00
<0,05
D28 3,29 1.24 3,00

Nhén xét: Piém trung binh Khoang cach canh tay — mat dat giam dan tir 8,85 (+6,14)
thoi diém DO xubng 5,17 (+2,67) thoi diém D14 va 3,29 (+1,24) thoi diém D28 véi p < 0,05.
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Bang 8. Bang so sanh chirc ning vin ddng cot séng dwa vio thang diém ODI tai
cic thoi diém

Thoi diém Gia tri trung binh | D 1éch chuin Trung vi p
DO 24,25 6,79 25,50
< 0,05
D14 15,04 4,88 15,00
DO 24,25 6,79 25,50
<0,05
D28 8,81 3,12 9,00

Nhin xét: Diém trung binh ODI giam dan tir 24,25 (+6,79) thoi diém DO xudng
15,04 (+4,88) thoi diém D14 va 8,81 (+3,12) thoi diém D28 vdi p < 0,05.

Bang 9. Bang so sanh diém i huyét trung binh theo cic théi diém

Thoi diem

Gia tri trung binh | Dé léch chuéin Trung vi p
DO 22.29 251 22.00
< 0,05
D14 14,71 3,70 14,00
DO 2229 2,51 22.00
< 0,05
D28 10,50 2,69 10,00

Nhian xét:Gia tri trung binh két qua chung giam dan tir 22,29 (+2.51) thoi diém DO
xubng 14.71 (+3,70) thoi diém D14 va 10,50 (+2,69) thoi diém D28 véi p<0,05.

Trong d6, cac triéu chimg thuéc thé Huyét ¢ ¢6 biéu hién thay doi nhw sau:

Bang 10. Cai thién chat lwdi dé, tim theo thoi diém

Thoi diém DO D14 D28
Do, tim n % n % n %
Nhe 0 0,0 34 70,8 46 95,8
Vira 44 91,7 14 29,2 2 42
Ning 4 83 0 0,0 0 0,0
Tong 48 | 100, 48 100,0 48 100,0

Nhin xét: Tai thoi diém chua diéu tri (D0), s6 nguoi bénh cé chat lwdi d6 tim mire do
Vira chiém wru thé (91,7%), trong d6 ¢6 4 nguoi bénh (8,3%) mitc d6 Ning.

Sau qua trinh diéu tr1 28 ngay, mrc do do tim cta ludi cai thién 16, vé1 46 bénh nhan
(95,8%) co lwo1 do tim murc do nhe va 2 bénh nhan (4,2%) muc do Vira.
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Bang 11. Cai thién gidn tinh mach duéi ludi theo thoi diém

Thoi diém DO D14 D28

Siat T n % n % n %
dwoi lwoi

Khéng co 0 0.0 0 0,0 2 42
Nhe 1 2.1 27 56,3 44 91,6
Vira 42 87.5 21 437 2 42
Ning 5 10.4 0 0,0 0 0,0
Tong 48 100,0 48 100,0 48 100,0

Nhan xét: Tai thot diém chua diéu tri (D0), s6 nguoi bénh ¢é gian tinh mach dudi
lwd1 muire do Vira chiém wu the (87,5%), trong d6 ¢6 5 ngwot bénh (10,4%) mmte d6 Nang.

Sau qua trinh diéu tri 28 ngay, mirc d6 gian tinh mach dudi ludi cai thién 16, vl 44
bénh nhan (91,6%) c6 gian tinh mach dwéi lwdi mite do nhe, 2 bénh nhan (4,2%) mirc
do Vira va 2 bénh nhan (4,2%) khong con biéu hién gian tinh mach dwoi luoi.

Bang 12. Cai thién mirc dau c6 dinh theo thoi diém

Théi diém DO D14 D28
Mikc dau c6 dinh n % n % n %
Khéng c6 0 0.0 0 0,0 1 2.1
Nhe 0 0,0 15 31.3 36 75.0
Vira 20 41,7 33 68,7 11 22,9
Ning 28 58.3 0 0.0 0 0.0
Téng 48 100,0 48 100,0 48 100,0

Nhian xét: Tai thoi diém chua diéu tri (DO0), s6 ngwoi bénh c¢6 biéu hién dau mirc d6
Ning chiém wu thé (58.3%).
Sau qua trinh diéu tri 28 ngay, biéu hién dau cai thién 15, v&i 36 bénh nhén (75,0%)
c6 biéu hién & mirc do nhe, 11 bénh nhan (22,9%) mrc d6 Vira va 1 bénh nhan (2,1%)
khong con biéu hién dau.

Bang 13. Cii thién chén tay té bi theo thoi diém

Théi diém DO D14 D28
Chan tay te bi n % n % n %
Khéng c6 0 0.0 0 0.0 5 10.4
Nhe 0 0,0 30 625 | 43 | 896
Vira 45 93.7 18 37.5
Nang 3 6.3 0 0.0
Tong 48 100,0 48 100,0
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Nhén xét: Tai thoi diém chwa diéu tri (D0), s6 ngurdi bénh c6 biéu hién chan tay té
bi mrc d6 Vira chiém wu thé (93,7%), trong d6 c6 3 nguoi bénh (6,3%) mirc d6 Ning.

Sau qua trinh diéu tri 28 ngay, murc do té bi chan tay cai thuén 16, vd1 43 bénh nhan
(89,6%) co biéu hién mure d6 nhe va 5 bénh nhan (10,4%) khong con biéu hién té bi tay chan.

Bang 14. Cai thién mirc 6 vin dong han ché theo théi diém

Théi diem DO D14 D28
MDVD han ché n % n % n %
Khong co 0 0,0 0 0,0 5 10,4
Nhe 0 0,0 30 62.5 42 87,5
Vira A1 854 | 18 | 375 1 71
Nang 7 14,6 0 0.0 0 0,0
Téng 48 100,0 48 100,0 48 100,0

Nhin xét: Tai thoi diém chwra diéu tri (DO), s6 ngudi bénh ¢6 biéu hién giéi han van dong
mirc d¢ Vira chiém wu the (85,4%), trong do c6 7 nguot bénh (14,6%) mmrc d6 Nang.

Sau qua trinh diéu tri 28 ngay, mirc do gi61 han van dong cai thién 16, vé1 42 bénh
nhan (87,5%) co biéu hién mirc do nhe, 1 bénh nhan (2,1%) mtc d6 vira va 5 bénh nhan
(10,4%) khong con gid1 han van dong.

Bang 15. Cii thién da méng khé theo thoi diém

Thoi diém DO D14 D28
Da, méngkx n % n % n %
Khong co 0 0,0 0 0.0 5 10,4
Nhe 0 0,0 30 62,5 42 87.5
Vira 41 85.4 18 37,5 1 2,1
Nang 7 14,6 0 0,0 0 0,0
Tf;ng 48 100,0 48 100,0 48 100,0

Nhan xét: Ta1 thoi diém chra diéu tri (D0), sb nguoi bénh co biéu hién da mong kho
mirc do Vira chiém wu the (85,4%), trong d6 c¢6 7 ngudi bénh (14,6%) mite d6 Nang.

Sau qua trinh diéu tr1 28 ngay, biéu hién da mong kho cai thién 10, vd1 42 bénh nhan
(87,5%) cob biéu hién mitc d6 nhe, 1 bénh nhéan (2,1%) mirc d6 vira va 5 bénh nhan
(10,4%) khong con da mong khé.
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3.3. Cac tac dung khong mong muén
trong qua trinh diéu tri

Bang 16. Tac dung khéng mong muén

Téc dung khong | So lreng | Tilé %
mong muon
Khong co 39 81,2
Ticu long 3 6.3
Nang bung 6 125
Tong 48 100,0

Nhan xét: Pa s6 d6i twong tham gia
nghién ciru khong gap phai cac tac dung
khéng mong mubn (81,2%). Chi c6 6
trerong hop co triéu chirng nang bung khi
lan dau udng thube thang (12,5%) va 3
trrong hop co triéu chitng tiéu long sau khi
lan d4u ubng thube thang.

IV. BAN LUAN

4.1. Vé dac diém chung:

Pé tai ma chiing t61 thue hién c6 nhom
tudi chiém ty 1& cao nhat 1a < 40 tudi
twong dong véi nghién ctru cia céc tac gia
Nguyén Tién Diing, Pong Quang Son.

Nhoém tudi c6 ty 16 thap nhat cua dé
tai ching t6i 1a 50 - 59 tudi. Nghién ctu
cua ching t61 thuc hién trén 48 nguwoi, N
chiém 25 nguol (52,1%) cao hon bénh
nhan nam, 23 nguoi (47,9%). Khi so sanh
nghién ciru ctia chiing t61 véi cac dé tai lién
quan khéc thay c6 st twong dong khi ty 16
nit gi61 ciing cao hon nam gio1.

Bénh Iy dau thit lung do thoat vi dia
dém mang tinh dot ngot, do1 khi ciing ¢o
treong hop dién tién tir tir trong qua trinh

tich liy vi chan thufdng trong cude song.
Pé tai chiing t6i chon mdc phan bb khoang

TAP CHI CHAM CUU VIET NAM [EGEE

tho1 gian theo phén loai cia Mooney. T
két qua trén, ching t6i thay bénh nhéan cé
dau thit lung duéi 7 ngay chiém ty 18 cao
nhat, nhém tir 7 ngay dén 3 thang ty 18
ciing kha cao. Piéu nay phu hop véi tiéu
chuan chon bénh cua dé tai.

Pé tai ching toi c6 89.6% sé lwong
bénh nhan di dwoc diéu tri YHHD (chu
yéu trr mua thudc uéng), chra diéu tri gi 1
10,4%. Mot s6 bénh nhan khéng diéu tri gi
trwde d6 c6 the la bénh nhan khi dau la dén
co s& 'y té kham bénh va diéu tri ngay. Piéu
nay ciing phit hop véi tinh chét ctia bénh,
la xay ra dot ngot sau khi khiéng vat nang
hay chan thwong.

Pic diém tinh chat dau lung: Da s6 bénh
nhén c6 cam giac dau thit lung é &m chiém
6,3%, dit doi 31,3%, nhitc nhéi 62,5%,
cam giac nhu kim cham 0%. Theo y hoc
¢6 truyén dau lung do huyét i s& c6 cam
giac dau choz, c6 dinh. Trong s6 48 bénh
nhan dau that lung tham gia nghién ciru
c6 93.7% bénh nhan dau nhitc nhédi va dau
chéi, so véi 6,3% dau é am va kim cham.
Piéu nay ciing phit hop véi phan tich bén
trén vé tinh chét lao dong, thoi gian méc
bénh cua bénh nhan.

Cac yéu t6 lam dau that lung ting chu
yéu gap trén bénh nhan dé 1a van dong dau
tang chiém toan boé 100%. Piéu nay mot
mat lién quan dén yéu t6 co hoc van dong
gap than, tu thé khong ding, khiéng vac
d6 ning lam ting tai trong lén dia dém gay
dau limg, mét khac pha hop theo ly Iuan
cua y hoc c6 truyén 1a dau thit lung thé
huyét 1t s& c6 cam giac dau cing, tirc, ting
1én khi van dong.
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O chiéu nguoc lai, do la thé huyét o,
chiing t6i thay tat ca ngudi bénh déu co
cam giac giam dau khi ndm nghi, xoa bép
cling gitip 8,3% bénh nhan giam dau thét
lung, dé chiu.

4.2. V& hiéu qua diéu tri:

Pé danh gia mirc do dau cua bénh nhan
chiing to1 dira trén thang diém VAS (Visual
Analogue Scale) la thang diém danh gia
mtc do dau dwa trén cam nhan chu quan
ctia ngudi bénh. Thang diém VAS duoc
biéu dién thong qua moét thudc do chia
vach tir 0 t61 10 diém. Pay la thang diém
danh gia mitc d6 dau dwoc st dung kha
phé bién trong cac nghién ciru. Trong qua
trinh diéu tri 28 ngay, duoc udng bai thue
thang “Than théng truc @ thang” va dwoc
cay chi 1 1an/14 ngay x 2 lan, két qua dén
ngay thir 28 sau khi két thuc nghién ctru,
khéng con truong hop nao dau ning, sb
ca dau vira con 81,2%, dau nhe thi lén té1
18.8%. Nghién ctru cho thiy c6 hiéu qua
giam dau tir ngay thir 14, hiéu qua ting dan
Trong qua trinh diéu tri 28 ngay. Du vay
van con mutc d6 dau vira va nhe, khong co
bénh nhan hoan toan hét dau.

Bén canh do, mirec do car thién do gian
cot song that g, khoang cach canh tay
— mat dat va chirc nang van dong cot séng
tang dan & ngay diéu tii thi 14 va 28 (co
v nghia thong ké giira timg cap thoi diém)
cho thay dwoc nhimg cach danh gia khac
nhau vé hiéu qua diéu tri dau that lung thé
huyét & bang phwong phép cay chi két hop
bai thudc Than théng truc & thang.

Y hoc ¢6 truyén khi dé cap dén yéu
thong thé huyét &« hay mo6 ta bang mot
nhoém cac triéu chimg dé danh gia mirc do

—_—
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huyét & anh hudng dén s lwu thong khi
huyét nhw chéat Iudi, c6 u cuc hay khéng,
ban xuat huyét dudi da, da méng kho, gian
tinh mach dud1 ludi, kinh nguyét sac den
(d6i véi bénh nhéan nit), chan tay té bi,
dau ¢d dinh, mate d6 van dong. Thong qua
nghién ctru chling t61 danh gia su cai thién
bénh bé’mg viéc cho diém céc triéu chimg
treée va sau dieu tri, nghién ciru cho céc
két qua sau:

Theo bang 10, nghién ctru cho thay sw
cai thién cac triéu chiing chat ludi do tim.
Trude diéu tri c6 8,3% bénh nhan chat ludi
do tim thuoc loai Nang, Vira chiém 91,7%,
khéng c6 bénh nhan thé nhe. O ngay diéu
tri thir 14 va 28 thay c6 su cai thién dang
ké triéu chig nay véi p < 0,05. G ngay
diéu tri thir 28, khéng c6 trrong hop nao
chat ludi do tim thudc loai nang, chi 4,2%
thudc loa1 Vira, 95,8% thuoc loa1 Nhe.

Theo bang 11, nghién ciru cho thay su
cai thién tinh mach duéi ludi. Trude didu
tr1 ¢6 10,4% bénh nhan ¢6 tinh mach chi
dudi gian nang, loar Vira co 87,5% s0
bénh nhan, loai Nhe ¢6 2,1% bénh nhan,
va Khéng c6 1a 0% tong s6 bénh nhan. G
ngay diéu tri thit 14 va 28 ¢6 su cai thién
dang ké p < 0,05. O ngay diéu tri thir 28,
khong ¢6 trirong hgp nao tinh mach dudi
lwd1 gian thudce loai Nang, Vira c6 4,2% sb
bénh nhan, Nhe c¢6 91,6% bénh nhan, va
Khéng ¢6 14 4,2% téng s6 bénh nhan.

Theo bang 12, két qua cho thay s cai
thién mrc d6 dau cé dinh Trude diéu tri
c6 58,3% bénh nhan c6 mirc d6 dau co
dinh thuoc loai Nang, Vira c6 41,7% so6
bénh nhan, Nhe khéng c6 bénh nhan. O
ngay diéu tri thit 14 va 28 ¢6 su cai thién




dang ké & p < 0,05. O ngay diéu tri th
28, khong co6 treong hop nao mirc do dau
cb dinh thudc loai Nang, Vira con 22,9%;
Nhe c6 75% bénh nhan, va Khong co6 la
2,1% tong s6 bénh nhan.

Theo bang 13, két qua cho thay su cai
thién triéu chimg chan tay t€ bi Trudc
diéu tri ¢6 6,3% bénh nhan c6 triéu chimg
chan tay t€ bi thudc loai Nang va loai Vira
chiém 93.7% s6 bénh nhan. O ngay diéu tri
thit 14 va 28 diéu tri su cai thién thé hién
dang ké vé6i p < 0,05. O ngay diéu tri thir
28, khong co treong hop nao mire do té bi
thudc loai Nang hay Vira; Nhe c6 89,5%
va Khéng c6 1a 10,4% tong s6 bénh nhan.

Theo bang 14, két qua cho thay su cai
thién mrc do van dong han ché trén nguol
bénh sau diéu tri. Trude diéu tri ¢ 14.6%
bénh nhan c6 mirc d6 van dong han ché
thudc loai Néng va loai Vira c6 85,4% tong
s6 bénh nhan. O ngay diéu tri thir 14 va 28 c6
sur cai thién dang ké p < 0,05. O ngay diéu tri
thir 28, khong ¢6 treong hop nao mire do dau
¢6 dinh thuéc loai Nang, loai Vira con 2,1%;
loai Nhe c6 87,5% bénh nhan va Khong co
1a 10,4% tong s6 bénh nhan.

Theo bang 15, két qua cho thay su
car thien da mong kho. Trudce diéu tri co
14,6% bénh nhan c¢6 mitc do da moéng kho
thudc loar Nang, 85,4% bénh nhan thudc
loai Vira. O ngay diéu tri thtr 14 va 28 ¢6
sur cai thién dang ké p < 0,05. O ngay diéu
tr1 thir 28, khong ¢6 trwong hop nao mire
do6 da mong kho thude loai Nang, loai Vira
con 2,1%; loa1 Nhe c6 87,5% bénh nhan
va Khong c6 1a 10,4% tong s6 bénh nhan.

Su cai thién gia tr1 trung binh diém @
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huyét qua 14 ngay, 28 ngay nghién cttu c6
y nghia thong ké p < 0,05.

Bang viéc dimg phwong phap cay chi két
hop v6i bai thude “Théan théng truc 1t thang”
¢o tac dung hanh khi hoat huyét, co tac dung
tai cho givip cho khi huyét hru théng da lam
giam dang ké cac triéu chimng theo YHCT.
Trong d6 cai thién nhiéu la triéu chimg chat
ludi d6 tim (95,8%), Dau ¢ dinh (77,1%)%,
Chan tay té bi va gid1 han van dong (10,4%
khong con, 89,6% mirc d6 Nhe).

Déi v6i nhitng ngudi bénh da cai thién
16 cac dau huyét & nhung van con dau,
cac triéu chig & huyét & thé nhe van con
& mitc d6 cao nhu chét ludi do tim & thé
nhe con 95,8%, tinh mach duor lugt gian
thé nhe con 91,6%...chung to1 dé nghi nén
thwe hién phwong phép cay chi két hop
“Théan théng truc  thang” thém it nhat
01 dot diéu tri (02 tuan) dé cai thién triéu
chirng cho ngwd1 bénh.

Qua nghién ctru vé1 48 bénh nhan dau
that lung thé huyét & do thoat vi dia dém
bang Cay chi két hop bai thuéc “Théan
théng truc 1 thang” trong 28 ngay, ching
to1 ghi nhan chi ¢6 3 treong hop tiéu long,
6 treong hop cam giac ning bung khi lan
dau udng thudc thang va tir khoi sau khoang
3-5 ngay dung thudc lién tuc, 81.2% (39
bénh nhan) khong ghi nhan bat ky tac dung
khéng mong muén nao trong qué trinh st
dung thudc ciing nh trong qua trinh truede
va sau kh1 duoc cfiy chi ta1 Vién.

Nghién ciru mét lan nita chimg munh cho
st an toan, hieu qua cua phuong phap cay chi
trong diéu tri dau g thé huyet 1r Vo1 phrong
huyét theo quy trinh ki thuat Cay chi do B6Y
té ban hanh [3], bao gcf")m: A thi huyét, Than du,
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Thir iéu, Pai tirong du, Yéu dwong quan, giap
tich 14, LS, loai chi Catgut 4/0, cling nhwr hiéu
qua ciia bai thude “Théan théng truc i thang”
trong diéu tri dau hung thé huyét .

Nghién ciru gitip cing c¢6 thém hiéu qua
diéu tri ciia nganh Y hoc ¢6 truyén trong
cong tac cham soc stre khde toan dan.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 48 truong hop bénh
nhén dau that limg thé huyet tr diéu tri bang
phuwong phép cay chi két hop bai thude
“Than théng truc 1 thang”, chiing t6i rit ra
dugc mot s6 két luan sau:

0] ngay diéu tri thit 28: su cai thién
mirc do dau theo thang diém VAS, bénh
nhéan dau khong chiu néi, dau ning giam
tir 77,1% xubng con 0,0%; mitc d6 han
ché chirc ning sinh hoat theo Oswestry tir
mirc d6 nhiéu giam tir 68,7% xudng 0,0%:
d6 gian cot song that lung mirc do tot tir
0,0% tang 1én 56,2%; khoang cach tay dat
c6 mire d6 t6t tang tir 2,1% lén 31,3%. Su
thay d6i c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)

Sau 28 ngay diéu tri bang phuong phap
cay chi két hop bai thude “Than thong truc
 thang”, két qua diéu tri c6 su cai thién.

Su cai thién cac triéu chimng theo YHCT
sau diéu tri: chat ludi d6 tim mic do nhe
tang tir 0,0% lén 95,8%; 4,2% nguoi bénh
khong con gian tinh mach dudi v, gian
mirc do nhe tang tir 2,1% lén 91,6%:; 2,1%
nguoi bénh khong con dau va dau ¢6 dinh
mirc d6 nhe tang tir 0,0% lén 75,0%; 10,4%
ngud1 bénh khong con chan tay té bi, mmte
do nhe 1a 89,6%; 10,4% nguo1 bénh khong
con g161 han van dong va mirc do nhe la
89,6%; 10,4% nguor bénh khong con da
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mong }(hﬁ va mirc d@ nhe la 89.6%. Su
thay do1 c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Hiéu qua chung vé giam huyét r sau
diéu tr1 dat ket qua ngay thwr 28 loai tot 1a
14,6%, loai kha chiém 85.,4%.

Pa s6 d6i twong tham gia nghién ciru
khong gap phai cac tac dung khong mong
muon (81,2%). Chi c6 6 trudng hop co
triéu chimg ning bung khi lan dau udng
thuée thang (12,5%) va 3 (6,3%) truong
hop ¢6 triéu ching tiéu léng sau khi lan
dau udng thude thang.
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