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Muc tiéu nghién ciru: Panh gia nhu cau két hop Y hoc ¢6 truyén (YHCT), Y hoc
hién dai (YHHD) trong kiém soat va diéu tri bénh tang huyét ap (THA) ctia nguoi bénh
tai Bénh vién Y Duoc co6 truyén (BV YDCT) Tay Ninh. Déi twgng va phuong phap
nghlen ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang trén tat ca bénh nhan (BN) duoc chan doan
THA dén kham va diéu tri tai BV YDCT T4y Ninh trong thoi gian tir thing 03/2022 dén
8/2022. Két qua: c6 73,9% sb ngudi bénh c6 tim hiéu théng tin YHCT trong diéu tri
THA, trong d6 50% s6 BN tim hiéu thong tin qua nhan vién y té, 46,6% qua cac budi
tuyén truyén kién thirc YHCT, 41,1% qua céac tram y té phuong x4, 29,5% qua hé théng
internet. C6 67,85% s6 ngudi bénh c6 nhu cau diéu tri két hop YHCT, YHHD. Phuong
phap diéu tri ma nguoi bénh THA lua chon nhiéu nhat 1a duoc dung thude tayy két hop
véi thube dong y va gido duc thay doi 16i song (30,89%), 12,15% s6 BN chon két hop
thudc tay y voi phuong phap khong str dung thude cua YHCT va gido duc thay doi 16i
song. Ly do nguoi bénh khong chon YHCT dé diéu tri THA 14 vi diéu tri bang YHCT
lau khoi, khong tac dung (chiém 53,54%), 51,18% cho rang thubc YHCT bat tién khi st
dung, 40,94% khong c6 thong tin vé thudc YHCT. Két luéin: Can mé rong truyén thong,
giao duc kién thirc vé vai tro cia YHCT trong cham soc strc khoe gitip ngudi dan hiéu
biét hon vé YHCT noi chung va vai trd caa YHCT trong diéu tri THA néi riéng, gop

phan giam nguy co va bién chtng ciia THA trong cong dong.

Tir khéa: Nhu cau két hop, y hoc ¢6 truyén, ting huyét ap.

I. PAT VAN DE

Theo T6 chirc Y té thé gioi (WHO), tang huyét ap (THA) 1a mot trong nhiing nguyén
nhan giy tir vong hang dau trén toan thé gidi. Bénh dién bién 4m tham, tién trién kéo
dai tir 15-20 nam ma nguoi bénh khong biét. THA c6 thé 1a nguyén nhan gay ra cac bién
chtng nguy hiém nhu tai bién mach mau no, nhdi mau co tim, tham chi c6 thé gy tir
vong hodc dé lai cac di ching anh huéng dén strc khoe, strc lao dong ctia ngudi bénh va
tr¢ thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi [1], [2].
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Ngay nay, mac du sy ra doi va phat
trién cia Y hoc hién dai, dién hinh 1a
phuong phéap chita bénh bang thude Tay
la mot thanh tyu to 16n va ¢6 y nghia cia
loai ngudi, tuy nhién YHCT van c6 vi thé
va vai tro quan trong, Y dugc ¢d truyén
Viét Nam 1a mot b phan quan trong trong
hé thoéng y té, dong gbp quan trong vao
su nghiép bao v¢, cham séc suc khoe cua
nhan dan [3]. P4 c6 nhiéu nghién ctu
ching minh dugc hiéu qua cua YHCT
trong kiém soat va diéu tri cac bénh ly cua
x4 hoi hién dai nhu béo phi, ting huyét
ap...[4], [5].

Tay Ninh 1a mét tinh thudc vung Dong
Nam B6, ndi cao nguyén Nam Trung Bo
v6i dong bang song Ctru Long, vira mang
didc diém ciia mot cao nguyén, vira c¢o dang
dap, sic thai ctia ving dong bang vdi dic
diém 14 82,2% dén s6 séng tai nong thon,
doi séng kinh té nguoi dan chu yéu dua
vao nong nghiép. Theo bao cao thong ké
tinh hinh bénh tat 3 nam (2016- 2018) cta
Bénh vién Y Dugc c6 truyén (BV YDCT)
tinh Tay Ninh thi ti I¢ bénh nhan THA
ngdy cang tang, nim 2016, s6 nguoi bénh
THA dén khém va di€u tri tai BV chiém
3,46% tong s6 BN, dén nim 2018, con so
nay da tang lén 8,07%. Chinh vi vay, viéc
tim ra cac phuong phéap an toan, hiéu qua
dé diéu tri va kiém soat huyét ap (HA) la
rat can thiét.

Pé c6 can clr tim ra cc giai phap can
thiép gép phan nang cao hiéu qua trong
diéu tri va kiém soat bénh 1y tang huyét ap
noé1 riéng va tang cuong st dung Y hoc co
truyén trong cham sdc strc khoe nguoi dan
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tai tinh Tay Ninh néi chung, ching t6i tién
hanh nghién cuu nhim muc tiéu: Panh gia
nhu cau két hop Y hoc co truyén, Y hoc
hién dai trong kiém soat bénh ting huyét
ap cua nguoi bénh tai Bénh vién Y Duoc
c0 truyén T4y Ninh nam 2022.

II. })6; TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Déi twong nghién ctiru: La bénh
nhan duogc chan doan tang huyét 4p theo
JNC VII [6], &én kham va diéu tri tai Bénh
vién Y Dugce ¢o truyén Tay Ninh trong thoi
gian tir thang 03/2022 dén thang 8/2022.

2.2. Phuwong phap nghién ciu:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru
dich t€ hoc mo ta cat ngang c6 phan tich.

2.2.2. Chi s6 nghién ciru va cdch xdc
dinh cdc chi s6 nghién cteu: cac chi sb
nghién ctru dugce tién hanh danh gia tai thoi
diém vao vién, ngudil bénh dugc phéng
véan bang phiéu diéu tra, gdm:

- Kién thtrc cua nguoi bénh vé viéc tim
hiéu thong tin vé YHCT va sir dung YHCT
trong kiém soat va diéu tri THA,

- Nhu cau cta nguoi bénh vé kiém soat
va diéu tri THA béng YHCT.

2.2.3. Xir Iy s6 liéu: S6 liéu nghién ctru
duge xir Iy bang thuat toan thong ké y sinh
hoc trén phan mém SPSS 20.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Kién thirc ciia ngudi bénh vé viéc
tim hiéu thong tin vé YHCT va sir dung
YHCT trong kiém soat bénh 1y ting
huyét ap



Bang 3.1. Viéc tim hiéu thong tin vé Y hoc ¢6 truyén trong kiém soat va diéu tri
tang huyeét ap cia ngudi bénh (n=395)

Théng tin vé Y hoc ¢6 truyén trong SH —_—
9 . é
kiém soat bénh ly ting huyét ap lwgng i
Tim hidu Co 292 | 73,92
th(”)ng tin vé YHCT Khéng 103 26,08
Heé théng internet 86 29.45
Sach bao, tap chi sirc khoe 106 36,30
. » Budi tuyén truyén kién thirc YHCT 136 | 46,58
Noi tim hiéu -

thong tin Tram y t€ phuong, xa 120 41,09
Cau lac bo YHCT I8 40,07
Khac (tu van bac s, bang thong tin bénh 146 50,0

vién, ngudi quen....)

Nhan xét: SO ngudi bénh ¢6 tim hiéu thong tin vé YHCT trong kiém soat bénh THA
chiém ty 1é cao (73,92%), trong d6 40,07% s6 ngudi bénh tim hiéu thong tin vé YHCT
qua cac cau lac bd YHCT, 46,58% qua cac budi tuyén truyén kién thirc YHCT, 41,09%
qua tram y té phudng x4, 36,30% qua sach bao, tap chi stc khoe va 29,45% qua internet.

Bang 3.2. Kién thirc ciia ngudi bénh vé Y hoc co truyén trong kiém soat bénh 1y
tang huyét ap (n=395)

Kién thirc Y hoc c6 truyén trong kiém soat bénh Iy ting huyét ap | S6 lwong Ty 1€

Biét thuéc YHCT c6 thé hd tro kiém soat bénh THA 224 56,71

Ké dugc tén cay thuéc YHCT c6 thé ho trg diéu tri THA 212 53,67

Ké duoc tén ché pham thude YHCT c6 thé hd tro diéu tri THA 208 52,66
Biét phuong phap YHCT khong dung thube c6 thé hé tro diéu tri THA 178 45,06

Ké duoc tén cac phuong phap YHCT khong dung thude ¢ thé hd
tro diéu tri THA

Nhan xét: 56,71% sb nguo1 bénh biét dugc YHCT c6 thé hd tro didu tri duoc THA,

c6 tir 45,06% dén 53,67% s ngudi bénh biét cac thude/ché pham/phuong phap YHCT
c6 thé hd tro diéu tri THA.

136 46,60

3.2. Nhu ciu két hop Y hoc b truyén, Y hoc hién dai trong kiém soat bénh tang
huyét ap ciia ngudi bénh
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Bang 3.3. Nhu ciu két hop Y hoc ¢o truyén, Y hoc hién dai trong kiém soat bénh

ting huyét ap (n=395)

Nhu cau két hop Y hoc co truyén, Y hoc hién dai trong viéc

kiém soat bénh ting huyét ap SO lwong | Ty 1¢
AL A L 1A . Co 268 67,85

C6 nhu cau diéu tr1 két hop YHCT vé1 YHHD khong?
Khoéng 127 52.15

Nhan xét: C6 67,85% s6 ngudi bénh c6 nhu cau diéu trj két hop YHCT- YHHD trong

kiém soat bénh THA.

Bang 3.4. Nhu ciu két hop Y hoc ¢ truyén, Y hoc hién dai trong kiém soat va

diéu tri ting huyét ap (n=395)

Phwong phap diéu tri két hop S6 lwong | Ty 1é
Thudc tay y + giao duc thay doi 16i song 127 32,15
Thudc tay y + thudc dong y + gido duc thay doi 161 song 122 30,89
Thube tay y + PP khong ding thudc caa YHCT + gido duc thay doi 16i séng 48 12115
Thudc tay y + thude d(")ng y + pl}uong phép khong dung thubc ctia 08 2481
YHCT + giao duc thay doi 161 song ’
Tong 395 100

Nhin xét: Phuong phap diéu tri ma nguoi bénh mong mudn duge diéu tri két hop
nhiéu nhat 13 dung thudc tay y két hop gido duc thay doi 161 séng (30,89%).

Bang 3.5. Ly do khong mudn diéu tri két hop Y hoc co truyén, Y hoc hién dai

trong kiém soat THA (n=127)

Ly do khong muon (;':I;ltlr:;igkitiél;lm;;;th%; CX truyeén, Y hoc hién Sclhienc i e
Khong tin tuong YHCT 58 45,67

Lau khoi, khong tac dung 68 53,54

Thubc YHCT dit hon thubc YHHD 64 50,39

Bt tién khi st dung 65 51,18

Thubc YHHD sin co, dé kiém 63 4961

Khong biét vé YHCT 52 40,94

Khac 37 29,13
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Nhan xét: Trong s6 127 bénh nhan
khong muén diéu tri két hop, thi 1y do
khong tin twong vao thuéc YHCT (chiém
45,67%), vi thubc YHCT bét tién khi st
dung va lau khoi (51,18%), vi khong biét
vé thuoc YHCT (chiém 40,94%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém kién thic Y hoc co
truyén trong kiém soat va diéu tri ting
huyét ap.

DPé co can clr tim ra cac giai phap
can thiép tang cudng st dung Y hoc cd
truyén trong cham soéc stc khoe nguoi
dan tai tinh Tay Ninh n61 chung va kiém
soat bénh 1y ting huyét &p néi riéng,
trong nghién cru nay, ching t6i di tién
hanh khao sat, danh gia kién thtc cua
ngudi bénh vé YHCT trong kiém soat
tang huyét ap.

- Viéc tim hiéu thong tin vé YHCT trong
diéu tri va kiém sodt THA ciia nguoi bénh:
Két qua nghién ctru duge trinh bay ¢ bang
3.1 cho thay, trong tong s6 395 ngudi bénh
THA dén khidm va diéu tri tai bénh vién
trong thoi gian tir thang 3 dén thang 8 nam
2022 ¢ 292/395 (73,92%) s6 ngudi bénh
c6 tim hiéu thong tin vé YHCT trong kiém
soat bénh ly THA. Thong tin vé YHCT
trong kiém soat va diéu tri THA thuong
duoc ngudi bénh tim hiéu thong qua tu van
cua béc si hay xem bang thong tin ctia bénh
vién hodc qua nguoi quen gidi thiéu chiém
50%, 40,07% sd nguoi bénh tim hiéu thong
tin v& YHCT qua cac cau lac bd YHCT,
46,58% qua cac budi tuyén truyén kién thirc
YHCT, 41,09% qua tram y té phuong x4,
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36,30% qua sach bao, tap chi stic khée va
29.,45% tim hiéu thong qua internet.

Nguoi bénh tim hiéu théng tin vé YHCT
trong kiém soét va diéu tri bénh tang huyét
4p qua tu van cia bac si/bang thong tin
bénh vién hay nhiing nguoi bénh giéng
nhu minh chiém 50%. Kién thtrc nguoi
bénh ¢6 dugc thong qua cac budi tuyén
truyén kién thitc YHCT trong cong dong
la khong cao (46,58%), dac bi¢t qua sach
béo, tap chi hay internet chiém ty 1é thap
(29,45%).

Qua céac két qua trén cho thay, ngudi
bénh di c6 nhiing hiéu biét nhat dinh vé
YHCT néi chung va YHCT trong kiém
soat THA noi riéng cho nén sd ngudi bénh
c6 tim hiéu thong tin vé YHCT trong kiém
soat va diéu tri bénh tang huyét ap chiém
ty 1€ kha cao (73,92%), nhung viéc tuyén
truyén, pho bién kién thirc trong cong dong
chua dugc phong phu va hiéu qua Do do
dé dat dugc muyc tiéu tuyén truyén rat can
thiét phai c6 nhiéu hinh thirc tuyén truyén,
pho bién kién thic vé YHCT cho ngudi
bénh dé nguoi bénh biét nhiéu hon vé ich
loi cia YHCT trong cong tac cham soc
strc khoé néi chung ciing nhu kiém soat
va diéu tri bénh ting huyét ap ndi riéng.
Nguoi bénh ¢o thé su dung YHCT nhiéu
hon nita. Bac biét 1a tuyén truyén van dong
dé nguoi bénh hiéu hon veé vai tro cia viéc
tréng va st dung cdy thubc tai vuon nha
trong cham soc stc khoé ban dau. Bénh
vién Y Dugc ¢ truyén Tay ninh c¢6 thé
trién khai cac bubi noi chuyén, sinh hoat
chuyén dé vé cac bénh thuong gap co su
tham gia cda nguo1 bénh. Thong qua do

|15



@ BAI NGHIEN CUU

gitip ngudi bénh hiéu hon vé nhing lgi ich
ma YHCT dem lai trong cham soc strc khoé
cho ngud1 dan. Ngoai ra, bénh vién con cd
thé thanh lap cau lac bd nguoi bénh ting
huyét 4p dudi su giam sat ctia doi ngii nhan
vién y té co chuyén mon, dé co thé giai dap
thac mac cho nguoi bénh cling nhu giap
cac bénh nhan co thé trao doi kinh nghiém
v6i nhau vé bénh tang huyét ap.

- Kién thirc ctia nguoi bénh vé YHCT
trong kiém sodt bénh Iy ting huyét dp: Qua
bang 3.2. cho thay c6 56,71% sb6 nguoi
bénh biét duge YHCT c6 thé hd trg diéu
tri duogc THA, 53,67% sb nguoi bénh ké
duoc tén cua cay thude YHCT, 52,66% ké
dugc tén ché pham thubc YHCT, 45,06%
ké duoc tén ciia phuong phap khong dung
thudc ciia YHCT ¢6 thé hd tro diéu tri THA.
Két qua nay cho thay, budc dau ngudi bénh
THA dén diéu tri tai BV YDCT Tay Ninh
d4 c6 kién thirc vé YHCT trong kiém soat,
diéu tri bénh ly THA, tuy nhién kién thirc
vé cdy thudc ctia ngudi bénh con nhiéu han
ché, dac biét 1a ing dung cac phuong phap
khong st dung thudc trong kiém soat va
diéu tri bénh Iy THA.

Mot s6 nghién ctru d4 chi ra rang c6 moi
lién quan giita kién thirc chung vé bénh ly
va mic d6 tuan thu diéu tri. Nhilng BN
khong hiéu THA 1 bénh tién trién 4m thim
va c6 thé khong biéu hién triéu ching,
nhitng BN khong hiéu & vé muc dich cua
phac d6 diéu tri cling nhu tic dung khong
mong mudn c6 thé xay ra, dan dén nhiing
quan ni€m sai ]am veé thudc dan dén tAm ly
chi quan, 1am giam kha nang tuan thu diéu
tri [7], [8], [9]-
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4.2. Ban vé nhu ciu két hop Y hoc co
truyén, Y hoc hién dai trong viéc kiém
soat tang huyét ap cia ngwoi bénh

Két qua nghién ctru duoc trinh bay &
bang tir 3.3 dén 3.5 cho thay, c6 268/395
nguoi bénh ting huyét ap (chiém 67,85%)
¢6 nhu cau diéu tri két hop Y hoc co truyén,
Y hoc hién dai. Vé cac phuong phap diéu
tri ma nguodi bénh THA mudn duge diéu
tri nhiéu nhét 12 duoc dung thudc tay y két
hop voi thube dong y va gido duc thay doi
16i séng (30,89%). Piéu trj két hop ca ding
thudc tay y, thuéc dong y, phuong phap
khong st dung thude cta Y hoc cd truyén
va gido duc thay doi 16i séng chi chiém
24,81%:; Phuong phap két hop thudc tay y
v6i phuong phap khong sir dung thude cua
Y hoc ¢6 truyén va gido duc thay doi 16i
song chiém 12,15%.

Pé tim hiéu 18 hon ly do tai sao ngudi
bénh THA khéng mudn ding Y hoc co
truyén dé diéu tri, chung t6i di tién hanh
khao sat trén 127 nguoi bénh THA nhung
khong mudn két hop YHCT - YHHP dé
diéu tri. Két qua nghién ctru dugc trinh bay
& bang 3.5 cho thay ¢é 53,54% s6 nguoi
dugc khao sat ¢6 y kién cho rang diéu tri
bang Y hoc ¢ truyén lau khoi, khong tac
dung, 51,18% cho rr:?mg thude Y hoc c¢b
truyén bat tién khi sir dung, thudc Y hoc
) truyén dit hon thude Y hoc hién dai
(50,39%) va khong tin tudng Y hoc c¢b
truyén (45,67%). Ngoai ra van c6 40,94%
s0 ngudi khong biét gi vé YHCT va YHCT
c6 thé diéu tri THA.

Nhu vay, Iy do bat tién khi s dung
trong nghién ctru ndy chiém ty 1 cao nhat



(51,18%). Van d nay trong nhiéu danh
gid cuia BOY té di coi d6 1a ton tai ma
nguyén nhan chinh 1a do Y hoc c6 truyén
cham hién dai ho4, chua cai tién duoc dang
thude co truyén, viéc st dung cac phuong
phap Y hoc co truyén d6i khi khong thuan
tién, nhat 1a d6i véi nhom thanh nién,
nhitng nguoi dang con & do tudi lao dong,
ho khong c6 thoi gian dé sic thude, dong
thoi cong tic tuyén truyén chwa duogc
tién hanh thuong xuyén, phuong phap,
thoi gian tuyén truyén chua hop ly. Mot
ly do hién nay s0 nguoi st dung Y hoc
co truyén thap hon so vdi thoi gian trude
1a do mét s6 loai thube Y hoc ¢ truyén
khong ré ngudn goc, xuat xir, chat lwong
thudc khong dam bao, nhiéu truong hop
bénh nhan d3 bi ngd doc chi, nhiém doc
kim loai nang sau khi st dung thude Y
hoc ¢0 truyén khong o ngudn goc da gay
hau qua nghiém trong. Pay 1a mot nhiém
vu dat ra trong thoi gian téi, can ¢6 su vao
cudc manh hon nira cia nganh y té, cac
ban nganh c6 lién quan va chinh quyén
dia phuong cac cap trong viéc quan 1y cac
co s& kinh doanh, budn ban cac san pham
thude str dung cho nguoi

Pé nang cao hon nita kién thirc cua
BN vé bénh ly THA, can mé rong truyén
thong vé vai tro cia YHCT trong chim
soc stre khoé dén ngudi dan, bén canh d6
can tang cuong trién khai mo hinh gido
duc kién thic cho nguol bénh tai cong
dong, dé nguoi dan c6 thém nhiing kién
thirc va hiéu biét nhiéu hon ddi véi nganh
YHCT noi chung va vdi bénh ly THA
néi riéng, gbp phan quan trong trong viéc
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giam céc yéu t6 nguy co ciia THA, tang
cudong du phong & nguoi chua mac THA
va kiém soat tot hon huyét 4p cua ban
than va phong dugc bién ching cia ting
huyét 4p ¢ ngudi mac bénh.

V. KET LUAN

Qua khao sat nhu cau két hop Y hoc ¢6
truyén, Y hoc hién dai trong kiém soat va
diéu tri bénh ting huyét ap trén 395 nguoi
bénh tang huyét ap dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Tay Ninh tir
thang 03/2022 dén 8/2022, chiing toi rit ra
céc két luan sau:

- C6 73,9% s6 nguoi bénh c6 tim hiéu
théng tin YHCT diéu tri bénh 1y THA,
trong d6 50% BN tim hiéu thong tin qua
nhén vién y té, 46,6% qua cac budi tuyén
truyén kién thac YHCT, 41,1% qua cac
tram y té phuong xa chi ¢c6 mot luong
nhé (29,5%) duge tim hiéu thong qua hé
thong internet.

- C6 268/395 ngudi bénh ting huyét
ap (chiém 67,85%) c6 nhu cau diéu tri
két hop Y hoc co truyén, Y hoc hién dai.
Phuong phap diéu tri ma nguodi bénh THA
lya chon nhiéu nhéat 13 dugc dung thube
tay y két hop véi thube déng v va gido duc
thay doi 16i song (30,89%), 12,15% sb
BN chon két hop thudc tay y voi phuong
phap khong st dung thudc ctia Y hoc ¢6
truyén va gido duc thay doi 16i song. Ly
do ngudi bénh khong chon YHCT dé diéu
tri THA 1a vi diéu tri bf?lng Y hoc ¢o truyén
1au khoi, khong tac dung (chiém 53,54%),
51,18% cho rang thuéc Y hoc co truyén
bat tién khi st dung, 40,94% khong c6
thong tin v&é YHCT.
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