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KHAO SAT MO HINH BENH TAT VA PHUONG PHAP
PIEU TRI CHO BENH NHI TAI BENH VIEN CHAM CUU
TRUNG UGCNG TU 01/2018 PEN 12/2019

Udng Sy Thanh*, Nguyén Thi Thu Ha**

TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat mo6 hinh bénh tit, va phuong phap diéu tri bénh nhi tai Bénh vién
Cham ctru Trung vong tr thang 01/2018 dén thang 12/2019. Phwong phap: Nghién ctu
mo ta, hoi clru, cd mau lay tat cd ho so bénh an ctiia bénh nhi duéi 15 tudi di€u tri tai 4
khoa: khoa Nhi, khoa Bi€u tr1 va cham séc tré em tu ki, khoa Dic€u tri liét van ddng — ngén
ngtr tré em va khoa Dicu tr1 va cham soc tré bai ndo - Bénh vién Cham ctru Trung uong
tlr 01/01/2018 dén 31/12/2019. Khao sat mo hinh bénh tat theo ICD — 10, va cac phuong
phép di€u tr1 theo chuong Y hoc ¢6 truyén, Y hoc hién dai. Két qua: Nhém bénh Roé1 loan
tdm than va hanh vi (chuong V) chiém 52,3%; bénh H¢ than kinh (chuong VI) chiém
44.5%; Tu ky chiém 48,9%; Bai nio 34,9%; 72.3% dung YHCT don thuan, 27,7% phoi
hop YHCT va YHHD; 98,0% bénh nhan di¢n cham; 90,6% xoa bop bam huyét; 86,7%
thuy cham; 10,0% bénh nhan duogc cay chi. 97,1% bénh nhan dd, c6 cai thién triéu ching.

Twr khoa: M6 hinh bénh tat, Bénh vién Cham ctru Trung wong, bénh nhi.

1. DAT VAN DE

Tinh trang strc khde va bénh tat cua tré em la thude do phan anh kinh té, xa hoi, vin
hoéa chinh tri cia mdi qudc gia néi chung va Viét Nam noi riéng [1]. Viét Nam cam két
s& dat duoc cac muc tidu phat trién bén viing vao nam 2030. Trong d6, su phat trién toan
dién cta tré em 12 mot trong nhitng chi s6 quan trong trong tién trinh dat duoc cac muc
tiéu phat trién bén viing [2].

Bénh vién Cham ctru Trung vwong la bénh vién cé dac thu tiép nhan kham va diéu tri
cho s lugng 16n bénh nhi hang nam. Do vay, viéc nghién ctru su thay d6i cua mé hinh
bénh nhi s& giup ich rat 16n cho viéc xay dung co s& vat chat, ngudn nhan luc dap tng
v6i nhu cau diéu tri. Mat khac, gép phan quan trong hoan thién birc tranh toan canh vé
mo hinh bénh nhi va phuong phép diéu tri d6i véi bénh nhi trong ca nuée nodi chung.

Vi vy, chting t6i tién hanh nghién ctru ndy véi muc tiéu: “Khio sat md hinh bénh
tat, phwong phap diéu tri bénh nhi tai Bénh vién Cham ciru Trung wong tir thang
01/2018 dén thang 12/2019”.

* Bénh vién Cham cuvu TW Ngay nhén bai: 25/9/2022.
**Pai hoc Y Ha No1 Ngay phén bién: 25/10/2022
Chiu trach nhiém chinh: Udng S§ Thanh Ngay dang bai: 26/12/2022
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11. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

Tiéu chuén lya ghon: T4t c4 ho so bénh 4n cua cac bér}h nhi dudi 15 tudi tai 4 khoa:
khoa Nhi, khoa Di@u tri va cham sdc tré em tu ki, khoa Diéu tr1 1iét van dong — ngdn ngir
tré em va kho’a Piéu tr1 va cham soc tr§ bai ndo - Bénh vién Cham cuu Trung wong tir
01/01/2018 den 31/12/2019, bénh an day da thong tin.

Tiéu chuan loai trir: H6 so bénh én cta bénh nhi bo diéu tri, xin vé.

2. Phuong phap nghién ciu

« Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta, hdi ciru.

« CO mdu: léy tit ca bénh 4n thoa man tiéu chuén lya chon, tiéu chuan loai trix.

» Chi tiéu nghién curu:

- Tudi, giGi.

- Chén doan bénh theo ICD — 10, theo YHCT.

- Phuong phép diéu tri; theo YHHD, theo YHCT.

- Két qua diéu tri.

II1. KET QUA NGHIEN cUU
1. Pic diém bénh nhén nghién ciru

Bang 3.1. Bénh nhi va s6 lwot diéu tri trong nim 2018, 2019

Bic i Niim 2018 Nim 2019 Tong
* n % n % n %
S6 bénh nhan 1119 | 566 | 859 | 434 | 1978 | 100
S6 luot diéu tri 3488 | 508 | 3381 | 492 | 6869 | 100

Nhan xét: Trong 2 nadm c¢6 1978 bénh nhan nhap vién diéu tri, va 6869 luot diéu tri.

Bang 3.2. Pic diém tudi va giéi bénh nhin nghién ciu

— Nhém tudi Gioi
: <1 1-<3 | 3-<6 | 6-<9 9-15 Nam Nir
n 11 431 907 377 252 4877 1992
% 0,6 21,8 459 19,1 12,7 71,0 29.0
Tubi TB: 4,83 + 3,09 nam/nit = 2,4

Nhin xét: V& tudi d6 tubi tir 3 dén dudi 6 tudi chiém da s6, 2 ndm c6 907 bénh nhan
thudc nhém tudi nay nhap vién diéu tri chiém 45,9%, thap nhat 1a duéi 1 tudi chi chiém
0,7%. Vé gidi: Ty 1€ bénh nhan nhi nhdp vién 1a nam chiém da s6 trong cac nam, ty 1€
nay trong ca 2 nam 1a 71%. Ty 1€ nam/nt = 2.,4.
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2. Pic diém vé mé hinh bénh tit

Bang 3.3. Mo hinh bénh tat theo ICD - 10

Chwong bénh/bénh thwong gap theo ICD — 10 Téng
Chuong Bénh n % n %
R&i loan Tu ky (F84.1) 3222 | 89,7
tam than Cham phat trién tam than (F70 - F79) 250 | 7,0
va hanh vi Réi loan tic (F95) 62 | 1,7 3992 | 52,3
(Chuong V) Bénh khac 58 1,6
Bai ndo (G80) 2462 | 80,5
Bénh hé Ton thuong day VII ngoai bién (G51) 316 | 10,3
thin kinh | Tén thuong da &, ddy than kinh (G54 - G61) | 39 | 13 | 3060 & 445
(Chuong VI) Hoi chimg liét (G81,G82,G83) 205 | 6,7
Khac 68 | 22
Bénh mét va phan phu (Chuong VII) 25 0,4
Bénh tai va xuong chiim (Chuong VIII) 63 09
Tap bénh 129 | 19
Tong 6869 | 100

Nhan xét: Chan doan bénh theo ICD, ty 1¢ bénh nhan thudc nhom roi loan tdm than
va hanh vi (chuong V) chiém ty 1& cao nhét, chiém 52,3% trong d6: Ty ky (F84.1) chiém
89,7%. Tiép theo 1a nhdm bénh hé than kinh (chuong VI) chiém 44,5%, trong d6 bai ndo
(G80) chiém 80,5%. Cac nhom bénh khac chi chiém 3,2%.

3. Tinh tinh diéu tri

® YHHD & YHCT
= YHHD

0.03 m YHCT

Biéu dé 3.1. Cac phwong phap diéu tri

Nhan xét: C6 72,3% cac bénh nhan nhi dugc diéu tri bang phuong phap YHCT don
thuan. C6 27,7% bénh nhan duoc diéu tri bang YHCT két hop YHHP. Chi ¢6 0,3% bénh
nhan diéu tri bing YHHD.
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Bang 3.4. Ty 1é cac phwong phap diéu tri khéng dung thudc

] Niim 2018 Niim 2019 Tong
Phwong phap
n % n % n %
Dién cham 3423 98,1 3309 97.9 6732 98,0
Thiy chdm 3368 96,6 3274 96,8 6642 86,7
Xoa bop bam huyét | 3090 88,6 3133 92,7 6223 90,6
Cay chi 297 8,5 392 11,6 689 10,0

Nhan xét: Két qua bang 3.4 ddc diém cac phuong phap khong dung thude nhan thay
trén 90% bénh nhan vao vi¢n dugc diéu tri di€én cham, xoa bop baAm huyét, 86,7% bénh
nhan dugc diéu tri bang phuong phap thiy cham. Chi ¢6 10,0% bénh nhan dugc cay chi.

Bang 3.5. Ty 1é cac nhém thudc dugc sit dung

. < Niim 2018 Nim 2019 Tong
Nhom thuoc n v n v n o
Céc thudc dinh dudng than kinh 3084 | 884 | 3322 | 983 | 5803 | 84,5
Cac thudc bo sung sit 336 9.6 387 | 114 | 723 | 10,5
Céc thudc an than kinh 315 9.0 372 | 11,0 | 687 | 10,0
Cac thudc hd trg bd sung 201 5,8 249 7.4 | 450 6,6

Nhén xét: Két qua bang 3.5 cho thay nhém thude duge str dung nhiéu nhat cho bénh
nhan nhi 1a Dinh dudng than kinh 84,5% tong s6 bénh nhan.
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mKhoi ®WP& ®Khong caithién = Chuyén tuyén |

Biéu d6 3.2. Pic diém két qua diéu tri

Nhan xét: Két qua diéu tri chung 97,1% d&, 2,4% bénh nhan khéi bénh, c6 19 bénh
nhéan chuyén tuyén trong ca 2 ndm chiém 0,3%.
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VI. BAN LUAN

Trong2namtir1/1/2018dén31/12/2019,
Bénh vién Cham ctru Trung wong cé téng
s6 1978 bénh nhi nhép vién diéu tri tuong
duong voi 6869 luot diéu tri. So sanh voi
két qua nghién ctru cia tac gia Pang Thi
Thu Hién (2014), nghién ctru vé mé hinh
bénh nhi ta1 Bénh vién Cham ctru Trung
uong 2011 — 2012 téng s6 Iwgt bénh nhan
diéu tri trong 2 nam la 3992 luot (bang
58,1% nghién clttu cua chung t61), nhan
théy co su gia tang o0 rét vé sb luong luot
bénh nhan nhi nhap vién diéu tri [3]. Bénh
vién Cham ctru Trung wong 1a mot trong
nhirng bénh vién tuyén ddu vé YHCT.
Trong nhitng nam gan day, co s& vat chat
cua Bénh vién cling nhu trinh d§ chuyén
mon cua cac y bac sy khong ngung dugc
nang cao, dic biét trong cong tac diéu tri
két hop YHCT va YHHD, ngay cang thu
hiit dugc bénh nhi dén khéam va diéu tri.

Do tudi tir 3 dén dudi 6 tudi chiem da
s6, 2 nam ¢6 907 bénh nhan thudc nhém
tudi nay nhap vién diéu tri, chiém 45,9%;
Tudi trung binh ciia bénh nhan nhi trong
nghién cuu 1a 4,83+3,09 tudi. Trong 2 ndm
diéu tra, ty 1€ tré trai luén cao hon tré gai,
ty 1€ nam/nir 1a 2,4.

Trong nghién ctru ctiia ching t61 cac bénh
r0i loan tim than va hanh vi (chuong V)
chiém ty 1€ cao nhét 14 52,3% trong tat ca
cac bénh 1y diéu tri cho bénh nhén nhi tai
vién. Trong do: Tuky (F84 1) chiém 89,7%;
Cham phat trién tAm than (F7O F79) chiém

7,0%; Réi loan tic (F95) chiém 1,7%: céc
bénh khac chi chiém 2,2%. Xép thtr hai 1a
bénh hé than kinh chiém 44,5% trong d¢
ty 1& tré bai ndo (G80) chiém 80,5% nhém
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bénh thudc chuong nay; ton thwong day VII
ngoai bién chiém 10,3% con lai 1a cac bénh
ly khac. Chuong VII 1a cic bénh mat va
phan phu chiém 0,4%; Bénh tai va xuong
chiim (chwong VIII) chiém 0,9% va con lai
1,9% 1a tap bénh khac.

C6 72,3% céc bénh nhan nhi dugc diéu
tri bang phuong phap YHCT don thuan;
¢6 27,7% bénh nhan duoc diéu tri bang
YHCT két hop YHHD. Trong d6 dién
cham duoc ap dung diéu tri trén 98% bénh
nhan nhi nhap vién. Cac nhém thude ting
cuong dinh dudng than kinh (cerebrolysin,
nootropyl, vitamin nhom B...) dugc su
dung chu yéu ty 18 xap xi 90%.

Tu ky 1a mot roi loan trong nhom cac
161 loan phat trién lan toa, c6 muc do thé
hién tir nhe dén nang, khdi phat sém tr khi
tré con nho (thuong 1a trude 3 tudi) va dién
bién kéo dai. Tai Viét Nam, chua c6 so liéu
chinh thirc cong bb vé tré rdi loan phé tu
ki, nhung tr nim 2000 dén nay, s6 luong
tré duge chan doan va diéu tri ty ki ngay
cang ting. Chua co diéu tri dac hiéu cho
bénh 1y nay, tuy nhién, trén thé gidi nhiéu
nghién ciru chi ra vai trd nhat dinh cta
cham ctru d6i véi tré ty ky. Tac gia Truong
Hoc Quén (2013) dién cham huyét Truong
cuong hodc Bach hoi trén mé hinh chudt
tu ky. Sau 20 ngay nhan thay chuot tu ky
¢6 cai thién kha nang hoc tap va tri nhé, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké, co ché lién
quan dén viéc diéu chinh su biéu hién cuia
protein PSD — 95 [4]. Tac gia Vién Thanh
va cong sy (2013) dau cham két hop gido
duc hanh vi trén 30 tré tu ky két qua cai
thién d4nh gia qua thang diém CARD va
PEP cao hon nhém gido duc hanh vi don



thuan c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 [5].
Trong khi d6 bai ndo 1a bénh ly da duoc
diéu tri tai Bénh vién Cham clru Trung
vong tir lau, bang phuong phap chim
ctru dua theo phac do huyét cua Gido su
Nguyén Tai Thu, hiéu qua di duoc ching
minh qua nhiéu nghién ctru [6], [7]. Do d6,
o thé giai thich ty 1€ tré tu ky va bai ndo
chiém trén 90% téng s6 bénh nhi diéu tri
tai bénh vién trong 2 nam 2018 — 2019.

Chung t6i nhan thay, dic diém mo
hinh bénh tat cua bénh nhi tai bénh vién
Cham ctru Trung wong c6 sy thay doi qua
cac nam, tuy nhién phu hop véi dac thu la
bénh vién chuyén khoa YHCT, cling nhu
phtt hop véi su thay doi cua dic diém bénh
nhi néi chung. V& két qua diéu tri chung
c6 97,1% bénh nhan dd co cai thién tri€u
chirng; chi ¢6 2,4% bénh nhan khoi bénh.
Tai mot bénh vién YHCT st dung cham
ctru va cac phuong phap khong dung thude
diéu tri phuc hoi cac di ching, bénh man
tinh nén ty 1é khoéi & day chua cao 1a diéu
dé hiéu. Cac triéu ching 6 tré thay doi
c6 thé nhan biét dugc sau ting dot diéu
tr1 nhu: Céac van dong thé so hay cac van
dong tinh, tré thuc hién duoc tot hon so véi
trude diéu tri (nang dau, ngdi khong can
do, bo, dung vin, dung, di men, nhin theo,
vOi theo, noi thém duge mot sb tir don, tir
d6i, hicéu doi 10i...).

V. KET LUAN

Qua nghién ctru chang toi rat ra mét s6
két luan nhur sau: Nhom bénh Réi loan tAm
than va hanh vi (chuong V) chiém 52,3%;
Bénh hé than kinh (chuwong VI) chiém
44,5%. Trong do6 cac bénh thuong gap Tu
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ky chiém 48,9%:; Bai ndo 34,9%. Vé diéu
tri ¢6 72,3% dung YHCT don thuan, 27,7%
phéi hop YHCT va YHHD, chi ¢6 0,03%
bénh nhan dung YHHD don thuan; 98,0%
bénh nhan dién cham; 90,6% xoa bop bam
huyét; 86,7% thiy cham; 10,0% bénh nhan
dugc cay chi. Két qua diéu tri chung: 2,4%
bénh nhan khoi; 97,1% d&; 0,3% chuyén
tuyén trong ca 2 nam.
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