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TOM TAT:

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri ciia phuong phap cham ciru két hop bai thuoc
Quyén ty thang trong diéu tri hoi ching ¢b vai do thoai héa cot song cb (CSC). Pbi
twong: 60 bénh nhan duoc chan doan hoi chirng ¢o vai do thoai héa cot séng cO theo Y
hoc hién dai (YHHD) va thudc chirng ty ctia Y hoc ¢6 truyén (YHCT), ty nguyén tham
gia diéu tri theo phuong phap cham ctru két hop bai thuoc Quyén ty thang tai Bénh vién
Pai hoc Y Hai Phong Phwong phap: Thu nghiém lam sang mg, so sanh trude — sau
didu tri, khong dbi chimg. Két qua va két ludn: Cham ctu két hop bai thudc Quyén
ty thang c6 tac dung giam dau, cai thién tdm van déng CSC va mirc do sinh hoat hang
ngay trén bénh nhan c6 hoi ching ¢ vai do thoai hda cot séng ¢, mirc do cai thién ¢
y nghia thong ké véi p < 0,05.

Tir khoa: Cham ctru, Quyén ty thang, hdi ching cd vai.
1. DAT VAN DE

H6i chimg c6 vai canh tay (cerv1cal scapulohumeral syndrorne) la mot nhom cac tri¢u
ching lam sang lién quan den cac bénh ly cot song ¢ ¢o kém theo céc rdi loan chirc
ning ré, day than kinh cot song cd va‘hoic tay co, khong lién quan t&i bénh ly viém.
Biéu hién 1am sang thuong gap la dau ving 0, vai va mot bén tay, kém theo mot sb 161
loan cam giac va/hoac van dong tai vung chi phéi cua ré day than kinh cot séng ¢ bi
anh hudong. Nguyén nhan thuong gip nhat (chiém 70-80%) 1a do thoai héa cot sdng cd,
thoai hoa cac khdp lién dot va lién mom bén 1am hep 16 tiép hop, hau qua 1 gdy chén ép
ré/day than kinh c6t sdng c6 tai cac 16 tiép hop...[1].

Tuy khong anh huéng tryc tiép dén tinh mang, nhung bénh cé tinh chat dai dang gay
cho bénh nhan cam giac khé chiu nhu dau nhuc, t€ méi, anh hudéng nang né dén sinh
hoat, lam giam nang suat lao dong va chat lugng cudc song, khién hoi chimg co vai trd
thanh mot trong cic nguyén nhan chinh khién bénh nhan phai di kham bénh [2]. Bén
canh d6, néu khong dugc chan doan kip thdi va diéu tri hop 1y, bénh cé thé dién tién gay
chén ép tiiy va gay tan phé, khién bénh nhan tro thanh ganh nang cho gia dinh va xa hai.
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Theo YHCT, hoi chirng cb vai duoc xép
vao pham vi Chung ty, nguyén nhan chu
yéu do nhan khi chinh khi hu suy, phong,
han, thdp ta xdm nhap vao co thé, 1am khi
huyét tic trd, kinh lac khong théng ma sinh
bénh [3]. Trong d6 ¢ nhiéu phuong phap
diéu tri mang lai hiéu qua tot nhu thudc
YHCT, dién cham, xoa bdp, li¢u phap kinh
can, tac dong cot séng... [4]. V61 mong
mudn gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri, chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai
“Danh gia két qua diéu tri hoi ching co
vai do thoai héa cot song c6 bang phuong
phap cham ciru két hgp bai thude Quyén
ty thang” véi muyc tiéu danh gia két qua
giam dau va cai thién van dong CSC khi
két hop cac phuong phap trén trong diéu tri
hoi chimg ¢6 vai do thoai héa CSC.

11. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru:

60 bénh nhan khong phan biét nhém
tuoi, giot tinh, ngheé nghi€¢p, duoc chan
doan hoi ching c¢6 vai do thoai hoa CSC,
tu nguyén tham gia dié€u tr1 tai Bénh vién
Pai hoc Y Hai Phong, thoi gian tir thang
01/2022 den thang 06/2022.

1.1. Tiéu chuin lwa chon bénh nhin

* Theo Y hoc hién dai:

- Tiéu chuin 1am sang: Bénh nhan c6 hoi
ching CSC va/hoac hoi chung chén ép ré:

+ Héi ching cot séng cd: Pau va han
ché van dong CSC. Diém dau cdt song cod
khi an vao cac gai sau, canh cdt song co
twong g cac ré than kinh.

+ Hoi chting chén ép ré: Pau vung gay
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lan 1én ving cham va xudng vai hodc canh
tay, ban tay, thuong tang Ién khi xoay dau
hoac gép ¢o ve phia bén dau. Roi loan van
dong, cam giac kicu ré.

- Tiéu chuan can lam sang : trén phim
X-quang CSC thang/nghiéng cé hinh dnh
thoai hoa CSC.

* Theo Y hoc cb truyén: Bénh nhan
dugc chan doan chung Ty, thé can than hu
(phong han thap ty kém can than hu): Bau
nhtc vai gay, dau cang dau, té bi tay; dau
mai1 lung go1, hoa mat chong mat, nhin mo,
trieu nhiét, dao han, miéng hong kho; chat
lud1 do, it réu; mach te sac.

* Bénh nhan dong y tham gia nghién
ctiru va tuan tha quy trinh diéu tri.

1.2. Tiéu chudn logi trir ra khoi nghién civu:

- Hoi chimg ¢b vai do bénh ly khong
phai thodi héa CSC;

- Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat, co6 cac
bénh man tinh kém theo (nhu lao, suy tim,
suy gan, suy than, HIV/AIDS...), cé cac bénh
viém nhiém cap tinh tai viing vai gay...

- Bénh nhan d3 sir dung céc thube giam
dau trong vong 1 tuan, corticoid ngoai
mang cung trong vong 3 thang trudc khi
tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan 1a phu nit c6 thai va dang
cho con b

- Bénh nhan khong c6 kh& nang hoan
thanh bd cau hoi nghién ctru, tr chdil tham
gia nghién ctru, hodc khong tuan thu diéu tri.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phap
nghién ctu thir nghiém lam sang, so sanh
trude va sau diéu tri, khong co doi ching.
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2.2. Quy trinh nghién cuu:

* Kham va lya chon bénh nhan theo tiéu chuin nghién ciu.

* Phuong phap diéu tri:

Chdm cvu:

- Cong thae huyét: Giap tich C4 - C7, Thién try, Dai trlr, Thu tam 1y, A thi huyét, Thai
khé, Huyén chung, Trong tir, Trong tién.

- Quy trinh chﬁm: Bénh nhan & tu thé naim sép, boc 16 vung cham, sau khi sat khuan
da thuong quy, ti€n hanh cham 2 huyét Trong tir, Trong tién, sau khi xuat hién cam giac
té cang tuc bao bénh nhan van dong vung co. Sau 15 phut, tiép tuc cham ta huyét Giap

tich C4 - C7, Thién try, Thu tam ly, A thi huy€t; cham b6 huyét Pai trir, Thai khé, Huyén
chung, mac may dién cham, luu kim 30 phut.

- Liéu trinh: 1 1an/ngay x 6 ngay, danh gia két qua sau 2 liéu trinh.

Bdi thuéc “Quyén 1y thang”

- Bai thudc “Quyén ty thang” gdm 09 vi thuéc: Khuong hoat, Khwong hoang, Hoang
ky sao, Puong quy, Xich thuge, Phong phong, Cam thao, Sinh khuong, Pai tao dat tiéu

chuan cua Dugc dién Viét Nam V (2017), sac may dong tii theo quy trinh sac thude cua
bénh vién Pai hoc Y Hai Phong. Mbi thang sac c¢6 déc thanh 2 tai, mdi tai 150ml.

- Liéu trinh: Ngay udng 2 t0i, chia 2 lan sang-tdi, uong sau an 1gio.

* Panh gid két qua.

2.3. Chi tiéu nghién ciru

- Pdc diém phdn bo: Theo nhém tudi, giGi tinh va thoi gian bi bénh.

- Chi tiéu 1dm sang: Tien hanh danh gia tai thoi diém trude dieu tri (DO) va sau khi
dieu tri 12 ngay (D12) gom:

+Danh gia hiéu qua giam dau theo thang diém VAS: Phan loai mirc d dau nhu sau: Hoan
toan khong dau (0 diém), dau it (1 - 3 diém), dau vira (4 - 6 dieém), dau nang (7 - 10 diém).

+ DPanh gid mirc do cai thién tAm van dong cot séng co:

Bang 2.1: Tam van dong CSC sinh Iy va bénh Iy

o pi [ —— Thm van dong bénh Iy
Dong tac
Diém 0 1 2 3 4
Cai 45°.55° 40°-44° | 35°39° | 30°-34° | <30°
Ngira 60°-70° 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°
Nghiéng phai 40°-50° 35°-39° | 30°-34° | 25°-39° | <25°
Nghiéng trai 40°-50° 35°-39° | 30°-34° | 25°-39° | <25°
Xoay phai 60°-70° 55°.59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°
Xoay trai 60°-70° 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°
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Piém tAim vén dong chung dugc tinh
bang tong céc diém van dong ca 6 dong tac
cui, ngua, nghiéng phai, nghiéng trai, xoay
phai, xoay trai. Phan loai muc d0 han ché
nhu sau: Khong han ché (0 diém), han ché
it (1-6 diém), han ché vira (7-12 diém), han
ché nhiéu (13-18 diém), han ché rat nhiéu
(19-24 diém).

+ Panh gid mac do cai thién sinh hoat
hang ngay (Neck Disability Index, NDI):
gom 10 muc, diém t6i da 1a 50 diém va
dugc danh gid nhu sau: Khong han ché
(0-4 diém), han ché nhe (5-14 diém), han
ché trung binh (15-24 diém), han ché
nghiém trong (25-34 diém), hoan toan han
ché (35-50 diém).

2.3. Phuong phap xir Iy sb liéu: Sb
liéu thu thap s& dugc xtr 1y bang phan mém
SPSS 20.0. Su khac biét c6 y nghia thong
ké vai p<0,05.

2.4. Pao dwc nghién cwu:

Nghién ctru ctia ching t6i duoc tién hanh
hoan toan nham muc dich chim séc bao
vé stc khoé cho ngudi bénh. Bénh nhan
déu tu nguyén tham gia nghién ctru sau khi
duoc giai thich 16 vé phac do diéu tri, co
the rut khoi nghién ciru bat ¢t luc nao. Qua
trinh kham, danh gia va xu 1y s6 liéu dugc
thuc hién khach quan, trung thuc.

1. KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN

1. Pic diém chung caa dbi twong
nghién ciru.

Bi¢u d6 3.1. Piic diém phin bd b¢nh
nhén theo tudi
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Két qua trinh bay & biéu 3.1. cho thay:
Ho1 chiing ¢ vai do thoai hoa cot séng co
c6 thé gip ¢ moi ltra tudi & nguoi trudng
thanh, tu6i trung binh mic 13 5737 +
12,13. Sy phan bo ty 1€ maéc bénh theo tubi
cho thay da s6 cac bénh nhan thudc nhom
trén 50 tudi (76,7%), trong d6 ty 1é bénh
nhan trén 60 tudi 1a cao nhat (45%). Chi
c6 mot s6 it bénh nhan mac bénh dudi 40
tuodi (13.3%). Két qua cua chung toi tuong
tu voi két qua nghién ciru cia mot so tac
gia khac, déu cho thay hoi ching o vai do
thoai héa cot séng ¢ 1a mot bénh man tinh
thuong gdp ¢ nguoi trung nién va nguoi
c6 tudi, v6i do tudi trén 60 tudi chiém ty 16
cao nhat [5], [6].

Biéu d6 3.2. Pic diém phan bd bénh
nhan theo gioi

Nam,
16.70%
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Qua biéu dd 3.2. cho thay trong s6 60 bénh nhan nghién ctru thi ¢6 50 bénh nhan
(83,3%) la ntr gid1 va chi cd 10 bénh nhéan (16,7%) la nam gidi. Sy khac biét nay ¢ y
nghia thong ké véi p< 0,05. Nguyén nhan chu yéu 1a do sau 50 tudi, phu nit budc vao
thoi ky méan kinh, cac hormon sinh duc nit giam st gdy ting nguy co mic bénh co
xuong khép. Vi vy, nit gidi mic thoai hda khdp néi chung va thoai héa cot song co néi
riéng nhiéu hon va sém hon so v6i nam gidi. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phu hop
v6i két qua nghién ctru ciia cac tac gia da cong bd ty 16 mac bénh hoi chimg cb vai o nit
cao hon nam [6], [7].

Biéu dd 3.3. Piic diém phéin bd theo thdi gian bi bénh
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Qua biéu do 3.3. cho thay s6 bénh nhan c6 thoi gian bi bénh 1 thang tré 1én chiém ty 1&
cao nhét 43,3 %, tiép theo 1a thoi gian bj bénh 1 tudn — 1 thang chiém 33,3%, chiém ty 1¢
thép nhat 14 < 1 tudn véi 23,3%. Két qua nay pht hop vdi nghién ctru ctia tac gia Lé Thi Diéu
Hang (2012) [8] véi ti 1¢ thoi gian bi bénh trén 1 thang 68,8%; duéi 1 thang 31,2%. Trong
thoai hda CSC triéu chig 1am sang nhiéu khi khong dién hinh, c6 thé chi ¢o triéu chimg
nhe, thoang qua, khong tram trong, do viy bénh nhan thudng c6 chiu dung ma khong dén cac
CO SOy té kham, hodc tu diéu tri, chi khi c6 anh hudng thuc su dén kha nang lao dong, anh
huong dén cac dong tac sinh hoat hang ngay bénh nhan méi dén co so'y té dé diéu tri. Chinh
vi vdy, trong cac nghién ctru bénh nhan méc bénh trén 1 thang chiém ty 1¢ cao.

Biéu do 3.4: Pic diém X-quang

71.70%
63.30% 61.70%

51.70%
33.30%
1.70% I

Giam duong Gai xwong, Cauxuwong Hep khe Hep 16tiép Pic xuong
cong sinh Iy mo xwong khop hop dudi sun
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Qua biéu do 3.4 cho thay trén phim X - quang c6t song that lung thang - nghiéng cia
60 bénh nhan, hinh anh gai xyong, mé xuong xuat hién nhiéu nhat véi 71,7%, tiép d6 1a
giam duong cong sinh 1y chiém 63.3%, cau xuong 14 hinh anh xuat hién it nhat véi 1,7%.
Két qua cua chung toi tuong tir voi két qua nghién cliru ciia mot so tac gia khac [5], [9],
[10], déu cho thdy hinh 4nh gai xwong, mé xwong c6 ty 1é xuat hién nhiéu nhat trén phim
X-quang ctia bénh nhan ¢ hoi chimg ¢6 vai do thoai héa cot sdng co.

2. Hiéu qua diéu tri ciia chAm ctru két hop bai thudc Quyén ty thang trong diéu
tri hgi chirng c6 vai do thoai héa cgt song co

Bang 3.1. Cai thién mirc d6 dau sau diéu tri (VAS)

DO D12
Vs n % n % P
Khong dau 0 0% 23 38,3%
Pau it 8 13,3% 37 61,7%
Dau vira 48 80% 0 0%
Pau ning 4 | 67% 0 0% p=0.05
Tong 60 100% 60 100%
Diém trung binh VAS (X= SD) 4,68+1,08 1,02+0,89
D6 chénh 1éch VAS (X+ SD) 3,67+1,35

Dau 1a cam giac khoé chiu c¢é thé lam han ché kha ning va nang lyc cia mot ngudi
trong viéc thyc hién theo théi quen hang ngay Triéu chimg nay c6 thé duoc xem la trigu
chtng chinh dé chan doan va danh gia tién trién trong qua trinh diéu tri ctia mot s6 bénh
ly [11]. Trong nghién ctru nay, chung to61 chon dau 1a mot trong nhiing triéu ching chinh
dé chan doan va danh gia tién trién ctia bénh trong qua trinh diéu tri, sir dung thang diém
VAS, mot thang diém danh gia murc do dau dugc sir dung kha phé) bién trong cac nghién
ciru, dé lugng gia muc d6 dau theo diém sd.

Két qua o bang 3.1 cho thay sau 12 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan khong dau (38.3%)
va dau it (61.7%) ting 1én 15 rét so véi trude diéu tri (13.3%), dong thoi khong con bénh
nhan nao dau nhiéu va dau khéng chiu ndi. Nhu viy phuong phéap diéu tri két hop nay
c6 hidu qua giam dau rd rét, mirc do giam dau co y nghia théng ké vdi p< 0,05.

Theo quan niém cia YHCT, dau 1a do khi huyét khong luu thong (bat thong tic
théng). Cham ctru va bai thude Quyén ty thang c¢6 tac dung diéu chinh co ning hoat
dong cia hé kinh lac, lam thong kinh lac, khi huyét luu théng, do d6 co6 tac dung giam
dau. Bén canh do, cac nghién ctru khoa hoc cling cho thr?iy, thong qua tac dong tai cho,
phan tng tiét doan va phan Gng toan than, dién cham c6 tac dung kich thich phan tng
co thé 1am giam ham luong Cathecholamin, ting ham lugng Achetylcholin va san sinh
endorphin ndi sinh, tir dé dat hiéu qua giam dau [12].
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Bang 3.2. Panh gia mirc d§ cai thién tAm vin dong CSC sau diéu tri

DO D12
Mirc do p
n % n %
Khong han ché 0 0% 24 40%
Han ché it 1 1,7% 36 60%
Han ché vira 48 80% 0 0%
Han ché nhiéu 11 18,3% 0 0% p <0.05
Han ché rat nhiéu 0 0% 0 0%
Tong 60 100% 60 100%
Diém trung binh (Xz SD) 10,65 + 2,385 2,07+ 1,99
Do chénh 8,58 +2,72

Pau va han ché van dong 1 hai triéu ching thuong gip, ciing 13 van dé 1am cho bénh
nhan phai di diéu tri. Hién tuwong co rut cac co canh séng, sur co kéo céc to chure lién két
bao gdm gan co, day chang, bao khdp. .. lam giam tam van dong CSC, khi c¢6 bat ky ton
thuong nao & ving CSC déu giy anh hudng dén tam van dong. Trong nghién ciru cua
chung t6i bénh nhan bi hoi chimg ¢6 vai déu c6 cac triéu ching cta hoi chimg cot song
¢O biéu hién dau, han ché van dong va co cling co canh séng. Cung v61 mue do giam
dau, giam co ctrng co, cai thi¢n tdm van dong CSC la mot trong nhiing tiéu chuén quan
trong dé danh gia hiéu qua diéu tri.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.2 cho thay sau 12 ngay diéu tri, muc do
han ché van dong cia bénh nhan duoc cai thién rd rét, sy khac biét c6 y nghia théng
ké v6i p < 0,05. Mirc d6 han ché tdm van dong CSC tir han ché vira chiém 80%, han
ché nhiéu chiém 18,3%, han ché it 1a 1,7%, diém trung binh 14 10,65+2,38, sau diéu tri
giam xudng khong han ché 1a 40%, mirc d6 han ché it 1a 60% véi diém trung binh 13
2,07+1,99.

C6 duoc su cai thién tam van dong khdp vai theo chiéu hudng tot nhur vay la do trong
nghién ctru ndy chiing t6i da dién cham st dung nhiing huyét nam sat hai bén cot song,
sat vGi dia dém va tb chirc bao khép, day chang doc sau, ddy ching vang, ddy ching lién
gai, ¢6 tac dung giam co clng co vung co, tang kha nang van déng va tinh linh hoat cua
cot séng, do d6 cai thién tdm van dong CSC. Bai thuéc Quyén ty thang ciing gép phan
giup giam co cung co, tdng tinh linh hoat cho van dong CSC.
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Bang 3.3. Panh gia sy cai thién chirc néing sinh hoat hang ngay sau diéu tri

e DO D12 ;
n % n %
Khong han ché 0 0% 29 48 3%
Han ché nhe 3 5% 31 51,7%
Han ché trung binh 49 81,7% 0 0%
Han ché nghiém trong 8 13,3% 0 0% p<0.05
Hoan toan han ché 0 0% 0 0%
Tong 60 100% 60 100%
Diém TB (X SD) 19.2743,995 3,9+3.282
Do chénh 15,367+5.052

Cam giac dau, t& bi bao gio ciing c6 phan chu quan, 1a cam giac phuc tap véi su tham
gia cua nhiéu hé théng chirc nang khac nhau nhu y thic, cam gidc, tri nhd, dong luc,
phan tng thuc vat. Vi vay, khi dau, cam giac té bi kéo dai s& gay anh huéng xau dén
ca thé chat va tinh than nguoi bénh, gdy nhiéu han ché trong doi song sinh hoat va lao
dong. Trong nghién ctru nay, chung t61 st dung bd cau hoi Neck Disability Index (NDI)
cua tac gia Howard Vernon duoc cong bd 1an dau vao nam 1991, 1a bo cau hoi dau tién
cho viéc tur ddnh gia muac d¢ han ché gay ra do dau co gay hodc cac bénh ly chan thuong
¢0, da duoc dich ra hon 20 ngon ngit va duoc st dung rong rai trong nghién ctru diéu tri.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 3.3 cho thay, sau 12 ngay diéu tri c6 48,3%
bénh nhan khong han ché hoat dong sinh hoat hang ngay; 51,7% bénh nhan han ché
nhe, diém muc d9 sinh hoat hang ngay (NDI) giam tir 19,27+3.99 diém xudng 4,4+3,89
diém, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Thong qua két qua tir bang 3.1 va 3.2, ¢6 thé thay phuong phap cham ctru két hop bai
thudc Quyén ty thang c6 hiéu quéa giam dau, cai thién tim van déng CSC tét, khi bénh
nhan cam théy dau, t€ bi giam, tam van dong duogc cai thién, vé mit tAm ly s€ gitip bénh
nhan cam th.'?'ly dé chiu mudn hoat dong, khong con can trd trong sinh hoat, tir do6 chat
luong cude song s& dugc nang cao, chirc nang sinh hoat hang ngay sé cai thién. Viéc két
hop diéu tri hai phuong phap trén bénh nhan c6 hdi ching c6 vai do THCSC c¢6 hiéu qua
10 rét trong cai thign chirc nang sinh hoat hang ngay.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru hiéu qua didu tri cua phuong phap cham ciru két hop bai thude Quyén
ty thang trong diéu tri hoi chimg c6 vai do thoai hoa c6t séng o, ching toi rit ra nhan xét:
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- Cham ctru két hop bai thuéc Quyén ty
thang lam giam dan gié tri diém dau trung
binh theo thang VAS tir 4,68+1,08 diém
truGe diéu tri xuéng con 1,02+0,89 sau
diéu tri (p<0,05).

- Cham ctru két hop bai thuéc Quyén ty
thang lam giam tinh trang co that céc co,
giap tang cuong tam van dong cac dong
tac clia cot song co, mic han ché cai th1en
tr 10,6 + 2,385 diém trude diéu tri xuong
con 2,07+1,99 sau diéu tri (p < 0,05).

- Cham ctru két hop bai thuéc Quyén ty
thang gitip cai thién chat lugng sinh hoat
hang ngay cho bénh nhan ¢6 héi chung co
vai do thoai hoa cbt séng ¢, gia tri diém
NDI giam tir 19,27+3.99 diém trude diéu
tri xubng con 4,4+3,89 diém sau diéu tri (p
<0,05).

Két qua trén cho thay, cham ctru két hop
bai thuéc Quyén ty thang c6 tic dung giam
dau, tang cudng tdm van dong cac dong
tac clia cOt song cb va cai thién chat luong
sinh hoat hang ngay cho bénh nhan cé hoi
chiing co vai do thoai héa cot séng co.
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