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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua ctia phwong phap dién truong cham két hop tip dudng sinh
dan toc phuc hoi chire nang van dong trén bénh nhan tai bién mach méau ndo sau giai doan
cap. Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru can thiép 14m sang, so sanh trudc va sau diéu
tri déng thoi so sanh véi nhém ching trén 90 bénh nhan (BN) chan doan xac dinh 14 tai
bién mach mau néo sau giai doan cap theo cac tiéu chuan cua y hoc hién dai (YHHD) vay
hoc ¢d truyén (YHCT) tai Bénh vién Cham ciru Trung uong tir thang 11/2019 dén hét thang
8/2020. Cac benh nhan duoc chia lam 2 nhom la nhom nghién ciru (NNC) (dién truong
cham trong 21 ngay va tap khi cong dudng sinh trong 45 ngay) va nhém d6i ching (NBC)
(dién cham trong 21 ngay). Két qua nghién ciru dwgc danh gia dya trén sy thay doi co luc
theo Hoi dong nghién ctru Y khoa (MRC Medical Research Council), tinh trang co cting co
theo thang diem Ashworth, danh gia mic d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay theo thang
diém Barthel va chat luong cudc song theo cac myc dwoc danh gia bang bo cau hoi SF-36
diéu tri. S6 liéu sau thu thap duoc xu Iy bang phan mém SPSS 20.0. Két qua: Co luc sau
45 ngay diéu tri: Co 24,5% vé muc binh thuong; 51,1% thyc hién duoc cac dong tac chu
dong c6 luc doi khang nhe. Mtrc d6 co cimg co: Giam dan & thoi diém 21 ngay va 45 ngay
diéu tri, co 11,1% bénh nhan khéng con tinh trang co clng co va 62,2% bénh nhan ting nhe
truong luc co. Piém Barthel sau 45 ngéy diéu tri ¢6 su cai thién déng ké dat 65,10 + 20,00.
Sy thay doi diem chat luong cudc sbng sau 45 ngay theo ddi: Tot 15,6%; kha 79,8% va
trung binh 4,6%. Khong co tac dung khong mong mudn nao trong qua trinh diéu tri.

Tur khéa: tai bién mach mau ndo, khi cong dudng sinh.

L. DAT VAN PE

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) dang 13 van dé thoi su trong y hoc, 1a nguyén nhan
gy tr vong ding thir ba sau bénh tim mach, ung thu, chiém 11,3% tir vong toan cau,
bénh 1y nay ngay cang duoc nganh y té va ca xa hoi quan tdm vi day 1a bénh pho bién
va nhitng hau qua do n6 dé lai rat ning né[1]. Thong ké trén toan thé gigi, nam 2010
dd co 33 triéu ngudi bi tai bién mach mau ndo, trong do khoang 17 triéu ca mac lan
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dau. Bén canh d6, bénh 1y nay ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau giy tan
phé, dac biét 1a khi bénh nhan mat di sy doc
lap va tu chu trong hoat dong hang ngay.
Tai bién mach mau nio khong chi la van
dé y té, kinh té ma con la ganh niang cho
toan xa ho1 va nguo1 than cua nguwodt bénh.
Trong hai thap ky tré lai day, viéc tmg dung
khoa hoc céng nghé tién tién trong cong tac
chan doan, cap ctru di giam dang ké ty 1é
tir vong cho bénh nhan tai bién mach mau
ndo, dong nghia véi ty 16 bénh nhan song
sét can duoc chim séc y té, phuc hoi chire
ning tang 1én [2]. Phuc hoi chirc ndng som,
ngay sau khi bénh canh lam sang va tinh
trang bénh nhan on dinh 1a viéc lam can
thiét, gip bénh nhan nhanh chéng binh
phuc, giam thiéu di ching va nang cao
chit luong song cho ngudi bénh. Cung véi
su phat trién cia YHHD, YHCT ciing da
c6 nhiéu phuwong phap phong bénh va phuc
héi chitc ning van dong cho nguoi bénh
tai bién mach mau ndo sau giai doan cap
tir cac phuong phap két hop gitra phuong
phap dung thubc va khong dung thude,
phuong phap dién cham két hop xoa bop
bam huyét, phuong phap dudng sinh két
hop ché d6 dinh dudng va tap luyén. Pién
truong chadm 1a mét phat trién méi cua
nganh cham ciru, két hop y hoc ¢ truyén
va y hoc hién dai, phat huy duoc ca tac
dung cua kich thich 1én huyét vi, huyét
dao va tac dung cta xung dién trén co thé
bang cac kim dai cham xuyén kinh, xuyén
huyét. Pé nang cao hon nita tac dung diéu
khi, bénh nhan thuong dwoc hudng dan
thém cac bai tap thu gian hoac tap tho,
cung mot sb bai tap dudng sinh cling da
chirng minh dwoc hiéu qua lam sang nhat
dinh trong viéc diéu tri.
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11. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong
phap can thiép lam sang, so sanh trudc va
sau diéu tri déng tho1 so sanh v41 nhom
chtng trén 90 bénh nhan dwogc chan doan tai
bién mach mau nio sau giai doan cép vOl1
tiéu chuan lwa chon 1a: trén 18 tudi, khong
phan biét gi6i va nghé nghiép, tu nguyén
tham gia nghién ctu va tuan tha quy trinh
diéu tri, duoc chan doan x4c dinh 14 tai bién
mach méau nio sau giai doan cap theo cac
tiéu chuén cua y hoc hién dai (dot ngdt yéu
hoac té bi mat, tay hoac chan, dac biét xay
ra & mot bén co thé; dot ngdt roi loan y thi,
c¢6 161 loan ngdn ngir néi hodc hiéu vé 15
no1; ¢6 hinh anh CT nhoi mau nio hodc xuat
huyét ndo; ¢6 phan d6 co luc theo Hoi dong
nghién ctru Y khoa ttr mic 3 tré 1én) va y hoc
¢d truyén (nhan ban than bat toai/ngdn ngit
bat loi); tiéu chuan loai trir 1a: TBMMN giai
doan cép hoac ban cép, dién bién bénh qua
1 tuén tir khi xuat hién triéu ching khai phat
dén khi tham gia nghién ctu, ty y bo diéu
tri, dang dung thudc chéng dong c6 INR > 3.

Quy trinh nghién ctru: Bénh nhan dwoc
chan doan xac dinh tai bién mach mau nio
sau giai doan cap da 6n dinh huyét dong, ¢o
chi dinh chuyén vién/chuyén tuyén vé diéu
tri tai Bénh vién Cham ctru Trung wong. Tién
hanh diéu tri theo phac d6: NNC (Dién truong
cham theo phéac do huyét ngay 1 lan, mbi lan
30 phat x 21 ngay, tap bai tap khi cong dudng
sinh ngay 2 1an, mdi 1an 30 phut x 45 ngay) va
NDC (DPién trudong cham theo phac do huyét
ngay 1 1an, mdi 1an 30 phuat x 21 ngay). Theo
do1 cac chi tieu nghién ciru. Thot gian nghién
ctru: tir thang 11/2019 dén hét thang 8/2020
ta1 Benh vién Cham ctru Trung wong.



- NNC Pién trudng cham theo phac do
huyét cua GS Nguyeén Tai Thu.

- That ng6n: cham ta cac huyét Bach hoi,
A mon, Thuong liem tuyén, Ngoai kim tan,
Ngoai ngoc dich.

- Liét mat: cham ta cac huyét Quyén liéu
xuyeén ha quan, Pia thuong, Xuyeén giap xa.

- Liét tay: cham ta Giap tich tir C4 dén C7,
Kién ngung xuyén Ty nhu, Khuc tri xuyén
Ngoai quan, Hop coc xuyén Lao cung.

- L1ét chan: cham ta cac huyet Giap tich
D12 @en L5, Hoan khiéu xuyén Thira phu,
Thua son xuyén Uy trung, Duong ling
tuyén xuyén Huyén chung, Phi duong
xuyén Con lon.

- Cham bo6: Than du xuyén Bach hoan
du, Tam am giao xuyén Am coc, Huyét hai
xuyén Am liém.

- Liéu trinh: ngay 1 1an, mdi lan 20 phut x
21 ngay lién tuc.

- Tap bai tap khi cong dudng sinh Hoang
Bao Chau ngay 1 lan, moi lan 45 phit x 45
ngay lién tyc.

- NPC Pién trudng cham theo phac do
huyét trén ngay 1 lan, moi lan 20 phut x 21
ngay lién tuc.

- Theo da1 cac chi tieu nghién ciru.

- Thot gian nghién cuiru: tir thang 11/2019
den hét thang 8/2020 tai Bénh vién Cham
cuu Trung wong.

Phuong phép danh gia két qua:

- Sy thay d6i co luc truée va sau diéu tri
duoc danh gia theo Ho1 Pong nghién ciu Y
gom 6 muec tir O dén 5.

- Thang diém Ashworth stra d6i dénh gia

tinh trang co ctng co trudce va sau diéu tri
theo phan do tur 0 dén 4.

- Banh gia mirc do doc lap trong sinh hoat
hang ngay theo thang diém Barthel véi 10
tiéu chi danh gia. Tong diém t6i da cta thang
1a 100 va thap nhat 1a 0 diém.

- Diém chit luong cudc séng theo cac
muc dugce danh gia bang bo cau hoi SF-36
(tai 2 thoi diém la ngay thi 21 va ngay thir
45 sau diéu tri).

S6 liéu sau thu thap duoc phén tich va xu
ly bang phan mém SPSS 20.0.

III. KET QUA VA BAN LUAN

Sau khi thu thap sé liéu trén 90 bénh
nhan & ca 2 nhém, ching t6i nhan thay cac
bénh nhan c6 mét s6 dac diém chung: Phan
bé bénh nhan tip trung cao nhat & nhém
tudi 60-69 tudi voi 28,9% & NNC va 31,1%
& NDC. Nam cao hon nit. S6 luong bénh
nhan 1a d6i twong can bo cong chite va huu
tri chiém cao nhat véi 71,1% & NNC va
55,6% & NDC. Ty 1é bénh nhan ting huyét
ap cao nhat & NNC va NDC (lan luot 1a
95,6% va 88,9%) bénh nhan hau hét duoc
can thiép phuc hdi chitc ning & giai doan
som (95,6% & NNC va 93,3% & NDC).
Triéu ching khi nhip vién thuong gip nhat
1a liét nira ngudi va that ngdn hodc noi kho/
no1 ngong.

Danh gia sic manh cua co, chung to1
dua theo thang diém cia Hoéi Dong nghién
ciru Y hoc Anh. Pay la thang diém thuong
dung, khach quan, d6 nhay cao, dé thuc
hién, dam bao két qua deé tai 1a tin cay.
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Bang 1. Su thay doi co lwe tai cac thoi diém nghién ciru

. NNC (n=45) NDC (n=45)
co lwe a 2 45 0 21 45 Pxne-nne
' n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Bac 0 0 0 0 0 0 0
Bac 1 0 0 0 0 0 0
Bac 2 0 0 0 0 0 0
Bac 3 45 (100) 24 (53,3) 11 (24,4) 45 (100) 25(55,6) | 25(55,6) Ppy 0,05
Bac 4- 0 8(17,8) 13 (28,9) 0 10 (22,2) | 10(22,2) p,,<<0,01
Bac 4 0 9 (20,0) 10(22,2) 0 7 (15,5) 71(15.5)
Bac 4+ 0 3(6,7) 6(13,4) 0 3(6,7) 3(6,7)
Bac 5 0 1(2,2) 5(11,1) 0 0 0
Ppop21 <0,05 <0,05
Ppo.pas <0,01 <0,05

Sau 21 ngay can thiép, ty 1€ bénh nhan c6 co luc dat mirc 4+ va 5 1a 8,9%; co téi 37,8% bénh
nhan c6 dich chuyén d6 1éch vé bac 4- va 4  NNC (bang 3.5) va ty 18 nay 1a 37,7% ¢ NDC (bac 4
va 4-), khong c6 bénh nhan nao dat co luc bac 5 sau 21 ngay (NDC) va c6 6,7% dat muc 4+. Sau
21 ngay can thiép, ching t6i dimg tién hanh dién truong chdm & ca hai nhém, chi c6 nhom nghién
ctru duoc tiép tuc diéu tri bang tap bai tap khi cong dudng sinh hang ngay trong vong 24 ngay tiép
theo (dam bao liéu trinh 1 45 ngay), két qua cho thay, NNC c¢6 11,1% bénh nhan dat co luc béc 5,
trong khi d6 NDC khong ¢6 bénh nhan nao dat dwgc moc nay. Nhu vay co thé thay rang, co luc
ctia bénh nhan t6t dan 1én sau diéu tri. Cac dong tac tap khi cong dudng sinh déng thdi vt cac van
dong mo khop gitip tam van dong ctia bénh nhéan dang cai thién theo hudng tét hon.

Thang diém Barthel 1a phuong tién duoc st dung nham danh gid murc do doc lap vé mit chire
ning trong sinh hoat hing ngay ctia bénh nhan tai bién mach mau nio véi viéc lugng hoa diém
cua muoi tiéu chi chuyén vé hoat dong phuc vu ban than nhu: an uéng, tdm rura, vé sinh, mic
quan 4o, di chuyén...

Bang 2. Sr thay doi mirc dd co cirng co va diém Barthel tai cac thoi diém.

Dénh gis NNC (n=45) NDC (n=45)
co cirng co D, D, D, D, D, D, Prxxexnc
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0 0 0 5ALL | 0 0 0
1 0 13289) |11 (244)| 0 | 143L1) | 14GL1)
It 0 17(37.8) | 17(37.8)| 0 | 11 (24.4) | 11 (244)
2 45(100) | 15(33.3) | 12(26,7) | 45 (100) | 20 (44,5) | 20 (44,5) | p,,>0.05
3 0 0 0 0 0 0 Py,<0,01
4 0 0 0 0 0 0
Piém Barthel TB D, 50,89+ 15,65 49,01 + 12,67
Diém Barthel TB D, 65,10+ 20,00 54,78 + 19,09
Ppopai <0,05 <0,05
Ppo-as <0,01 <0,05
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So sanh két qua ctia ching tdi so v&i mot sd nghién ctru trong va ngoai nudc nhu tac gia
Lé Thanh Hai, Nguyén Ba Quang dién cham theo phic d6 huyét ciia bénh vién Cham ciru
Trung wong cho 50 bénh nhan liét nira nguoi do nhdi mau ndo thay diém trung binh Barthel
& nhom trang phong kinh lac trudce diéu tri 1a 37,13+17,79, sau diéu tri 1a 81,25+16,35;
nhém tring phong tang phu trudc diéu tri 1a 34,00£19,42, sau diéu tri la 74,00+21,88 (p <
0,001) [3]. Vi Thuong Son diéu tri chAm ciru cho bénh nhén thiéu mau no cuc bd hé dong
mach canh trong thay mirc chuyén 1 d¢ liét 1a 37,46%, chuyén 2 d6 1a 21,63% [4]. Két qua
nghién ciru cua ching toi ciing kha twong dong véi cac tac gia trén.

Sau 45 ngay theo ddi, diém chat luong cudc song phan theo huwdng dan ciia bo cong cu
SF-36 duoc chia thanh 4 mirc d6: Tét, kha, trung binh va kém dugc thé hién ¢ biéu do 1.

100 79.8
60 53.3
50 233 233 233
16.7 3 5
0 0 9 46 o
0
DO D21 D45

Tét mKha = TB + Kém

Biéu do 1. Sw thay dbi phan loai diém SF-36 trudc-sau theo dai

Sau 45 ngay theo doi, chung t6i nhan thay diém chat lugng cudc séng ¢ bénh nhan tai bién
mach mau ndo sau giai doan cap ¢ mirc Tot dat 15,6%; Khé 1a 79,8% va Trung binh 4,6%. Nhu
vay, diém chat luwong cude séng cua bénh nhan tai bién mach mau ndo sau giai doan cép hau hét
déu & mitc chép nhan duoc. Piéu nay phu thudc kha nhiéu vao tinh trang bénh cting nhu dap
g diéu tri ctia bénh nhan qua cac thoi diém theo déi.

Dé thuén tién cho qué trinh phéan loai va xir ly s6 liéu, chung t6i phan loai lai diém chat lugng
cudc song theo hai mirc 1a Tot va kém. Trong d6, bénh nhan dat mirc Tét khi tong diém trung
binh ctia 36 cau hoi la tir 76 diém tro 18n va mirc kém 1a nhitng bénh nhan c6 tong diém trung
binh ctia 36 cau hoi 1a dusi 76 diém.

Keém m Tot

85%

Biéu dd 2. Ty 1¢ mirc d§ chit lwong cudce song
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Phan tich BMA lua chon cac yéu td anh
hudng nhét téi chat lwgng cude song kém cua
bénh nhan tai bién mach mau ndo sau giai doan
cap dua trén cac mo hinh tdi vu anh hudng
cho thay, diém Barthel duoc coi la yéu t6 anh
hudong quan trong nhat t&i chat legng cudc
séng ctia bénh nhan tai bién mach mau ndo
sau giai doan cap vdi xac suat hau dinh 1a 53%
va mo hinh giai thich duoc 50,9% gia tri cua
cac bién tién luong. Patel va cong sy (2017)
[5] cho thdy huyét ap cao, rdi loan tiéu tién
va 10i loan nhan thic lién quan téi chat luong
cudc séng kém, trong khi d6 mtc d6 doc lap
hoat dong hang ngay, it tan tat, nam gidi, tw
chu hoat dong thong thudng hang ngay lai la
nhung yéu to lién quan t6i chat lwong cudc
song tot cung thoi diém nghién ciru.

Ngoai ra, trong qud trinh diéu tri, ching
t61 khong ¢ bat cir ghi nhan nao vé tac dung
khong mong mudn trén lam sang va can lam
sang ¢ cac bénh nhan nghién ctru.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 90 BN tai bién
mach méu ndo duoc chia ngau nhién thanh 2
nhém véi NNC duge phuc hdi chire nang van
dong bang dién trwong cham két hop bai tap
dudng sinh va NDC duoc phuc hoi bang dién
truong cham, ching t6i cé mot s6 két luan:

- Co luc sau 45 ngay diéu tri: Co 24.5%
vé muc binh thuong; 51,1% thuc hién dugc
céc dong tac chu dong co lyc ddi khang nhe.
Mirc d6 co cing co: Giam dan & thoi diém
21 ngay va 45 ngay diéu tri. Diem Barthel sau
45 ngay diéu tri ¢ su cai thién dang ké dat
65,10+20,00, phan loai thuoc nhom doc lap
trong sinh hoat tot. Khéc biét c6 y nghia thong
ké so vo1 NDC.

- Su thay d6i diém che:it lwong cude song
sau 45 ngay theo doi: Diém trung binh tang
tir 39,40+13,04 1én 66,36+10,07 (diém) (p <
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0,001). Ty 1€ muc d6 cha”it, luong cudce séng:
85% murc kém, 15% murc tot.

- Trong qua trinh ’diéu tr1, khong co tac
dung khong mong mudn cua phuong phap can
thiép.
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