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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gi hiéu qua cua phuong phap dién chdm va bai thuéc Bé6 Duong
hoan ngti két hop bai tap Bobath phuc hoi chirc ning van dong trén bénh nhan sau nhoi
mau nao cap Phwong phap nghién ctiru: Nghién ctru can thi€p 1am sang, so sanh trude
va sau diéu tri ching trén 90 bénh nhan (BN) duogc chan doan x4c dinh 1a nhoi mau néo
sau giai doan cép theo cac tiéu chuan ciia Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc cd truyén
(YHCT) tai Bénh vién Cham cuu Trung uong tur thang 5/2021 dén hét thang 12/2021.
Cac bénh nhan duoc dién cham 30 ngay lién tuc va ubng thude Bo Ducmg hoan ngti
ngay 2 lan moi lan 150ml két hop tap bai tap BOBATH ngay 1 lan, mdi lan 60 phut,
liéu trinh 30 ngay lién tuc v§i thude diéu tri nén theo phac d6 ctia bac si chuyén khoa.
Két qua nghién ctru duoc danh gid dua trén sy thay doi co luc theo Hoi dong nghién
ctru Y khoa (MRC Medical Research Council), tinh trang co cting co theo thang diém
Ashworth, d4nh gia su thay d6i mirc d6 liét theo mRankin, danh gid muic d6 doc lap
trong sinh hoat hang ngay theo thang diém Barthel, danh gla su thang bang theo thang
diém Tinetti. S6 liéu sau thu thap duoc xu ly bang phan mém SPSS 20.0. Két qua Co
luc sau 30 ngay diéu tri sy cai thién co lyc dat mirc bac 4- va 4+ 13 25,6%. Su cai thién
nguy co nga theo phan loai diém Tinetti nguy co ng cao chi con 6.7%. Diém Barthel
sau 30 ngay diéu tri c6 su cai thién dang ké dat 74,56+15,68. Hiéu qua diéu tri chung dat
Tot 14 57,8%; Khé 1a 41 ,4%0; chi ¢6 1 treong hop bénh nhan khong hi¢u qua. Khong co
tac dung khong mong mudn nio trong qua trinh diéu tri.

Tir khéa: Bai thudc B6 Duong hoan ngil, bai tap Bobath.

1. DAT VAN P&

Dot quy nio dang la van dé thoi sy trong Y hoc, ty 1¢ bénh nhén tir vong do dot quy & Viét
Nam chiém ty 1& 16n v6i 15,9%, bénh 1y nay la nguyén nhan hang dau gy ra tinh trang tan
tat nghiém trong lau dai va nguy€n nhén hang thir hai gy tir vong trén toan thé gioi [1]. Tai
Hoa Ky, dot quy néo la nguyén nhan tir vong dimg hang thir nam va moi nam ¢ gan 800.000
ngum méc bénh. Trong 50 nim qua nho nhing tién bo cua Y hoc, ty 1€ tr vong do dot quy
da giam duoc 70%. Pay duoc coi la mot trong 10 thanh tuu y té l(m nhat cua thé ky 20. Su
thay d6i nhanh chéng nay dé kéo theo viéc can c¢6 nhiing can thiép kip thoi, diung thoi diém

* Bénh vién Cham ctru Trung vong. Ngay phdan bién khoa hoc: 24/5/2022
Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Ba Phong Ngay déang bai:
Ngay nhan bai: 4/4/2022
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nham lam giam nguy co tién trién bénh ly,
dac biét 1a 1am giam tr vong & bénh nhan dot
quy la viéc 1am hét strc can thiét. Dot quy néo
thudc pham vi chung “Trang phong”, “Ban
than bat toai” ctia Y hoc co truyén (YHCT).
Theo Noi kinh “Phong khi thong vao can,
phong sinh ra tir bén trong co thé con nguoi
déu do can ma ra”. Theo “Y 1am cai thac”,
ban than bat toai khong phai do phong, hoa,
thap, dam giy ra ma la do nguyén khi bi hu
ton phat ra [2]. Trong nhitng ndm gan dy,
xu hudng nghién ctu da tri liéu nham lam
giam nhe bién chirng gay ra do dot quy nao
dang dugc tap trung nghién ctu. Trong do
c6 su két hop khong nho gitra cac liéu phap
YHHD, YHCT va phuc hoi chirc nang, dic
biét 1a tap phuc héi chuc nang dua trén co SO
cac mau van dong (phuong phap BOBATH).

I1. POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru can thi€p 1am sang, so sanh
trude va sau diéu tri trén 90 bénh nhan duoc
chan doan nhdi mau ndo sau giai doan cap
v6i tiéu chuan lya chon 13: trén 40 tudi, khong
phan biét gi6i va nghé nghiép, co diém hon
mé Glasgow trén 12 diém, tu nguyén tham
gia nghién ctru va tuan thu quy trinh diéu tri,
duoc chan doan xéc dinh 1a nhdi méau ndo
sau giai doan cap theo cac tiéu chuan ctia Y
hoc hién dai (d0t ngdt yéu hoac té bi mat, tay
hoac chan, dac bi€t xay ra & mot bén co thé;
dot ngot roi loan y thire, cd 10i loan ngon ngir
néi hodc hiéu vé 11 néi: chong mat hodc mat
thang bang hoic r6i loan phdi hop dong tac,
dau dau dir doi xay ra dot ngdt khong 16 can
nguyén; hinh anh chup cat 16p vi tinh hodc
cong huong tir ¢6 hinh anh nhdi mau nio;
bénh nhan qua giai doan cap (24 glo sau dot
quy nhoi mau ndo), huyét dong va cac chirc
nang sinh ton on dinh, co chi dinh diéu trj Y
hoc ¢6 truyén/phuc héi chirc ning) va Y hoc
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cO truyén (c6 cac chimg trang 1am sang va
chung ban than bat toai khi hw huyét u); tiéu
chuan loai trir 14: bénh nhan mic cac bénh ly
noi/ngoai khoa cap tinh can duoc can thiép
cap ctru; xuat huyét ndo, tu ¥ bo diéu tri.

Quy trinh nghién ctru: Bénh nhan duoc
chan doan xac dinh nhdi mau ndo sau giai
doan vCEA,lp da 6n dinh huyét dong, o chi dinh
chuyén vién/chuyén tuyén ve diéu tri tai Bénh
vién Cham ctru Trung wong. Tién hanh diéu tri
theo phac dd: 90 bénh nhan duoc dién cham
30 ngay lién tuc va udng thudc BO Duong
hoan ngii ngay 2 1an mbi lan 150ml két hop
tap bai tip BOBATH ngay 1 1an, mdi lan 60
phut, ligu trinh 30 ngay lién tuc véi thude dicu
tri nén theo phac do ctia bac si chuyén khoa.
Theo ddi cac chi tiéu nghién ciru. Thot gian
nghién ciru: tir 05/2021 dén hét thang 12/2021
tai Bénh vién Cham ctru Trung wong.

Phuwong phdp ddnh gid két qud:

- Su thay ddi co luc trude va sau diéu tri
duoc danh gia theo Ho1 déng nghién ciu Y
gdm 6 mirc tir 0 dén 5.

- Thang diém Ashworth stra d6i danh
gi4 tinh trang co cing co trudc va sau diéu
tri theo phan do tir 0 dén 4.

- Thang diém danh gia mic do liét
Rankin duogc stra doi theo 7 mic do tir 0
dén 6 dya trén tinh trang tan tat cua bénh
nhan duoc danh gia thong qua viéc tu thuc
hién cac hoat dong hang ngay.

- Panh gid mirc d6 doc lap trong sinh
hoat hang ngay theo thang diém Barthel
v6i 10 tiéu chi danh gia tong diém t6i da
cua thang 14 100 va thélp nhat 1a 0 diém.

- Banh gia su thang bang vdi 2 muc chinh
1a danh gi4 thang bang va danh gia dang di.
Téng diém cua cac hang muc dugc phan
loai theo 3 murc dd cao, trung binh, thép.

S6 liéu sau thu thap dwoc phan tich va
xtr ly bang phan mém SPSS 20.0.
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08 BAI NGHIEN CUU

III. KET QUA VA BAN LUAN

Sau khi thu thap s6 liéu trén 90 bénh nhan, chung t61 nhan théy cac bénh nhan c6 mot
s6 dac diém chung: Ty 1€ bénh nhan trong do tudi tr 50-59 tudi va 60-69 tudi chiém cao
nhét, thép nhat & nhom trén 70 tudi. Nam cao hon nit. Hiu hét cac bénh nhan déu trong
nhém lao dong tri 6c v6i 46% va dat dén trinh d6 trung hoc phd thong (52,2%). Ty 1&
thira can chung trong nghién cuu 1a 43,3%, tuy nhién cting c6 18,9% bénh nhan ¢ mic
gay. SO bénh nhan han ché van dong sau dot quy nhoi mau nfo bén trai cao hon bén phai
(52,2% va 47,8%). Co 67/90 bénh nhan ¢6 taing huyét ap chiém 74,4%. Pa s6 bénh nhan
déu c6 kém theo cac bénh 1y ndi tiét (71,1%). Tién sir dot quy, ¢6 25/90 bénh nhén trong
gia dinh ¢4 nguoi dot quy va 8/90 beénh nhén da timg dot quy nao. Yéu t6 nguy co dot
quy cao nhat 14 théi quen an dd xao, ran, nudng (74,3%). Hau hét nguoi bénh déu co thoi
gian khdi phat dot quy vao ban dém va khaét phat con dot quy tai nha.

Panh gi4 strc manh cia co, chiing t6i dua theo thang diém ctia Hoi dong nghién ciru
Y hoc Anh (MRC Medical Research Council).

Bang 1. Su thay déi co luc tai cac thoi diém nghién ciru

Pinh gia Thoi diém danh gia

co‘ ll'l,c Dﬂ D‘lﬂ D')ﬂ D'\ﬂ

n % n % n % n %
Bac 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bac 1 5 5,6 0 0 0 0 0 0
Bac 2 49 54 4 40 44 4 0 0 0 0
Bac 3 36 40,0 46 51,1 71 78.9 67 74,4
Bac 4- 0 0 4 4.5 12 13,3 11 12,3
Bac 4 0 0 0 0 T 7,8 12 13,3
Bac 4+ 0 0 0 0 0 0 0 0
Bac 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Ppopio > 0,05
Ppo.n20 < 0.05
Ppo-n3o < 0,05

Sau 30 ngay diéu tri, ty 1€ bénh nhan cé su cai thién co luc dat mic bac 4- va 4+ (Chu
dong lam duoc dong tac co co chéng duoc luc ddi khang nhe/chu dong 1am dugc dong
tac co co thang duoc we ddi khang trung binh) 1a 25,6% (p<0,05). Nghién ctru ciia Trinh
Viét Thang (2011), ty 1é ting truong lyc co chiém 92.2% tong s6 bénh nhan nghién ciru.
Trong nghién ctru cia Lé Ngoc Thanh, sau khi két thuc diéu tri, tit ca bénh nhan c6 stic
co tur 2/5 tr¢ 1én, trong d6 nhom cd strc co tir 3/5 tré 1€n chiém 70%, p <0,05. So vé1
ngay bat dau nghién ciru, vao ngay két thiuc nghién ctru nhom bénh nhan cé stic co tir
3/5 tré 18n tang tir murc 20% 1én 70%, nhom strc co tir 2/5 trd xudng tir 75% giam xudng
30% [3]. Theo Perkin Victor thi co ché ty phuc hoi cia céc té bao va cac soi than kinh
dat cao nhat trong khoang 30 ngay. Sau thoi gian nay, cac té bao va cc soi than kinh
phuc héi binh thuong kém dan va khong binh thuong.
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Bang 2. Su thay déi mirc dd co cing co thay ddi trwéc va sau diéu tri

Danh gi Thoi diém danh gia
co Cl’l’ng co DO DIO DZO DSO
n % n % n % n %
0 19 21,1 38 422 50 55,6 65 122
1 44 48 9 40 44 4 19 21,1 25 278
it 25 27,8 12 134 21 295 0 0
2 2 2.2 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0
-+ 0 0 0 0 0 0 0 0
pDO-DlO > 0’05
pDO—D20 = 0’05
pDO-D30 = 0’01

Sau 30 ngay phuc hoi chirc ning bang phuong phap dién chdm va bai thude B
Duong hoan ngii két hop bai tap BOBATH, 72.2% bénh nhéan truong luc co tré vé binh
thudng, chi con 25 truong hop ¢6 co co & mie 1 va dang dau hiéu tré vé mirc 0 (bang
3.5). Trong nghién ctru ctia Mai Vin Thong (2018), sau diéu tri, ty 1¢ bénh nhan c6 cai
thién chiém ty 1¢ khoang 65% dén 70% & c4 2 nhom sau diéu trj [4].

Sau 30 ngay theo ddi, kha nang giir thang bang, dang di cua bénh nhan duoc danh gia
theo thang diém Tinetti.

Bang 3: Su thay d6i tong diém Tinetti trudc-sau diéu tri (n=90)

Chi s6 d4nh gis = ;h””TBo&sD) =
§ 0 10 20 30

Diem Tinetti TB 12,0942.34 | 17,89£3,00 | 20,90+2.76 27,89£1,56

Pronio <0,05

Ppo.n20 <0,01

p]?()»DB»() <0,001
Hiéusé D,,—D, 5,67+1,33
Hiéuso D, —D, 9,23+2,09
Hiéuso D, —D, 16,78+2,10

Sau 30 ngay diéu trj tong diém thay d6i sau dot phuc hdi nay 1a 27,89+1,56, tic 1a
nguy co ngd khi budc di ctia cac bénh nhan hau nhu khong con va sy gitt thang bang
cai thién déng ké. Figueiredo Carvalho va cong su nghién ciru vé viéc giit thang bang
ctia bénh nhan sau d6t quy nhan thay 41,7% bénh nhan dat tong diém thap hon 19 diém
theo Tinetti Index, nghia la nguy co t€ nga cao, tac gia cling ky vong khi xem xét nhiing
nguoi b1 anh hudéng boi dot quy, tuy thude vao vi tri cia thiéu mau cuc b, c6 thé biéu
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hién mat can bang tu thé, thay d6i cam giac, kho khin vé van dong va di chuyén 13
nhitng nguoi tryc tiép gay ty 1é té nga cao hon.

Thang diém Rankin luong gia mirc do giam kha nang sau khi méc nhdi mau nio véi
bay muc do tir khong giam dén nam liét givong, thuong xuyén can tdi sy tro gitp.

Bang 4: Su thay déi diém mRankin truéc va sau diéu tri (n=90)

__ Théi diém danh gia
mil{l;nlg(;?l D° D1° Dw D3°
n % n % n % n %
0 diém 0 0 0 0 0 0 0 0
1 diém 0 0 0 0 0 0 0 0
2 diém 19 21,1 23 25,6 58 64,4 90 100
3 diém 45 50,0 60 66,7 32 35.6 0 0
4 diém 26 28.9 7 7.7 0 0 0 0
5 diém 0 0 0 0 0 0 0 0
6 diem 0 0 0 0 0 0 0 0
p Ppopio” 95933 P 00,03 Pg 3y <0,05

Trong nghién ctru nay, bénh nhan cua chung t6i phan lon 1a liét & mac do vira phai,
mdt sb bénh nhan chi yéu mot bén than va van ¢ thé thuc hién duoc dong tac gﬁn hét
tAm van dong khi c¢6 su hd trg b%lng cach nang do nham loai bod trong luc. Sau 30 ngay
phuc hoi chire nang van dong, 100% bénh nhan da dugc cai thién & muc do 2. Theo
Truong Mau Son két qua dung Ligustan phdi hop véi dién cham ¢6 26,7% chuyén dich
2 d6 60% chuyén dich 1 d9, nghién ciru ctia Tran Thi Quyén c6 30% chuyén 1 do, 53,3%
bénh nhan chuyén 2 d6 [5].

Thang diém Barthel nhim danh gia muc do doc lap vé mit chirc nang trong sinh hoat
hing ngay ctia bénh nhan.

Bang 5: Su thay dbi diém Barthel trwéc va sau diéu tri (n = 90)

s A Ay e Gia tri TB (X SD)
Chi so danh gia :
D() Dl() D20 D30

Diem Barthel TB | 40,45+12,11 | 49,00£5,67 | 58,99+7,89 74,56£15,68

Ppopio <0,05

Ppo.p2o <0,05

p]?O-DSO <0,01
Hiéus6D - D, 8,79+4,55
Hiéus6D, D, 20,01+9,00
Hiéusé D, - D, 35,67+13,88
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Dbiém Barthel tang dan qua cac thoi diém nghién ctru. Thot diém dat duoc mirc do doc
1ap trong sinh hoat hang ngay tot nhat tai cac diém cit quan sat 1a ngay thir 20 sau diéu
tri (58,99+7,89 diém) va ngay thir 30 sau diéu tri (74,5615,68 diém) ma tai thoi diem
trude diéu tri, diém BI trung binh 1a 40,45+12.11 diém. Nghién ctru ctia Lé Thi Mo,
diém TB Barthel sau diéu tri ctia ching t6i thap hon (Két qua sau 30 ngay diéu tri cia
tac gid 1a nhdm nghién ctru 80,0+20,67, nhém chirng 1a 74,50+14,58). Mai Van Thong
(2018), NNC trude didu trj 1a 40,77+15,24 tang 1én 60,21+23,00 sau 21 ngay (p < 0,05);
NDC trude diéu tri 1a 41,54+13,27 tang 1én 57,74+19,93 sau diéu tri [4].

1.1
Khong higu qua % 51
=7 —41.1
Khi 372
7 447 578
u
- . = 628
532

0 10 20 30 40 50 60 70
Chung "Nt = Nam

Biéu d6 1: Hiéu qua diéu tri chung.

Trong nghién ciru ctia chtng t6i, hiéu qua diéu tri chung dat: T6t 1a 57,8%; Kha 1a
41,4%; chi ¢6 1 truong hop bénh nhan khong hi¢u qua sau qua trinh tr1 li¢u. Phuong
phép dién truong cham da giy hoat hdéa, phuc hoi chitc nang, thirc tinh hai hoa su
phdi hop nhip nhang giira cdc no ron té bao than kinh thudc ving vo ndo van dong &
ban ciu bi ton thwong néi riéng va hai ban cau néi chung lam cho mirc d6 phuc hoi
chirc nang van dong & nhém nghién ctru cai thién t6t hon so véi thoi diém trude diéu
tri. Viéc tng dung phuong phap cua BOBATH vao Viét Nam ¢ tinh kha thi cao do
nguyén ly va nguyén tic dé hiéu, dé van dung, k¥ thuat thuc hanh don gian, dé thyc
hién, str dung cac dung cu tro gitp don gian, d& 1am, gan giii voi doi song thuong ngay
cua bénh nhan.

Theo Y hoc c6 truyén hiéu qua thuéc B6 Duong hoan ngii, chiing t6i cho rang do
toan phuong 13 nhiing vi thude c6 tac dung bo khi, hoat huyét, khir @, thong lac va thé
khi hu huyét & sau giai doan cap, 12 nhitng tac dung chinh danh vao bénh co cia ching
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ban than bat toai. Sdu nhan t6 thudng anh
huong 1an nhau, hop lai ma thanh bénh, dan
dén am duong that diéu, khi huyét nghich
loan, thuong xung pham vao nao giy ra
tang phu am duong that diéu, khi huyét
nghich loan dan dén phong, hoa, dam, @,
truc trang pham ndo giy nén nio mach tic
tr& hodc huyét tran ra ngoai mach lam anh
huong dén dudng xuat nhap cua than minh
gdy trang phong tang phu dan dén ta bé
chinh thoat, tir vong hodc gay tring phong
kinh lac dan dugc phuc hoi, hodc dé lai di
ching mat tri, that ngon, ban than bat toai,
té bi ntra nguoi.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 90 bénh nhan
nhdi mau sau giai doan cap bang phuong
phap dién cham 30 ngay lién tuc va ubng
thuéc B6 Duong hoan ngi 150ml/1anx2
lan/ngay két hop tdp bai taip BOBATH
ngay 1 lan, mbi lan 60 phut, li¢u trinh 30
ngay lién tuc véi thudc diéu tri nén theo
chi dinh cua béc si chuyén khoa.

- Hiéu qua chung: Tot dat 57,8%, kha
dat 41,1% va khong hiéu qua 1a 1,1%.

- Ca1 thién co luc: 74,4% bac 3; 12,3%
bac 4- va 13,3% bac 4+ sau diéu tri.

- Cai thién trurong luc co: 72,2% khong con
co cung co; 27,8% co cimg bac 1 sau diéu tri.

- Cai thién diém thing bang Tinetti:
56,7% nguy co ngi thap; 36,6% nguy co
nga trung binh va 6,7% nguy co nga cao.

- Thay d6i diém mRankin: 100% bénh
nhan dat 2 diém sau diéu tri.

- Thay doi diém Barthel: mic d6 doc lap
trong sinh hoat ting dan, diem TB Barthel
dat 74,5615,68 sau diéu tri.
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- Céc yéu t6 anh huéng dén qua trinh
diéu tri bénh nhan trén 60 tudi, tang huyét
ap trén 1 nam.

- Trong qua trinh diéu tri, khong c6 tac
dung khong mong muén cta phuong phap
can thiép.
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