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TOM TAT:

Muc tiéu: Péanh gia tac dung caa Tan cham trong diéu tri viém quanh khép vai thé
don thuan. Phirong phap can thiép lam sang, so sanh tredce sau diéu tri va so sanh véi
nhém déi chimg. Két qua: nhom tan cham cai thién tét hon nhém hao cham sau 14 ngay
diéu tri vé mire d6 dau theo thang diém VAS (khong dau 73,3% so v61 46,7%), tam van
dong khép vai (hét han ché van dong dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai lan lwot 1a
63,33%; 13,33% va 63,33% so vo1 20,0%; 10,0% va 33,33%). Nguwong dau tang 1én sau
tan cham vé&i hé s6 K=1,41 + 0,17 cao hon sau hao cham K =1,18 £ 0,11. Két Iudn: diéu
tri viém quanh khép vai thé don thuan bang tan cham c6 tac dung t6t hon diéu tri bang
hao cham vé giam mirc do dau, cai thién tam van dong khop vai va ngudng dau, 2 nhém
déu cai thién tdm van dong (p < 0,001).

I. DAT VAN PE

Viém quanh khép vai 1a mét danh tir bao gom tat ca nhitng trirong hop dau va han
ché van dong ciia khép vai, ma ton thwong & phan mém quanh khép chu yéu la gan, co
day chang va bao khép.!

O Viét Nam, viém quanh khop vai la mot bénh kha phé bién, c6 dén 8,14% sb nguoi
dén kham tai phong kham ngoai tra vi 1i do dau vai.2 Tuy khéng anh hudng truc tiép
dén tinh mang nhung bénh thuong kéo dai nhiéu thang, tham chi hang nam gay dau
dén va han ché van dong, anh huong dén sitc khoé, kha nang lao dong va sinh hoat
hang ngay ciia nguedi bénh!. Theo Y hoc hién dai diéu tri bao ton viém quanh khép
vai bang vat Iy tri liéu va str dung thude giam dau nhom NSAIDs (nonsteroidal anti-
inflammatory drugs): khi cac bién phap nay that bai, tiém corticosteroid tai ché cé thé 1a
mot phwong phap c6 gia tri gitip giam triéu chimg.? Tuy nhién, viéc str dung thude giam
dau NSAIDs trong thoi gian kéo dai c6 thé khién bénh nhan phai di mit vdi cac nguy
co nhu: loét va xuat huyét dwong tiéu hoa, gia ting bién ¢ tim mach, suy giam chirc
ning than...*Y hoc c6 truyén goi Viém quanh khép vai la “kién thong, kién ty, lau kién
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phong” déu thuéc pham vi chimg ty, nguyén
nhan gay bénh 1a do phong han thip lam bé
tac kinh lac ving vai gay nén dau.’ Diéu tri
Viém quanh khép vai bang Y hoc ¢6 truyén
¢6 nhiéu phuong phap nhir: cham ctru, thuy
cham, xoa bép bam huyét va uéng thude cb
truyen. .. Phwong phép tan cham tiec 1a ding
kim dai cham xuyén huyét, tir huyét nay dén
huyét kia trén cung dwong kinh hodc trén
hai duong kinh khac nhau, kich thich manh,
kich thich lién tuc bang may dién cham hai
tan s6 bo ta®. Trén 1am sang, st dung phwong
phap tan cham dé diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan (kién thong) kha phé bién,
tuy nhién chira ¢6 nghién ctru danh gia day
di va khach quan, nén ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai véi muc tiéu: “Panh gia
tac dung ciia Tan cham trong diéu tri viém
quanh khép vai thé don thuan”.

IL. Df)! TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru:

1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan:

- Gom tat ca nhimg bénh nhan > 18 tubi
duwoc chan doan xac dinh viém quanh khép
vai, dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Cham ctru Trung wong.

- Bénh nhan viém quanh khép vai thé
phong han thap (theo tiéu chuan chan do4n
ctia Y hoc ¢6 truyén), viém quanh khép vai
thé don thuan (theo tiéu chuan chan doan
cua Y hoc hién dai).

1.2. Tiéu chuan chan dodn.

-Y hoc hién dai: Chan doan viém quanh
khép vai theo tiéu chuén chan doan cua
Boissier M.C.(1992)7

* Pau vai ¢ cac mre do6.

« Han ché van d(’?ﬂg khép vai véi cac
muc do6 tir it dén nhiéu.

- X quang: Loai trir cac ton thuong
xuwong, khap.

- Siéu am: Phat hién ton thwong viém
quanh khép vai.

Chan doan phan loz;vli: Cac t6 chirc xung
quanh khép vai, tuyén chon bé_“fnh nhan
viém quanh khép vai thé don thuan.

*Y hoc ¢6 truyén:

Thé kién théng (twong mg vé1 viém
quanh khép va‘i don thuan theo Y h‘?F hién
dai): Pau 'nhiéu vung vai, tinh chat dau
co 'rﬁt, budt giat, van dong khadp VE’li han
che do dau,’ chuom nong dé dau, cl}ﬁt J1ices!
nhat, réu trang mong, mach phu khan.

* Tiéu chuan loai trir:

. Bénh tim mach (tang huyét ap), bénh
phoi, HIV.

* Bénh nhan viém quanh khép vai khong
thuoc the bénh no1 trén.

« Trong thoi gian diéu tri bé do > 3 ngay.

_+ Trong thoi gian diéu tri méc cac bénh
cap tinh kem theo.

* Ding thém cac thude khac: Thube
giam dau chong viém.

2. Phwong phap nghien ciru:

* Thiét ké mau nghién ciru:

- Nghién ciru theo phwong phap can
thiép lam sang so sziI}h trudce sau diéu tr1 va
so sanh v&1 nhom do1 chirng.

- Gom 60 bénh nhan, chia lam hai nhém:

& Nhém déi chimg (nhém I) diéu tri
bang hao cham (n = 30).

—
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« Nhém nghién ciru (nhém II) diéu tri bang tan cham (n = 30).

* Phuwong phap tién hanh:

- Nhom nghién ciru dung kim to, kim dai cham xuyén cac huyét dao: Kién ngung —
Ty nhu, Kién trinh — Cuc tuyén, Thién tuyén — Cuc tuyén, Khuc tri — Tha tam ly,
Hop cbe, Giap tich C4,C5, C6.

- Nhém ching dung ki thuat hao cham trén don huyét: Kién ngung, Kién trinh,
Thién tuyén, Ty nhu, Khuc tri, Van mén, Hop cbc, Giép tich.

* Tiéu chuan d4nh gia két qua: Panh gia chitc ning khép vai dira vao hai déu hiéu:

- Pau: Panh gia theo thang diém VAS cua Stembach, dwoc chia 10 vach tuong tmg véi
10 diém. Cuong do dau duogc phan do:

Khéng dau: 0 diém (d6 0).

Dau trung binh: 5 -7 diém (d6 2) Paunhe : 1 - 4 diém (d6 1).

Pau ning: 8 - 10 diém (d6 3).

- Pénh gia tam van dong cia khép vai theo MC Gill-MC Romi (2005)

Bang 1: Panh gia tam van dong cia khép vai

Pong tac Tam vin dong Murc do
> 150 do o0
101 - 150 do1
Dang

51-100 do2
0-50 do 3
> 85 do 0
61 -85 do1

Xoay trong
31-60 do2
0-30 do3
> 85 do o
: 61 - 85 do1

Xoay ngoai
31-60 do2
0-30 do3

Panh gia két qua trude va sau 14 ngay diéu tri.
* Xt Iy s6 lidu: Cac s6 lidu durge xir Iy theo phwrong phap thong ké y sinh hoc ngudng dau.
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IIL. KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém caa d6i twong nghién ciru:

Bang 2: Phan loai theo: tudi, gi¢i, thoi gian mic bénh, mirc dé dau theo VAS

Nhom Nhom I Nhom IT
Phan bd (Nhom doi chimg) (Nhom nghién ciru)
dbi trong NC n (%) n (%)
30-39 3 10 5 16,3
o 40 — 49 7 233 5 16,7
Tuo1

5059 13 433 14 46,6

> 60 7 23.3 6 20

. Nam 16 53.3 18 60

G101

Nir 14 46,7 12 40

<1 thang 2 6,7 1 3.3
Théi gian 1 -3 thang 19 63,3 19 63.3
mac bénh | 3 — 6 thang 5 16,7 7 233

> 6 thang 4 13,3 3 10

D6 0 0 0 0 0
Mirc d6 dau Do 1 5 16,7 5 16,7
theo VAS D6 2 22 73,3 21 70,0
P63 : 10,0 4 13.3

p(1-2) p> 0,05

Cac bénh nhan & 2 nhom khéng cé s khac biét vé tudi, gidi va thoi gian méc bénh,
mirc d6 dau, doi twong nghién ciru & 2 nhém 1a twong dong (p > 0,05).

2. Két qua diéu tri:

2.1 Két qua bién dbi nguwong dau

Bang 3: Bién doi gia tri trung binh ngwdng dau sau 30 phut diéu tri.

Nouwone dau r A . A .
hom guong Trw(;];i%u tri Sal(lsil;f[l; tri K = (@S/DT) 5
Nhém I (n = 30) 33924910 | 3323+791 1,18+0,11 | <0,001
Nhom II (n = 30) 317,0+100,6 4457 + 89,8 1,41+0,17 <0,01
D > 0,05 <0,05 <0,05
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Ngudng dau sau diéu tri so v6i trwde didu tri & ca hai nhom déu tang véi hé s6 K:
NhéomI1aK =1,18+0,11
NhomITlaK=1,41+0,17
2.2. Két qua dau
Bing 4: Panh gia két qua mirc db ciia 2 nhém theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhom I (n = 30) Nhom I1 (n = 30)
) TPT SPT . T ST p
Mikc dé (TPT/SDT) (TDT/SPT)
n | (%)| n | (%) n | (%) | n | (%)
P60 0] 0 | 14 467 0| 0 |22|733
P 1 5 [167| 10 |333]| <0001 | 5 |167| 7 |233| <o,001
D6 2 2 [733] 6 |200 21 | 700 | 1 | 33
D6 3 3 (100] 0 | 0 4 1133 0] 0

Sau 14 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan khong dau (d6 0) va dau nhe (d6 1) ciia ca 2 nhom [
va I déu tang lén so vo1 trude diéu tri. Miec d6 khong dau va dau nhe ctia nhém I 14 80,0%,
nhom II 1a 96,6%. Mirc do khong dau ¢ nhom IT cao hon so vé1 nhém I (p < 0,05).

2.3. Két quad diéu tri trén tim van déng khép vai

Bang 5: Két qua diéu tri trén tAm van dong khép vai

Nhém Nhom I (n = 30) Nhom 11 (n = 30)
0 TPT SDT - TPT SDT L
Mikc 39 (IDT/SDT) (IDT/SPT)
D6 | n| (%) | n| (%) n| (%) | n| (%)
00| 0 |6 20 0| 0 |1963233
1 | 6| 20 |17 ] 56,67 5 16,67 ] 11 | 36,67
D ’ <0,001 : ST < 0,001
e T2 24 80 | 7 | 2333 ’ 258333/ 0| 0 ’
30|/ 0 |0 o 0] 0 |0o]| o
00| 0 |3 10 0| 0 |4 1333
Xoay | 1 | 9| 30 |15] 50 8 |2667|24| 80
<0,001 : <0,001
trong | 2 | 196333 | 12| 40 ’ 20 | 66,66 | 2 | 6,67 ’
3 (26670 0 26670 0
00| 0 |o]| o 0| o |3 10
Xoay | 1 | 0| 0 |10 33333 0| 0 |19]6333
’ <0,001 221 £ 0.001
ngoai | 2 |24| 80 | 18| 60 ’ 23 | 7667| 7 | 2333 ’
3 |6 20 | 2 | 667 7 (2333| 1 | 334
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Sau diéu tri ca 3 déng tac dang xoay
trong va ngoai, 2 nhém déu cai thién tim
van dong (p < 0,001). Nhom II cai thién
tot hon.

IV. BAN LUAN

1. Diac diém cua doi twgng nghién
curu:

Tubi: Thap nhét 1a 30 cao nhat 80, hay
gip & lira tudi 50 - 59 day la tudi cb su
thoai héa cua cac to chire, dic biét la co
va gan cua cac co chup xoay cua khdp vai,
b6 dai co nhi dau va bao thanh mac dudéi
moém ciing vai. Mat khac & d6 tudi nay
1a tudi lao dong con chiu nhiéu tac dong
manh vao khép vai, 1a tac nhan vi chan
thirong, mot yéu t6 gy viém quanh khép
vai. Két qua nay ciing phit hop véi nghién
ctru cia Hoang Thi Minh Phwong, nghién
ctru vé diéu tri viém quanh khép vai bang
nhi cham két hop siéu am tri liéu, nhom
nghién ctru ¢6 ty 16 ngudi bénh tir 50 tudi
tré 1én 1a 73,3 %, ty 1& nay & nhom doi
ching la 70 %.®

Gi161: Nam va nit khac nhau khong co
y nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nay
ciing phu hop vdi1 nghién cttu cia Phan
Huy Quyét, nghién ctru hiéu qua diéu tri
viém quanh khop vai cia dién cham, siéu
am tri lidu két hop xoa bop bam huyét,
trong nghién ctru nay, ty 1é nam va nit mic
bénh viém quanh khép vai khac biét khong
6 y ngia théng ké (p > 0,05).°

Thot gian méc bénh: Pa sb cac bénh
nhan méc bénh trén 01 thang didu do
chimg t6 Viém quanh khép vai la moét
bénh dau dai dang kéo dai néu khéng dwoc

diéu tri tich cuc va diing phwrong phép. Két
qua nay cung phu hop vé1 nghién ciru cia
Hoang Thi Minh Phwong nam 2022, ty
1¢ bénh nhan mac bénh tir 1 dén 3 thang
chiem 56,7%.

2. Két qua diéu tri:

Bién d6i ngwong dau: Ngudng dau
sau diéu tri so véi trude didu tri & ca hai
nhém déu tang vdi hé s6 K ciia nhém I
laK=1,18+0,11, nhom Il la K = 1,41
+ 0,17. Nhung bién d6i nguong dau ¢
nhom II cao hon nhom I, tire la tan cham
cho két qua t6t hon so véi hao cham.

Trén triéu chirng dau: Sau diéu tri ca
2 nhém déu giam dau tét, nhém cé 14
bénh nhan khong con dau chiém 46,7%,
nhém II c6 22 bénh nhan chiém ty 18
73,3%. Nhr vay dung kim to kim dai,
cham xuyén kinh, xuyén huyét cé tac
dung giam dau nhanh hon so vd1 cach
cham c6 dién.

Hiéu qua diéu tri van dong: Dong
tac dang: sau diéu tri, 63,33% bénh
nhan nhom II dat két qua tot va khong
con han ché van dong ¢ do 2, trong khi
nhom I két qua t6t chi dat 20% va con
23,33% han ché van dong & d6 2. Pong
tac xoay trong: sau diéu tr1 13.33% bénh
nhan nhém IT hét han ché van dong, 80%
con han ché van dong nhe (93,33% bénh
nhan dat két qua kha va tot), 6,67% con
han ché van dong do6 2. Trong khi nhom I
két qua kha va t6t chi dat 60%, 40% han
ché van dong d6 2. Pong tac xoay ngoai:
sau diéu tri ¢c6 10% bénh nhan nhém II
hét han ché van dong, 63,33% han ché
van dong mirc d6 nhe, han ché van dong
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vira va nang la 26.67%. Trong khi nhom
I khong c6 bénh nhan nao hét han ché
van dong, 66,7% bénh nhan con han ché

van dong murc do vira va nang.

Sau diéu tri ca 3 dong tac ¢ nhém II
déu cai thién tam van dong hon nhom I
10 1ét (p < 0,05). Két qua nay ciing phu
hop véi nghién ctru ciia Nguyén Vinh
Quéc, nghién ctru 6n cham két hop van
dong tr1 liéu diéu tri bénh nhan viém
quanh khép vai thé don thuan.!® Két qua
cho thay tan cham (dung kim to, dai,
xuyén kinh, xuyén huyét) cho thay hiéu
qua diéu tri 16 rang hon so véi cham citu
c6 dién (hao cham).

So sanh véi mét s6 tac gia nudc
ngoai nghién ctru vé cham ctru diéu tri
viém quanh khop vai. Hiép ho1 Cham
ctru Trung Qudc da ban hanh Huéng
dan thwe hanh 1am sang vé cham ciu
diéu tri viém quanh khép vai ¢ cac giai
doan cua bénh, hudng dan da kh%mg
dinh: cham cwu tac dong vao huyét
nam trén cac dwong kinh chay qua
vung vai, lam giam dau, cai thién lwu
théng mau, kich thich trao déi chat...!!
Theo Laixi J1 va cong su, nghién cttu
vé cham kim (kim méc nhon) diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan,
nghién ctru trén 132 bénh nhan, sau 4
tuan theo doi, ceong do dau va chirc
nang khop vai cia nhom nghién ciru so
voi trude diéu tri (p < 0,05).22 Trong
mot nghién ciru cia Cheing Gladys, so
sanh két qua diéu tri gitta nhém dién
cham va nhom dién tri liéu két hop bai
tap thé duc, v61 nhém d6i chirng khéng
can thiép diéu tri trong 4 tuan, két qua
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thay ro rét tac dung ciia cham ciru trong
diéu tri viém quanh khép vai, so sanh
trude-sau diéu tri va so sanh v&i nhom
d6i ching.!

V. KET LUAN

Qua sb liéu diéu tri 60 bénh nhéan viém
quanh khép vai bing hiao chim va tan
cham ching t6i thay c6 s cai thién tot ca
vé triéu chimg dau va tam van déng khop
vai, ciing nhw ting vé ngudng cam giac
dau cua bénh nhan.

- 100% bénh nhan giam dau, trong do
13,33% hét han dau.

- Ngudng dau sau diéu tri so véi trude
diéu tr1 tang lén vé1 hé so K= 1,41 £0,17.

- Tam van dong khép vai duoc cai thién
trén cac dong tac:

+ Pong tac dang: 63,33% bénh nhan
hét han che van dong, 36,67% han ché van
dong mmrc do nhe (d6 1).

+ Pong tac xoay trong: 13,33% bénh
nhan hét han ché van dong, 80% con han
ché van dong nhe, khong ¢ bénh nhan nao
bi han ché van dong mirc d6 nang (do 3).

+ Pong tac xoay ngoai: 10% bénh nhan
hét han ché van déng, 63,33% bénh nhan
con han ché van dong nhe va chi co6 3,34%
bénh nhan han ché van dong mmtc do néng.

Tat ca cac dong tac déu duoc cai thién
tam van dong t6t hon han so véi nhém
chitng (hao cham). Vi vay, can ap dung
diéu tri giam dau bang tan cham cho cac
bénh nhan viém quanh khép vai thé don
thuan.
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