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Pau bung kinh nguyén phat 1a bénh ly phu khoa thuong gip. Muc tiéu: Mo té dac
diém 1am sang cta bénh nhan dau bung kinh nguyén phat dén kham tai khoa Y hoc ¢6
truyén — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Phwong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang
trén 121 bénh nhan duoc chan doan dau bung kinh nguyén phét du céac tiéu chuan tham
gia nghién ctru. Két qua: Phan 16n bénh nhan tir 18-24 tubi (78,8%), tudi trung binh 13
23.5+1,9. Vong kinh trung binh 13 30,8+2.4 ngay, s6 ngay hanh kinh trung binh 5,3+0.9.
Muc d6 dau bung kinh vira va nang theo thang VAS lan luot 13 45,5% va 54,5%. C6 t&i
67,8% bénh nhan phai st dung cac thubc giam dau trong ky kinh. Phan bd bénh nhan
theo cac thé 1am sang cua Y hoc ¢ truyén 1an luot 13: thé khi tré huyét & (67,8%), thé

han ngung huyét & (24,8%), thé huyét hu (7,4%).

Tir khéa: Dau bung kinh nguyén phat, thé bénh Y hoc ¢6 truyeén.

Danh muc tir viét tit: YHCT: Y hoc cb truyén, YHHD: Y hoc hién dai, NSAID: Non-
steroidal antiinflamatory drug: thudc chong viém khong steroid.

I. DPAT VAN PE

Dau bung kinh 13 cam giac dau quan thit, dir déi xuat phét tir ving bung dudi lan
xudng phia dui trudc hodc sau lung. Pau bung kinh nguyén phat dé cap dén triéu ching
dau khong c6 bénh ly 16 rang vé viing chau chiém tir 50% dén 90% nguyén nhan gay dau
bung kinh [1]. Pau bung kinh gy ra ganh ning bénh tat 16n hon bat ki van dé phu khoa
nao khac doi véi sy phat trién cua cac qudc gia, 1am suy giam dang ké chat lugng cudce
song & 16% - 29% phu nit [1]. C6 3% - 33% phu nit bi rat ning dén mirc di nghiém trong
dé khién ho mat kha ning lao dong tir 1 dén 3 ngay [2]. Ngoai ra, dau bung kinh con tac
d6ng dén chat luong gidc ngu, anh hudng tiéu cuc dén tam trang, gay lo lang va trim
cam. DPau bung kinh nguyén phat chu yéu chi diéu tri triéu ching bang cac thudc nhur
NSAID, thudc tranh thai duong udng [3]... Mic du thude co tic dung giam dau tam thoi
nhung kha nang tai phat cao, dé bi khang thudc, hiéu qua lau dai kém, nhiéu tac dung
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phu [3]. Chinh vi vdy, nghién ctru: “Mé ta
dic diém 1adm sang cia bénh nhan dau
bung kinh nguyén phat” dugc thuc hién
nhim tim hiéu cdc dic diém lam sang cla
bénh nhan dau bung kinh nguyén phat, tir
d6 gop phan nang cao hiéu qua cham séc
va diéu tri cho bénh nhan.

11. POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru: Cac bénh
nhan nit ¢6 du tat ca cac ti€u chuan nhan
vao va khong cé tiéu chuan loai trir nao.

Tiéu chuin nhan vao: Phu nit tudi tir
18 tré lén dugc chan doan dau bung kinh
nguyén phat theo ti€éu chuan chan doan
No. 345 cua Hiép hdi Bac si San-Phu khoa
Canada [4].

Tiéu chuin loai trir:

- Bénh nhan dang mac hoic tién sir mic
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
trong 3 thang qua.

- Pau bung kinh tht phat do nguyén
nhan bénh ly nhu lac nd1 mac tir cung, u xo
tr cung, viém vung chau, hep cd tir cung.

- Bénh nhan c6 tién stt mac cic bénh ly
cap tinh va man tinh tim mach, tiéu hoa, hd
hap, than tiét ni€u, tuyén giap....

2. Phuong phap nghién cuu

* Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit ngang

* C& mau: C& mau duoc tinh theo cong
thirc uéc lugng 1 ty 1€ cia T6 chiic Y té the
gié1 WHO.

_ 72 p(1-p)
n=272, la/r—5—

Trong do:
- n 1a c& mau nghién ctru

-7°, , he sO tin cdy v6i mic v nghia
thong ké o= 0,05, twong tmg vo1 do tin cay

95% thi Z, , = 1,96.

- P=0,9 v6i ty 1€ bénh nhan dau bung
kinh murc do vira trd 1€n 1a 90% [5].

(Theo nghién ciru cia Nguyén Thi
Quynh Trang 2012).

A: sai s6 tuyét d6i ¢6 thé chap nhan duoc
chon A =0,053.

C& mau toi thiéu tinh duge n= 121 bénh
nhan.

* Cac chi tiéu nghién ctru: Cac bénh
nhan dugc thu thap thong tin theo mdt mau
bénh an thdng nhat. Cac chi tiéu nghién
ctru bao gom:

- Tudi: Tuoi bt dau cé kinh, thoi gian
vong kinh, s6 ngay hanh kinh trong chu ki
kinh.

- Mtc d6 dau theo thang diém VAS:
danh gia bang cach truc tiép tham kham
d6i tuong theo thang diém VAS tir 1-10
béng thudc do diém dau theo vé mit cua
Wong-Baker [3]. Thoi diém dau va thudc
giam dau da st dung.

- Panh gi4 anh hudng ctia dau bung kinh
nguyén phéat dén chat lugng cudc song.

Theo by cong cu EQ-5D-5L “Thang
diém do luong chat luong cudc song tai
Viét Nam” [6] gdm céc tiéu chi vé di lai,
su tu cham séc, sinh hoat thuong 1€, mic
d6 dau - kho chiu, lo lang - u siu. Thang
diém danh gia mdi tiéu chi theo 5 cap do
trong do:
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+ Cap d6 1: khong c6 van dé gi.

+Cépd62:
+Cap do 3 :
+C§pdé4:
+Cépd€)5:

¢6 van deé nhe.
c6 van dé vira phai.
c6 van dé nghi€ém trong,

khong thé lam duoc /c6 van dé cuc doan.

T6 hop 5 cap d6 cua 5 tiéu chi s& dugc quy doi twong tng voi 1 hé s6 theo chuan quoc
té danh gia chat lugng cudce song. Hé sb chat luong cude séng nay co gid tri tir 0 dén 1
trong do: 1 biéu thi cho trang thai strc khoe hoan hao, 0 biéu thi cho cai chét.
- Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT): Thong kinh bao gdm 5 thé: Khi tré huyét u, han
ngung huyét (, huyét hu, thap nhiét ha tri, can than hu [7].

3. Xir 1y s6 liéu

S6 liéu duge thu thap va xtr 1y theo phwong phap thong ké y sinh hoc st dung phan

mém SPSS 16.0.

* Thoi gian va dia diém nghién ctru:

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 11 nam 2020 dén thang 1 nam 2022.

- bia diém nghién ctru: Khoa Y hoc ) truyén bénh vién Pai hoc Y Ha Noi1.

4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan thi cac nguyén tic dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc va duoc su
déng y cia khoa Y hoc ) truyén - Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi.

III. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 3.1. Phan b6 bénh nhén theo d¢ tudi

Nhém tudi (tudi) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
18-24 95 78,5
25-35 26 21,5
>35 0 0
Téng 121 100
_ 23.6+1,9
Trung binh (X+ SD) :
Min= 19; Max= 35

Nhdn xét: Pa phén bénh nhan déu naim trong nhom tudi tir 18-24 (78.,5%), thép nhat
14 19 tudi, cao nhat 1a 35 tudi, do tudi trung binh ctia nhoém bénh nhan tham gia nghién

ctru 13 23,6+1,9 tudi.
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Bang 3.2 . Phan b6 bénh nhén theo dic diém chu ki kinh nguyét

. . Trung binh
S0 Irgng (n) Ty 1€ (%) (X SD)
Tudi ¢6 kinh lan diu (tudi)
9-12 26 21,5
13-17 95 78,5 13,3+1,2
>=18 0 0 Min: 9; Max: 17
Tong 121 100
Thaoi gian chu ki kinh (ngay)
21-25 ngay 0 0
26-30 ngay 73 60,3
30,8+2.4
31-35 ngay 48 39,7
Tong 121 100
S6 ngay hanh kinh (ngay)
<3 ngay 0 0
3-7 ngay 121 100
53+09
> 7 ngay 0 0
Téng 121 100

Nhdn xét: Tubi co kinh 1an dau cua cac bénh nhan nghién ctiru déu nim trong gidi
han binh thuong. Pa sé bénh nhan déu c6 kinh tir 13-17 tudi (78,5%), nhém 9-12 tudi
(21,5%), khong c6 bénh nhan nao cé kinh tir 18 tudi tré di. Bénh nhan c6 kinh sém nhat
1a 9 tu6i, muodn nhat 1 17 tudi. P tudi ¢b kinh lan dau trung binh 1a 13,3+1,2. 100%
bénh nhan déu c6 chu ki kinh tir 26-35 ngay, trong doé tir 26-30 ngay chiém 60,3%, 31-
35 ngay chiém 39,7%. Do dai chu ki kinh trung binh 14 30,8+2.4 ngay. T4t ca bénh nhan
trong nghién ctru déu c6 s6 ngay hanh kinh trong gidi han binh thudng tir 3-7 ngay, so

ngay hanh kinh trung binh 5,3+0,9 ngay.
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Bang 3.3. Phin b6 bénh nhén theo tinh chat dau bung kinh

N 46 dam S6 luong | Tylé Trung binh

(n) (%) (X+ SD)

Dau nhe (VAS: 2-3) 0 0 68+13

Pau vira (VAS: 4-6) 55 45,5

DPau nang (VAS: 7-10) 66 54,5

Thoi diém dau so véi chu ki kinh

Ngay trudc chu ki kinh 7 5,8

Trong chu ki kinh 81 66,9

Trudc va trong chu ki kinh 33 273

Thudc giam dau da sir dung

Paracetamol 41 33,9

NSAID 20 16,5

Thu6éc YHCT 3 2,5

Két hop thuéc YHHP + YHCT 16 13,2

Khac (Thudc tranh thai duong udng, thude gidn co...) 2 1,7

Khong dung 39 32.2

Trung binh thdi gian dau (gid) (X+ SD) 20,6+ 17,4

Trung binh h¢ s6 chat lwgng cudc song tinh theo 0,5+£0,2

EQ- 5D- 5L (X+ SD) Min = 0,003; Max= 0,88

Nhin xét: Bénh nhan nghién ctru déu c6 mirc do dau tr trung binh trd 1én (VAS > 4
diém). Mtic d6 dau vira va nang c6 ty 18 1an luot 1a 45,5% va 54,5%. Thoi gian dau trung
binh ctia bénh nhan 13 20,6+17,4gid. Thoi diém xuét hién con dau chu yéu 1a trong chu ki
kinh nguyét chiém 66,9%:; 5,8% bénh nhan dau tir trude khi co kinh va 27,3% bénh nhan
dau ca trudc va trong chu ki kinh. C6 téi 67,8% s6 bénh nhan sir dung thuoc giam dau trong
chu ki kinh nguyét, trong d6 paracetamol 1a thuc dugc sir dung nhiéu nhat 33,9% ké tiép 1a
NSAID 16,5%. Trung binh diém hé sb chét luong cudc séng cua cac bénh nhan 1a 0,5+0,2.

Bang 3.4. Phan b6 bénh nhén theo cac thé 1dm sang cia Y hoc co truyén

Thé 1Am sang S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Khi tré huyét & 82 67,8
Han ngung huyét 30 248
Huyét hu 9 7.4
Tha‘ip nhiét ha tra 0 0
Can than hu 0 0
Tong 121 100

Nhdn xét: Bénh nhan trong nghién curu da s6 thudc thé khi tré huyét r chiém 67,8%,
thé han ngung huyét «r 24,8%, the huyét hu chiém it nhat 7,4%. Khong ¢6 bénh nhan nao
thude thé thap nhiét ha trd hay thé can than hu.
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IV. BAN LUAN

1. Ban luén vé dic diém chung

Nghién ctru tién hanh trén 121 bénh nhan
dén kham va diéu tri tai Khoa YHCT - Bénh
vién Dai hoc Y HaN6i. D6 tudi trung binh cua
bénh nhan nghién ciru 1a 23,6+1,9 tudi. Lia
tudi nay cling kha tuong ddng so véi nghién
ctru cia Nguyén Kim Dung 21,35+4,62 tudi,
Trinh Thi Thu Huong 22,6422 tudi. Do ddi
tuong bénh nhan dén kham da sb dang la
sinh vién Dai hoc Y Ha Néi nén d6 tuoi con
kha tré, trong dé ltra tubi 18 dén 24 chiém
78,5%. O nhimg nghién ctru khac cho thay
ty 16 dau bung kinh giam dan khi tudi cang
cao va nhom c6 ty 1€ dau bung kinh cao nhat
14 18 dén 24.

2. Ban luén vé dic diém chinh

Trong nghién ctru nay, d6 tudi hanh kinh
lan dau trung binh la 13,3+1,2 tudi, kha
twong ddng so v6i nghién ctu cia Nguyén
Thi Quynh Trang 13,81+1,22 tudi, Bui Thi
Bich Hau 13,5+1,2 tudi [8] va phu hop véi
tudi day thi trung binh vao khoang 13 dén
16 tudi. O mét sb nuoc, tuodi day thi co xu
huéng sém hon 1a 11 dén 12 tudi [9]. Vi
nghién ciru clia ching t61 c6 ¢& mau nhé nén
chua thé dai dién cho dan s6 Viét Nam. Tudi
hanh kinh 1an dau khong c6 anh huéng dén
qua trinh dau bung kinh trong cac nghién
ctru vé dau bung kinh.

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ciu
cta chang t6i déu c¢6 chu ky kinh trong gidi
han binh thuwong, trong do tir 26-30 ngay
chiém 60,3%, 31-35 ngay chiém 39,7%. Két
qua nay tuong tu vdi nghién ctru cua Trinh
Thi Thu Huong [10].

Theo nghién ctru thi thot gian hanh kinh
2 - 3 ngay hodc trén 7 ngay la yéu t6 nguy
co quan trong d6i véi dau bung kinh, con
hanh kinh trong 4-5 ngay thi khong anh
hudng. Trong nghién ctru nay thot gian hanh
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kinh 1a 3 ngay chiém 0,8%, 5 ngay chiém
56,2%:; trén 5 ngay chiém 31,4%; khong co
d6i tuong nao co sb ngay hanh kinh dudi 3
ngay hodc trén 7 ngay. Két qua nay tuong tur
vo1 tac gia Trinh Thi1 Thu Huong trung binh
s6 ngay hanh kinh 13 5,6 + 1,1 ngay [10], tac
gia Bu1 Thi Bich Hau tat ca bénh nhan hanh
kinh tir 3 dén 7 ngay, thoi gian trung binh 13
5,4+ 1,0 ngay [8].

Dau bung kinh 1a triéu chung gay anh
huéng nghiém trong dén cac hoat dong sinh
hoat ciing nhu chat luong cudc séng cua da
s6 phu nit dau bung kinh. Nghién ciu st
dung thanh diém VAS dé danh gia muac do
dau bung kinh cta bénh nhan. Trong nghién
ctru cta ching to01 ty 1€ bénh nhan dau bung
kinh & murc do trung binh 1a 45,5%, mirc do
nang 1én t6i 54,5%. Ty 1é nay cao hon nhiéu
so vo1 nghién clru cua Letizia Zannoni chi ¢
3-33% bénh nhan dau bung kinh & mac do
nang. Phan 16n bénh nhan xuét hién con dau
trong chu ki kinh nguyét (66,9%) va thot gian
dau trung binh cia bénh nhan trong nghién
ctru 13 20,6+17,4 gio so v6i két qua ciia nhiéu
nghién ciru thi thoi gian dau c6 thé kéo dai tir
2-3 ngay va dau dir doi nhat trong 24-36 gio
dau tién [2]. Co dén 67,8% bénh nhan phai sir
dung it nhat 1 loai thudc giam dau trong chu
ki kinh. Loai thubc giam dau duoc st dung
nhiéu nhat 1a Paracetamol (33,9%), NSAID
(16,5%). Dé danh gia mic d6 anh hudng
cua dau bung kinh dén chét luong cudc séng
chung to1 st dung b6 cau hoi EQ-5D-5L [7].
Thuc té trén 14m sang co nhleu thang diém
dé danh gia chat luong cudc séng nhu SF36,
WHOQOL- Bref tuy nhién ddi twong nghién
ctru ctia chung t6i phan 16n 13 sinh vién, nhan
vién van phong v6i van dé stic khoe chi yéu
1a dau bung kinh va anh hudng cua né dén
cac sinh hoat thuong ngay, vi vay kha thich
hop st dung bo cau hoi EQ-5D-5L. Két qua
nghién ctru cho thiy diém trung binh hé sé
chat luong cudc séng cua bénh nhan nghién



ctiu chi 13 0,5+0,2, diéu nay ching t6 rang
dau bung kinh anh huéng rat 16n dén thé chat,
tam ly, sinh hoat thuong ngay vi Vay can c6
nhitng bién phéap ho trg khong chi vé cai thien
sirc khoe ma con ca vé ché do hoc tap, lam
viéc dé dau bung kinh khong con 1a trd ngai
qua 16n cua phu nt.

Trong YHCT hién nay chua c6 phan
loai riéng cho dau bung kinh nguyén phat.
Theé 14m sang cia bénh nhan duoc phan thé
theo chirmg thong kinh danh cho tat cac cac
dau bung lién quan dén chu ky kinh nguyét
[7]. Theo thé YHCT thi ty 1& bénh nhéan thé
khi tré huyét ¢ trong nghién ctu 1a chu yéu
chiém t&i 67,8%, ty 1é thé han ngung huyét
{r (cht yéu la hu han) va huyét hu thap hon
nhiéu lan luot 13 24,8% va 7,4%. Két qua
nay kha twong dong véi nghién clu cia
Trinh Thi Thu Huong véi thé khi tré huyét
{r chiém 84,5%, thé hu han 12,1%, thé huyét
hu 3,4% [10]. Hoang Pon Hoa da néu ra 2
nhém nguyén nhan gay théng kinh: Do hu
gom huyét hw, than hu va hu han; do thue
gom khi tre, huyet {r, huyét nhiét va han thuc
[8]. Tuy mdi thé c6 bién ching khac nhau
nhung nhin chung déu do khi huyét o tré
ma gay dau, theo nguyén tic “bat thong tic
théng”. Pa s6 bénh nhan trong nghién ciu
déu 1a dbi tuong sinh vién dang theo hoc tai
Dai hoc Y Ha Noi, ngudi lam van phong véi
ap luc va cang thang thuong xuyén nén cé
thé 1a nguyén nhan lam anh hudng dén can
khi. Khi khong dugc khai thong anh hudng
dén van hanh cua huyét, khi tré huyét & 1am
kinh nguyét  tre dan t6i dau bung kinh va
cling ¢6 thé 1a li do giai thich cho ty I¢ the
khi tré huyét &t chiém da s trong nghién ctru.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 121 bénh nhan dau bung
kinh nguyén phat, ching tdi rat ra mot sé
két luan nhu sau: 78,5% bénh nhan dau bung
kinh nam trong do tudi tir 18-24. D6 dai chu
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ki kinh trung binh la 30,83 + 2,382 ngay.

Pa s6 con dau xuat hién & trong chu ki
kinh (66,9%), c6 t61 54,5% bénh nhan dau
bung kinh & mic d6 nang, diém VAS trung
binh 6,76+1,298, thoi gian dau trung binh
kéo dai 20,55+17,41 gio. Phan loai theo
YHCT, thé khi tré huyét & gap nhiéu nhat
1a 67,8%, thé hu han va huyét hu lan luot 1a
24 8% va 7,4%.
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