“TU THONG PIEP NEW DELHI DEN CHUONG TRINH HANH PONG CcUA
BENH VIEN CHAM CUU TRUNG UONG”
PGS.TS. Tran Phwong Pong
Pho giam doc Bénh vién Cham ciru TW
Uy vién BCH Lién hiép Ho1 Cham ciru The gidi (WFA’S)
Tong bién tap Tap chi Cham ctru Viét Nam
Vao nhu’ng ngay cudi nam 2025, tai New Delhi (An Do) da dién ra Hi nghi Thirong
dinh toan cau vé Y hoc c6 truyen lan thit II do Té chikc Y té Thé gici (WHO) da dién
ra voi su tham du ciia hon 800 nha hoach dinh chinh sdch va cdc nha khoa hoc hang
dau thé gidi. Tai Héi nghi, cde dai biéu déa cimg nhau dua ra “Théng diép New Delhi”,
mot lan nika khdng dinh vai tro, vi thé ciia Y hoc ¢é truyén trong hé thong cham soc sirc
khée toan cdu, dong thoi xdc dinh cdc dinh huéng chién lwoe va muc tiéu phdt trién cho
Y hoc co truyén trong thap ky toi (2025-2034).

PGS.TS. Tran Vin Thanh - Gidm doc Bénh vién Chdm ciru Trung wong — Phé chii
tich Lién hiép héi Cham cieu Thé gici la mét trong nhitng dai dién ciia nganh Y hoc cé
truyén Viét Nam tham gia héi nghi Thwong dinh ldn thir II nay, xudt phdt tir tinh thdn ciia
“Thong dieép New Delhi”, Bénh vién Cham cuu Trung wong da va dang xdac dinh vo dinh
huong phat men rmng giai doan moi voi muc tiéu chién lwoe: “Dwa chdam cien Viét
Nam vieon tim quoc té dwa trén nén tang cua khoa hoc bcmg chieng va hoi nhap”.

Lé khai mac héi nghi Thuong dinh toan cdu vé Y hoc cé truyén lan thie II ciia WHO
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1. Sw chnyén dich tw duy: tr "Y hoc thay thé" dén "Khoa hoc séng"

Ngay 19/12/2025, tai phién bé mac Hoi nghi Thuong dinh toan cau vé Y hoc ¢o
truyén, Tong Giam dé6c WHO, TS.Tedros Adhanom Ghebreyesus da dwa ra mét dinh
nghia méi mang tinh dinh huéng chién liroc va co stre thuyét phuc cao: ¥ hoc cé truyén
khong phadi la tan tich cua qud khiwe hay la mot lwa chon thay thé thi yeu, ma la "mot
nén khoa hoc thuc sw, mot di san chung ciia nhan loai va la mot yeu to quan trong
ciia sw phdt trién bén viing trong cham séc sirc khée toan cau".

Va1 théng diép nay, Y hoc cb truyén ( YHCT) moét lan nita duoc khang dinh dung 1 tri
va gié tri von c6 ctia minh trong dong chay phat trién ctia Y hoe. Y hoc ¢6 truyén khong con
bi nhin nhan nhwr mét phu:(mg phap chira bénh "thay thé" (alternative) hay chi mang tinh hd
trg ma song hanh cung vé1 Y hoc hién dai, tré thanh mot phwong thnte cham soc sire khoe co
hiéu qua dwa trén nén tang khoa hoc va bang chimg ngay cang duoc cing cb.

“Théng diép New Delhi” chinh la nén tang tu twéng cho chién luoc phat trién cia
Bénh vién Cham ctru Trung wong trong giai doan méi. La bénh vién chuyén khoa dau
nganh Cham ctru truc thuoec Bo Y té, Bénh vién Cham cttu Trung wong khong chi co
nhiém vu bao ton va phat huy di san YHCT ctia dan toc va Y hoc phwong Péng, ma con
c6 trach nhiém chimg minh “strc séng” ciia YHCT, ctia chdm ciru va cac phrrong phap
diéu tri khéng dung thudc trong doi séng Y hoc dwong dai.

PGS.TS Tran Vin Thanh gap g0 vatrao doi voi TS. Tedros Adhanom Ghebreyesus-
Téng gidam doc Té chirc Y té the giéi WHO
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"Khoa hoc s6ng" - khéng chi 13 khai niém
hoc thuat ma con ham v rang YHCT khéng
duoc phép dam chan tai chd. Cham ciru va
YHCT phai luén van (iong, thich nghl vachu
dong tham gia cac giai quyét cac van ae strc
khoe hién dai tir bénh Iy man tinh, 161 loan
tam ly, tam than lién quan dén 16i séng cho
dén phuc héi chitc ning va nang cao chét
lrong song ciia ngudi bénh. Pay ciing chinh
14 tam nhin va stt ménh ma Bénh vién Cham
ctru TW dang theo dubi: “Puea y thudt cham
cibn va diéu tri khong dung tkuoc két hop
voicong nghéy té tién tién, nham néng cao
hiéu qua diéu tri va cham soc ngwoi bénh”.

2. Y hoc bang chirng: Thach thirc va
Co hoi

Thu vién Toan cau vé Y hoc Co tmyén
(WHO Traditional Medicine Global
Library) vo1 1,6 triéu hé so khoa hoc va
L6 trinh wu tién nghién ctru toan cau la mét
trong nhitng diém nhéan quan trong nhat tai
Ho1 nghi1 Thuong dinh toan cau vé Y hoc
co truyén lan thit II. Viéc hinh thanh mét
hé théng dit lidu khoa hoc quy mé toan
cau cho thay YHCT dang tirng budc dat
trong khung chuan héa Y hoc bang chimg,
V01 yéu cau cao vé minh chimg khoa hoc,
chuan hoa phuong phap va danh gia hiéu
qua diéu tri.

TS. Shyama Kuruvilla - Giam d6c Trung
tam Y hoc ¢ truyén Toan cau cia WHO
nhan manh: "Thiic ddy Y hoc cé truyén la
mot ménh lénh dwa trén bing chimg, dao
dire va méi truwomg”. Thong dién nay khang
dinh rang phat trién YHCT hién nay khéng
thé tach ro1 véi Y hoe bang chimg, dong
thoi phai dap tmg yéu cau cia dao dic Y
hoc va phat trién bén vimg.
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Péi voi Bénh vién Cham ciru Trung wong,
day la mot dong hrc méi cho phat trién. Dé
Cham ctru Viét Nam c6 thé lan téa ra thé g161
va thuyeét phuc duoc cong dong y khoa quoc
té, khong thé chi bang kinh nghiém dan gian.
Nganh Cham ctru Viét Nam can phai ¢6 minh
ching béing con s, dit liéu khoa hoc va cac
két qua lam sang chuan muec, va 16 trinh d6
da va dang durgc Bénh vien Cham ctru Trung
wong trién khai:

« Chuén héa dir liéu: khéng chi phuc
vu quan ly né1 bo ma la diéu kién tién
quyét dé hinh thanh cac nghién ctru lam
sang c6 gia tri khoa hoc theo ding cong bd
qubc té va tich hop vao hé théng dir liéu
toan cau ciia WHO.

* Hop tac nghién ciru: hoat dong hop
tac nghién ctu can dwoc trién khai theo
hwéng hai chiéu: vira tiép nhan tri thirc
khoa hoc, vira chu dong chia sé va dong
gop céc bang chirng khoa hoc vé cham ciru
Viét Nam qua do nang cao vi thé hoc thuat
ctia Viét Nam trén dién dan toan cau.

* Thue chimg hiéu qua: viéc thuc
chiing hoéa hiéu qua diéu tri can gan vdi cac
thiét ké nghién ciru chit ché, phuwong phap
danh gia khach quan va ton chi do leong 1o
rang, nhim sang té co ché tac dung va hiéu
qua lam sang cia cham ctru theo chuan Y
hoc hién dai.

Viéc WHO nhan manh vao "Y hoc b.%mg
chimg" 14 don bay dé Bénh vién Cham ciru
Trung wong nang tam vi thé cia Hoi dong
Khoa hoc va cac trung tam nghién ciru truec
thuoc, chuyén dich tir viéc "chira bénh theo
kinh nghiém" sang "chira beénh bang phac
d6 chuan hoa".
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Giao luu cdc doan quéc té tham du héi nghi Thiong dinh toan cdu
vé Y hoc co truyén lan thir hai ciia WHO

3. Strc anh hwéng Tuyén bé New Delhi
va Chien lwgce 2025 - 2034

Ban Tuyén b New Delhi cua Ho1 nghi
Thuong dinh toan cau vé Y hoc ¢ truyén
lan thit II - mot van kién mang tinh lich stt,
trong d6 cac quoc gia thanh vién di cing
cam két thira nhan Y hoc cb truyén la mot
b6 phan quan trong ctia hé théng Y té ton
tal song song va b6 tro cho Y hoc hién dai,
thong nhat thic day Chién lwoc YHCT
toan cau giai doan 2025 - 2034.

Chién lwoc nay khéng chi mang tinh
dinh huéng chinh sach tam quéc té, ma con
tao ra khuén kho hanh dong cu thé dé cac
quéc gia trong d6 c6 Viét Nam xay dung
16 trinh phat trién YHCT phu hop véi diéu
kién thue tién va yéu cau hoi nhap.

Ba tru c6t chinh cua chién lwoc nay
bao gom:
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(1) Hoan thién chinh sach va khung
phap ly:

(2) Pau tur nghién ctru khoa hoc, gido
duc va phat trien nhan luc;

(3) Tich hop YHCT vao hé thong y té

quoc gia.

Soi chiéu vao thuwe tién hoat dong cua
Bénh vién Cham cttu Trung wong, céac tru
cot trén duoge cu thé hoa thanh nhitng dinh
hwéng va ké hoach hanh déng trong tam
trong giai doan toi:

Vé Chinh sach va Quy dinh: Bénh
vién can déng vai tro tham muwu nong
cot cho Bo Y té trong viéc xdy dung cac
quy trinh k¥ thuat, hwéng dan chuyén mén
dinh mitc kinh té k¥ thuat cho chuyén
nganh cham cttu va phwong phap khong
diung thudc. Vi viéc kinh nghiém tr viéc

—
f



An D6 cong bd "Déu hiéu Ayush" (Ayush
Mark) nhir moét chuan muce chét lwong toan
cau cho cac san pham dich vu YHCT cho
thay tim quan trong ctia viéc chuan hoa
va xay dung thwong hiéu. Trén co s& do
Bénh vién Cham ciru Trung wong co thé
tién phong dé xuit va tham gia xay dung
b6 tiéu chuan chat lrong cho céac dich vu
cham ctru tai Viét Nam qua d6 gép phan
khang dinh gia tri chuyén mén uy tin va
thwong hiéu cham ciru Viét Nam trong boi
canh hoi nhap quéc té.

Vé Diao tao va phat trién Nhin lwc:
Tuyén b6 New Delhi nhan manh vai tro
then chét cia YHCT trong chién lwoc dai
han gi4o duc va phat trién ngubn nhan hre.
V61 vai tro la Bénh vién chuyén khoa dau
nganh, dong thoi 1a co s thue hanh va dao
tao chi dao tuyén, Bénh vién Cham ctu
TW can d6i méi chwong trinh dao tao, viéc
dao tao khong chi trung bay k¥ thuat cham
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ctru, ma con phai hudng té1 do1 ngi bac
si YHCT co te duy nghién ciru, stt dung
thanh thao ngoai ngir chuyén nganh va am
hiéu cong nghé ¥ té dé tiép can véi kho tri

thire toan cau vé YHCT ma WHO va cong
déng quéc té dang xay dung.

Vé Tich hop hé théng: Muc tiéu la
dam bao nguoi dan duoc hwong loi mot
cach cong bang tir thanh twu cua YHCT.
Cham ctru can duge tich hop thue chat va
bén vitng vao hé thong Bao hiém Y té va
hé théng chim soc sirc khoe ban dau qua
do phat huy vai tro cia cac phuwong phap
diéu tri khong ding thubc trong phong
bénh, diéu tri va phuc hoi chite nang. Bénh
vién sé tiép tuc d:';iy manh cong tac chi dao
tuyén, chuyén giao k¥ thuat cho tuyén
duéi dé nguoi dén & ving sdu, ving xa
cling dwoc tiép can cac phuwong phap diéu
tri khong dung thudc an toan va hiéu qua.
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Doan Viét Nam tham du Hoz nghi thuong dinh toan cdu vé
Y hoc ¢é truyén lan thik II tai New Delhi - An dé
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4. Cong nghé va P6i moi sang tao
trong ky nguyén 4.0

21 sang kién P61 méi vé Y té va Di san
(Health and Heritage Innovations) duoc
cong bo ta1 Ho1 nghi cno thay YHCT dang
bude vao ky nguyén s6 héa manh mé. Khu
trai nghiém “Kham pha Y hoc ¢6 truyén”
tai Ho1 nghi v6i cdce cong nghe hién dai 1a
mét minh chimg song dong cho xu thé nay.
Nhitng sang kién trén khiang dinh chuyén
d6i s6 va doi méi sang tao khong lam mai
mot gié tri truyén théng ma nguoc lai dang
tré thanh dong lre quan trong dé bao ton,
chuan héa va lan téa tri thitc YHCT trong
boi canh hién dai.

Bénh vién Cham ciru Trung wong khong
ditng ngoai xu thé nay. Ké hoach chuyén
ddi s cua Bénh vién dang duoc déy nhanh:

Bénh an dién tir: Ung dung cong nghé
thong tin trong dé quan 1 hé so bénh an,
ho tro hoi chan tir xa vdi cac chuyen gia va
tang cuong hiéu qua chi dao tuyén.

Bénh an dién ttr khong chi 1a cong cu quan
Iy ma con la nén tang dit liéu phuc vu nghién
ctru khoa hoc, danh gia hiéu qua diéu tri va
xay dung bang chimg khoa hoc cho Cham
ctru va phwong phap khéng ding thube.

S6 héa tri thirc: Xay ding co s6 dit
liéu s6 vé huyét dao, phac do diéu tri dac
thi ctia cham ciru Viét Nam nham leu trit
chuan hoa va quang ba.

Ung dung AI: Nghién ctru kha ning
ung dung Tri tué nhan tao trong viéc ho
tro chan doén, tir 6 dwa ra goi ¥ phéc d6
huyét vi t6i wu. Ung dung Al trong cham
ctru khéng nham thay thé vai trd cua thay
thuée ma doéng vai tro céng cu hé tro ra
quyét dinh gép phan cu thé héa diéu tri,
nang cao trinh d¢ chinh xac va an toan
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trong thuc hanh 1am sang.

5. Lan téa gia tri Viét ra thé giéi

Trong bai phat biéu ta1 Ho1 nghi thuong
dinh toan cau vé Y hoc ¢ truyén lan th II,
Thu tudng An D6 Narendra Modi da khang
dinh tam quan trong cua hop tac toan cau.
WHO ciing da cong b viéc thanh lap Nhom
Co Vén Chién hroc va K¥ thuat vé Y hoc ¢
truyén, Bo sung va Tich hop mé ra mét giai
doan hop tac qudc té sau rong hon.

Nhitng dong thai nay tao ra co hoi
quan trong dé céc qudc gia ¢d sitc manh
vé YHCT trong do c6 Viét Nam, chi dong
tham gia sau hon vao qua trinh hoach dinh
chinh sach, xay dung tiéu chuén va chia sé
tri thirc & tam toan cau.

Day la tho1 co thuan lgi cho Bénh vién
Cham ctru Trung wong thic day thuce hién
nhiém vu "ngoai giao Y té". Cham ctru Viét
Nam tir lau da c6 uy tin 16n trén truong
quéc té diic biét 1a tai Mexico, Nga va cac
nude chau Au. Véi "lan gié méi" tir Hoi
nghi Thuong dinh WHO, Bénh vién Cham
ctru TW can chu d6ng va bai ban hon trong
cac hoat dong lan téa gia tr1 cua Cham ctru
Viét Nam ra thé gi6i théng qua dinh hwéng
cuthé sau:

1. Pang cai va doéng té chitc cac héi
nghi, ho1 thao khoa hoc quéc té vé cham
ciru ta1 Viet Nam.

2. Cir chuyen gia dau nganh tham gia
vao cac nhom cb van chién lwoc Ve ky
thuat cia WHO va céc tiéu chuan quoc té.

3. Phat trién céac géi dich vu "Du lich y
(N[edlcal Tourism) chat lirong cao dua
trén thé manh cham ciéu va cac phuong
phéap khong ding thube, thu hit bénh nhan
nudc ngoai dén Viét Nam diéu tri tai Bénh
vién Cham ciru Trung wong.
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6. Loi két: Cam két cho twong lai

Thong diép New Delhi thang 12/2025 da khép lai mot gia doan ma YHCT tung doi
dién vé6i khong it hoai nghi, dong thoi mé ra mot ky nguyén cia su cong nhan, khoa
hoc va hoé1 nhép. Két thiuc Hoi nghi, Tong Giam doc WHO, Tién si Tedros Adhanom
Ghebreyesus nhan manh: "Thanh c6ng thuc s sé duoc do lrdng bang nhitng hanh déng
tiép theo tai cac qudc gia va cong dong".

Phat biéu nay khong chi mang to1 1ot tong ket Hoi nghi ma con la 161 kéu goi hanh
déng dbi véi mdi quoc gia, mo1 co s&'y té va méi chu thé tham gia vao tién trinh phat
trién Y hoc ¢ truyén trong giai doan méi.

Péi v6i Bénh vién Cham ciru Trung wong, day chinh la thot diém héi tu cta "Thién
thoi - Pia loi - Nhan hoa" dé tiép tuc trién khai trién hroc phat trién trong giai doan ma1
v61 val tro 1a don vi tién phong tham gia hién thwe hoa Chién hroc YHCT Toan cau 2025
- 2034 cia WHO tai Viét Nam. Trén nén tang bén vitng két h(rp hai hoa tinh hoa Y thuat
¢6 truyén véi minh chitmg khoa hoc hién dai, diy manh chuyén d6i s6 va mé rong hop
tac qubc té, Bénh vién Cham ctru Trung wong cam két gitt vai tro dau tau trong phat trién
YHCT - Cham ciru Viét Nam theo hudéng hién dai hoi nhap, gan két YHCT Viét Nam véi
tién trinh phat trién cia y hoc toan cau, huéng téi muc tidu chung: chim soc sitc khoe
toan dién, cong bz‘“ing, hiéu qua cho moi1 nguoi dan./.
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