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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri cua phu'ofng phap dién cham két ‘hop guong tr1
liéu trong phuc hoi chirc ning van dong ngwdi bénh liét nira nguoi do nhoi mau nao sau
giai doan cap. P6i twong va phwong phap: Nghién citu can thiép lam sang ngau nhién,
so sanh trede va sau diéu tri, tr so sanh va so sanh véi nhém chimg. Két qua: Co su
khac; biét vé hiéu qua diéu tri chung gitta NNC va NC (p <0,05), trong dp, hiéu qua diéu
tr1 tot @ NNC cao hon NC. Ty 1€ t6t va kha ¢ 2 nhom lan hrot 1a 68,6% tot va 25,7% kha
(NNC); 54,3% t6t va 34, 3% kha (NC). Két luan: Phwong phap gwong tri liéu két hop

véi dién cham c6 hiéu qua t6t trong phuc héi chirc nang van dong ¢ nguoi bénh liét mra
ngudi do nhdi mau néo sau giai doan cap.

T khéa: Guong tr1 liéu, Dién cham, Phu hoi chitc nang van dong, Liét mra nguot,
Nho1 mau nao.

SUMMARY

EVALUATION OF THE TREATMENT RESULTS OF COMBINED
ELECTROACUPUNCTURE AND MIRROR THERAPY IN MOTOR FUNCTION
REHABILITATION OF PATIENTS WITH HEMIPLEGIA DUE TO CEREBRAL
INFARCTION AFTER THE ACUTE PHASE

Objective: Evaluation of the treatment results of electroacupuncture combined
with mirror therapy in the motor function rehabilitation of patients with hemiplegia
due to cerebral infarction after the acute phase. Subjects and methods: Randomized
clinical mtervention study, comparison before and after treatment, self-comparison
and comparison with the control group. Results: There was a difference in the overall
treatment effectiveness between RG and CG (p < 0.05), in which the good treatment
effectiveness in RG was higher than CG. The good and fair rates in the two groups were
68.6% good and 25.7% fair (RG); 54.3% good and 34.3% fair (CG). Conclusion: The
mirror therapy method combined with electroacupuncture is effective in restoring motor
function in patients with hemiplegia due to cerebral infarction after the acute phase.

Keywords: Mirror therapy, Electroacupuncture, Motor rehabilitation, Hemiplegia,
Cerebral infarction.
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I. DAT VAN PE

Dot quy nao la mot trong nhimg nguyén
nhan hang dau gay tir vong va tan tat trong
nhém bénh 1y khong lay nhiém, lam ting
ganh nang cho nguol bénh ciing nhw ngiron
nha cua ho. [1] Trong nhimg nim gan day,
phuc héi chirc ning (PHCN) van déng sau
nhoi mau nao (NMN) ngay cang diroc gidi
y hoc quan tam, v&i nhiéu phrong phép can
thiép khac nhau ban dau di chimg minh
dugc hiéu qua. Trong s6 d6, dién cham va
guong tr1 liéu 1a nhitng phwrong phap don 1é
¢6 ¢6 bang chimg khoa hoc Iiéu qua 10 rét,
c6 v nghia & ca giai doan cép tinh, ban cap
va man tinh.[2] La mét trong nhitng phuong
phép diéu tri chinh va lau doi trong y hoc co
truyen (YHCT), dién cham c6 tac dung lam
diu con dau, kich thich hoat dong cac co va
tang crrong dinh dudng cho cac t6 chite. Con
guong tr1 liéu giip cho nguro1 bénh tang sire
co nhanh chong hon, cai thien do liét, tang
chirc nang van dong thoé va van dong tinh.
Tai Viét Nam, cho dén thoi diém hién tai,
tuy da c6 nhiéu nghién ctru vé hiéu qua don
Ié cua hai phuong phap nay nhung lai chira
c6 nghién ctru nao clhimg minh hiéu qua cia
viéc phéi hop hai phuong phap tr1 Liéu trén.
Xuat phat tir the té lam sang d6, ching toi
tien hanh thue hién dé tai véi muc tiéu “Déanh
gia két qua diéu tri cia dién cham két hop
gwong tri liéu trong phuc hoi chirc ning van
d6ng ngudi bénh liét mira ngudi do nhbi mau
nao sau giai doan cap”.

1. POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh duogce chan doan xac dinh
NMN theo YHHD da qua giai doan cap,
dwoc kham va diéu tr1 ta1 Bénh vién Cham
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ciru Trung wong trong thoi gian dién ra
nghién ctru.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon:

- Nguoi bénh trén 18 tudi, tw nguyén tham
gia nghién ciru va tuan thu quy trinh diéu tr1.

- Nguoi bénh dwoc chan doan xac dinh
NMN sau giai doan cap theo cac tiéu chuan
cua y hoc hién dai va y hoc co truyén

- Ngu'ci bénh cé liét nra ngurol, co6 kha
nang ngo1 va nhin duge qua guong, tinh
than tinh tao hop tac vdi thay thude.

2.1.2. Tiéu chudn loai trie:

- Nguot bénh liét nira nguot do nhitng
nguyén nhan khac nhw xuat huyét nio, u
nio, chan thwong so néo...

- Nguot bénh maéc cac bénh Iy tim mach
chwa duoc kiém soét, 61 loan tAm than.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién civu: Nghién ciru dwoc
thlet ké theo phwrong phép can thiép lam sang
ngau nhién, so sanh trude va sau diéu tri, tur
so sanh va so sanh vo1 nhom chimg

- C& mdu: Muyc tiéu nghién ctru la danh
gia hiu qua cua mot phwong phap can
thiép lam sang (két hop dién cham theo
cong thiwe huyét va guwong tr1 liéu) theo
cong thirc ¢ mau cho mot nghién cuu
“trude - sau” nhu sau: n= (2C (1-1))/(ES)?

Lay c& mau 70 nguoi bénh chia déu hai
nhom nghién ctru (NNC) va nhom chimg (NC).

- Céc chi sb nghién ctru va cach xéc
dinh: Céc chi s6 nghién ctru gom:

Két qua cua phwong phap dién cham két
hop guong tr1 liéu trong PHCN van dong
cua nguoi bénh liét nira nguol do NMN

sau giai doan cap




+ Su ca1 thién stc co

+ Sw cai thién treong luc co

+ Su cai thien do liet mRankin, thang
diém Barthel, thang Ashworth.

- Phdc @6 huyét dién cham: Theo quyét
dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12
nim 2020 cia Bé trudéng Bo Y té vé viée
ban hanh hwéng dan “Quy trinh k¥ thuat
chuyén nganh Y hoc c¢b truyén” gom:

- That ngén, cham ta cac huyét: Bach
hoi, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich,
Thuong liém tuyén (huéng vé goc ludi).

- Liét mat, cham ta cac huyét: Quyén
liéu, Ha quan, Dia thuong, Giap xa, Thira
twong, E phong.

- Liét tay, cham ta cac huyét: Giap tich
tir C4 ¢én C7, Kién ngung, Khic tri, Ngoai
quan, Bat ta, Pai chuy, Tich trung, Kién
trinh, Cuc tuyén, Hop cbc¢, Lao cung.

- Liét chan, cham ta cac huyét: Giap
tich D12 dén L5, Hoan khiéu, Thira phu,
Thita son, Uy trung, Lwong khau, Giai
khé, Khau khw, Tich trung, Yéu duwong
quan, Trat bién, Dwong ling tuyén, Huyén
chung, Phi dwong, Con 16n va Pia ngii hoi.

- Cham bé: Than du, Tam am giao, Tha
khé, Huyét hai.

- Phwrong phdp gwong tri lieu

Chuan bi: Hop gwong c6 kich thwde 40
x 40 cm va 40 x 80 cm, 1 qua béng mém.

Tét ca cac NB trong nghién ctru déu
duoc tap bai tap voi greong tri liéu 30 phat/
lan x 30 ngay. Bai tap vdi guong tri liéu
sé duogc thue hién sau khi NB két thiic thu
thuat dién cham 15 phut.

Céach thirc can thiép:
- Dat tay/chan liét cua nguoi bénh ¢
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trong hop guong, phia sau guong, tay/chén
khong liét dé trede gurong.

- Hudéng dan nguoi bénh thire hién cac bai
tap co ban va cac bai tap theo tac vu chirc nang:

+ Tay: Cac cir dong binh thwrong cua ban
tay nhw gap dudi, dang khép cac ngon tay,
d6i chiéu ngén cai voi cac ngon tay khac,
thue hién céc cir dong cua co tay nhw gap
dudi cb tay, nghiéng tru, nghiéng quay c6
tay, ctr dong sap ngira cang ban tay, tap voi
dung cu lam tang sitc manh ban tay nhu
bong cao su hodc miéng mut, tap vdi dung
cu chirc nang nhw khan lau, coe.

+ Cac bai tap cho chan vé1 guwong nhu
sau: Tap gap, dudi, dang, khép, xoay trong,
xoay ngoai khép hang. Tap gap, duoi khop
g6i. Tap gap mit long, gap mit mu, nghiéng
vao trong va nghiéng ra ngoai khép ¢ chén.
Tap gap, dudi, dang, khép ngén chan.

Trong khoang thol gian tap luyén la 30
phut, ngudi bénh tap trung nhin vao guong,
nhin cac ctr dong cia chi lanh trong gurong
va luén twéng twong phan chi cir dong
trong gwong la ciia chinh tay/chan lét.
Dong thoi, ¢6 ging ctr dong tay liét theo
tay lanh, chan Liét theo chan lanh mac du
trén thure té chi liét chi ci dong duoc rat it.

- Hét thoi gian tap luyén, cét dung cu ding
noi quy dinh, ghi lai tién d6 tap luyén cua
nguoi bénh. Trong qué trinh tap luyén can
theo doi sét sao, nhic nhé nguoi bénh tap
trung nhin hinh anh tay trong guong, theo
dai tac dung phu 6 thé giip, xir Iy cac biéu
hién hoa mat, chong mat (néu c6) va dam
bao an toan trong tap luyén, tranh va cham
v& guong gy nguy hiém cho ngudi bénh.

2.3. Phuong phap xit 1y s6 liéu

S6 liéu sau thu thap dwoc xtt 1y bang
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thuat toan théng ké y sinh hoc duéi sur ho tro clia phf:,‘m mém SPSS 20.0 ctia IBM. Thuét
toan dugc sit dung gém: Tinh ty 1€ phé“m tram (%); kiém dinh khi binh phwong, T-Test,
véi dé tin cay 95%, két qua c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.4. Pao drc nghiéen ciru:

Nghién ctru duoc tién hanh nham muc dich béao vé stec khoé nguo1 bénh, ngoai ra khong
c6 muc dich nao khac. Nghién ciru duoc tién hanh dam bao nguoi tham gia nghién ctru
duroc cung cap day da théng tin vé phiong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su tham gia
1a hoan toan trr nguyén (tat ca cac ngudi bénh déu dwoc ky cam két tinh nguyen tham gia).
Nguoi bénh c¢6 quyén roi khéi nghién ctru bat cit lic ndo ma khong can giai thich Iy do.

Nghién ciru duge thong qua Hoi dong Dao dirc cua Bénh vién Cham ctru Trung wong,
dwoc su chap thuan cia Ban giam d6c Bénh vién Cham ciru Trung wong trée khi tién
hanh nghién ciru.

L. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Sw thay doi cua sirc cor
Bang 1. Sw thay doi co Iwe chi trén

Nhém NNC (n = 35) NC (n = 35)

Co ll.l’c N 2% n 2% pNNC—NC
D, 4 11,4 3 8.6 > 0,05

Bac 0 D,. 3 8.6 3 8.6 > 0,05
D, 0 0 7 5.7 < 0,05

D, 5 14,3 6 17.1 > 0,05

Bac 1 D15 6 171 5 14,3 > 0,05
D 2 5,7 5 14,3 < 0,05

D, 16 45,7 12 343 > 0,05

Bic 2 D,. 16 45,7 9 25,7 > 0,05
b, 4 11,4 10 28.6 < 0,05

D, 6 17,1 10 28.6 > 0,05

Bac 3 D,. 5 14,3 14 40 > 0,05
D.. 15 429 13 37.1 < 0,05

D, 4 114 4 11,4 > 0,05

Béc 4- D, 6 17:1 3 8.6 > 0,05
D, 7 20 3 8,6 <0,05

D, 0 0 0 0 > 0,05

Bac 4 D, 0 0 0 0 > 0,05
D, 4 11,4 2 57 < 0,05

D, 0 0 0 0 > 0,05

Bac 4+ Iy 0 0 0 0 > 0,05
D,, 3 8.6 0 0 < 0,05

p(D,.-D,) > 0,05 > 0,05
p(D,-D,) < 0,001 <0,05
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Nhan xét: Da s6 nguoi bénh ¢ thoi diém D, ¢6 co Iuc chi trén la bac 2 (45,7% va

34,3%) lan lrot d NNC va NC.

Sau 30 ngay diéu tri nguro1 bénh hau hét dat luc co chi trén bac 3 (42,9% va 37,1%),
bac 4-, 4, 4+ (40% va 14,3%) vé1 p < 0,001, p < 0,05 lan lwot @ NNC va NC. Tai thei
diém D, co luc chi t1'§11 chua ¢o su thay: doi dang ké so véi D, ¢ ca 2 nhém NNC, NC
(p > 0,05). Tai1 thoi diem D, hiéu qua diéu tr1 gitta 2 nhém NNC, NC c6 su khéc biét co

¥ nghia théng ké véi p < 0,05
Bang 2. Su thay déi co Iwc chi duéi

Nhém NNC (n = 35) NC (n =35)

Co lue N % n LA Pane -ne
D, 5 14,3 4 11,4 > 0,05

Bac 0 D, 3 8,6 3 8.6 > 0,05
1. 0 0 2 5.7 < 0,05

D, 4 114 5 143 > 0,05

Bac 1 DI5 6 17,1 5 14,3 > 0,05
D, 2 5,7 5 14,3 < 0,05

D, 13 37,1 10 28.6 > 0,05

Bac 2 D.. 11 314 9 25,7 > 0,05
D, 5 14,3 10 28,6 < 0,05

D, 7 20 10 28,6 > 0,05

Bac 3 13 9 7 20 13 37,1 > 0,05
D,, 17 48.6 13 37,1 <0,05

D, 6 17,1 6 17.1 > 0,05

Bac 4- .. 8 22,9 5 14,3 > 0,05
D, 2 ! 3 8.6 < 0,05

D 0 0 0 0 > 0,05

Bac 4 D 0 0 0 0 > 0,05
D, 5 14,3 2 5.7 < 0,05

0. 0 0 0 0 > 0,05

Béc 4+ D, 0 0 0 0 > 0,05
D, 4 11,4 0 0 <0,05

p(D.-D.) > 0,05 > 0,05
p(D,-D,) < 0,05 < 0,05

Nhén xét: Da s6 nguoi bénh & thoi diém D, ¢6 co luc chi dudi 1a bac 2 (37,1% va

28,6%) lan lwot ¢ NNC va NC.

Sau 30 ngay diéu tri nguoi bénh hau hét dat luc co chi trén bac 3 (48,6% va 37,1%),

bac 4-, 4, 4+ (31,4% va 14,3%) véi p < 0,05 1an lwot § NNC va NC. Tai thoi diém D

15

co luc chi trén chwra c6 su thay doi dang keé so v&i D, ¢ ca 2 nhém NNC, NC (p > 0,05).
Tai thoi diém D,, hi¢u qua diéu tri gitta 2 nhom NNC, NC co su khac biét co y nghia

théng ké véi p < 0,05.
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3.2. Sw thay dbi truong luc co

Bang 3. Su thay d6i mirc d6 co ciing co chi trén

Nhém NNC (n = 35) NC (n = 35)
Co cimg co N o, n % Pavc-ne
0. 8 22,9 22,9 >0,05
BicO | D, 9 25,7 9 257 >0,05
D, 15 42,9 11 314 <0,05
D, 13 37,1 12 343 >0,05
Bicl | DIS 15 42,9 13 37,1 >0,05
D,, 16 45,7 15 42,9 <0,05
D, 14 40 15 42,9 >0,05
Bac2 | D 10 28,6 13 37,1 >0,05
D,, 5 14,3 8 22,9 <0,05
D, 7 20 10 28,6 > 0,05
Bic3 | D, 20 13 37,1 >0,05
D,, 17 48,6 13 37,1 < 0,05

Mitc 4 X+ SD p X+ SD p
cocimg | D, |217+0,79 2,20+0,80 > 0,05
cggliﬂ D, |203+075 | p(D,D)<005 | 211+083 | pD,D,)>005 | >0,05
D, | L71+0,71 | p(D,-D,)<0,001 | 2,01+0,78 | p(D,D,)<005 | <0,05

Nhén xét: Da sb nguoi bénh ¢ thoi diém D, c6 mitc do co cung co chi trén la bac 3
(40% va 42,9%), va mirc do co cung chi trén trung binh 1a 2,17 + 0,79 va 2,20 + 0,80
lan hrot @ NNC va NC.

Tai thoi diém D, , mitc do co ctg co chi trén chua c6 su thay ddi dang ké so voi D,
¢ ca 2 nhém NNC, NC (p > 0,05).
Sau 30 ngay diéu tri e d6 co cung co chi trén cua nguro1 bénh hau hét bac 2 (45,7%
va42,9%), bac 1 (42,9% va 31,4%) va mirc do co cirng chi trén trung binh 1a 1,71 £ 0,71
va2,01£0,78 véip < 0,001, p < 0,05 lan lwgt § NNC va NC. Tai thoi diém D, hiéu qua
dieu tr1 gitta 2 nhom NNC, NC co6 su khac biét co y nghia thong ké va1 p < 0,05
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Bang 4. Su thay d6i mirc dd co cimg co chi dwéi

Nhom NNC (n = 35) NC (n = 35)
Co cimg co’ N % n % Pre-ne
D, 5 14,3 5 143 > 0,05
Bic0 | D, 8 229 5 143 > 0,05
D,, 12 343 5 143 <005
D, 12 343 14 40 > 0,05
Bacl | DIS 17 48.6 17 48.6 > 0,05
D,, 17 48,6 19 543 <0.05
D, 18 514 16 45.7 > 0,05
Bic2 | D, 10 28,6 13 37.1 > 0,05
D,, 6 17.1 11 314 <005
D, 20 10 28.6 > 0,05
Bic3 | D, 20 13 37.1 > 0,05
D,, 17 48.6 13 37.1 <0.05
Mite 6 X+ SD p X+ SD p
coctmg | D, | 237073 231+072
cochi | p_ | 216£073 | pDDY>005 | 223£069 | pD,Dy)>005
dun D, | 1834071 | pD30-D)<0001 | 2174066 | p(D,D,)<005

Nhén xét: Pa sb nguoi bénh ¢ thoi diém DO ¢6 murc do co cung co chi dudi la bac 3
(51,4% va 45,7%) va mirc do co cirng chi dwdi trung binh 1a 2,37+ 0,73 va 2,31 £ 0,72
lan hrot @ NNC va NC.

Tai thoi diém D, mitc d6 co cimg co chi dudi chwa o su thay do6i dang ké so véi D,
¢ ca 2 nhom NNC, NC (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri mirc d6 co cimg co chi duwdi ciia ngudi bénh hau hét bac 2
(48,6% va 54,2%), bac 1 (34,3% va 31,4%) va mrc do co cung chi dudt trung binh la
1,83 +£0,71 va 2,17+ 0,66 voip < 0,001, p < 0,05 lan lwot & NNC va NC. Tai thoi diem
D,, hiéu qua diéu tri giita 2 nhém NNC, NC c¢6 su khéc biét ¢6 y nghia thong ké véi p

< 0,05
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3.3. Su thay déi cia mét s6 thang danh gia

Bang 5. Sw thay déi diém mRankin

Nhém NNC (n = 35) NC (n = 35)
mRankin N % n % e :ne
D, 0 0 0 0
2diém | D, 0 0 0 0
D, 9 25,7 4 11,4 <0,05
D, 13 37,1 14 40 > 0,05
3diém | DIS 16 45,7 14 40 > 0,05
D,, 20 574 16 45,7 < 0,05
D, 14 40 14 40 > 0,05
4diém | D, 13 37.1 14 40 > 0,05
D, 6 17,1 11 314 <0,05
D, 8 22,9 20 > 0,05
5 diém D 6 171 20 > 0,05
D,, 0 0 114 <0,05
X+ SD p X+ SD p
Diém D, | 386077 380077
mRankin | p | 3712075 | pDD)>005 | 378+076 | pDISD,)>005
D,, | 291+066 | pD,D)<0001 | 343+085 | pD,D,)<0001

Nhan xét: Da s6 ngudi bénh & thoi diém D, ¢6 diém mRankin 1a 4 diém (40%) va

diém mRankin trung binh 12 3,86 + 0,77 va 3,80 + 0,77 lan luot @ NNC va NC.

Tai thoi diém D, diém mRankin chwra ¢6 s thay d6i dang ké so véi D, ¢ ca 2 nhém

NNC, NC (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri diém mRankin ctia nguwdi bénh hau hét 3 diém (57,1% va 45,7%)
va diém mRankin trung binh 14 2,91 + 0,66 va 3,43 + 0,85 véi p < 0,001 1an hrot 3 NNC
va NC. Tai thoi diém D, hiéu qué dieu tri gitra 2 nhom NNC, NC ¢6 s khéc biét ¢6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.
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Biéu db 1. Sw thay d6i diém Barthel qua cic théi diém nghién ciru

Nhom nghién ciru

70.0% A
G0.00%,

60.0% 1w 543%

50.0% - 9% 7%

40,00 H Phu thudc

B Tro giup

30.0% 0
o 90% aDiclip

20.0% -

10.0% -

0.0% T .
DO D15 D30

Nhom chirng

70.0% - 62.90%
60.0% V7 s439% 57.1%

50.0% 4312 42.99

40.0% - 34.30 ® Phu thudce
30.0% - = Tro giup
. = Doc lap

20.0%
10.0% 0%

0.0% T T .
DO D15 D30

Nhén xét: O thoi diém D, da sb nguoi bénh van & mirc @6 phu thude hoan toan vao
stt cham soc cua nguo khac (57,1% va 45,7%) lan lwot & NNC va NC.

Tai thoi diém D, diém Barthel chwa c6 su thay d6i dang ké so véi D, & ca 2 nhém
NNC, NC (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri c6 su cai thién dang ké thang diém Barthel, mtc d6 c6 tro gitip
dat 60% va 62,9%, mrc do doc lap dat 22,9% va 2,9% lan lwgt d NNC ¢ NC vé1 p <
0,05. Ta1 thoi diem D, hiéu qua diéu tr1 gitra 2 nhém NNC, NC ¢6 su khac bigt co y
nghia thong ké vl p < 0,05.
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3.4. Két qua diéu tri chung
Béng 6. Két qua diéu tri chung

Nhém| NNC NC
(n=35) m=35 | P
Kétquﬁ n % n | %
Tot 24 | 68,6 | 19 | 543
Kha 9 | 257 | 12 | 343
S : 2 | <005
Trung binh | 2 5.7 3 | 86
Kém 0| 00 [1]29

Nhin xét: Co su khac biét (p<0,05) vé
hiéu qua diéu tri chung gitta NNC va NC,
trong do, hiéu qua diéu tri tét & NNC cao
hon NC. Ty 18 tét va kha & 2 nhém lan hrot
12 68.6% t6t va 25,7% kha (NNC); 54,3%
t6t va 34,3% kha (NC).

IV. BAN LUAN
4.1 Sw thay déi co lwc, mirc dd co cirng
co chi tren va chi dwoi

Trong nghién ciru cua chung t61, sau vao
vién 2 tudn ca 2 nhom déu c6 su tién trién vé
phuc hoi chire nang van dong, co luc tang,
mitc d6 co cimg giam nhung khong 6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau
30 ngay bénh nhan NNC tién trién phuc héi
van dong co su khac biét 1o rang so vo1 NC,
su khac biét c6 y nghia thong ke (p < 0,05).
Két qua d6 cho thay sau 2 tuan bénh nhan
NNC duge két hop dién chdm va gwong
tr1 liéu nhung kha nang phuc hoi van dong
khong co sir khac biét so va1 NC, diéu nay
c6 thé giai thich trong 2 tuin dau tinh trang
bénh nhén chwa 6n dinh, kha nang thuc hién
cac bai tap van dong vé1 guong tr1 iéu chua
nhiéu, su phuc hdi céac chire nang than kinh
chura t6t. Sau 30 ngay cac van dé d6 da duoc
cai thién va bénh nhan phuc hoi van dong tot
hon, co6 sur khac biét 1o rang vé1 NC khong
duoc tap vol guong tri liéu.
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Két qua dat dugc ty lé bénh nhan co luc
chi trén dat bac 3 chiém 42,9% cao hon so
vo1 NC 37,1%. Ty Ié bénh nhan co lwe chi
duéi dat bac 3 chiém 48,6% cao hon so véi
NC 37,1%. Sau 30 ngay su khac bi€t co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Tuy nhién thoi gian diéu tri trong 01 thang
1a chra dui dé két qua phuc hoéi chire nang van
dong cua bénh nhan ca 2 nhom dat két qua
tot nhat. Pé phuc hoi chire ning van dong
hoan toan can c6 thoi gian diéu tri 1au dai,
theo nhiéu tac gia nghién ctru 1a it nhat 12
thang sau tai bién mach mau ndo. [3]

Két qua nghién ctru ctia ching t6i phi
hop vd1 nghién ctru ciia Lé Van Thém da
s6 bénh nhan vao vién co luc co la bac 2
hodc bac 3, trudce khi ra vién bénh nhan
hau hét luc co béc 3 va bac 4. [4]

4.2.3 Su thay déi diém mRanhkin va
diem Barthel

Trong nghién ciru cia ching t61, khong
¢6 bénh nhan nao & thoi diém vao vién cé
mirc do doc lap hoan toan trong sinh hoat
hang ngay. O thoi diém DO da s6 bénh nhan
van & mic do phu thuoc vao sy cham soc
ctia ngudi khac (57,1% va 45,7%) lan Lot
& NNC va NC. Sau 30 ngay diéu tri co su
cai thién dang ké thang diém Barthel, mirc
do co trg giiup dat 60% va 62,9%, mirc do
doc lap dat 22,9% va 2,9% lan hrot d NNC
& NC. Tai thoi diém D30 hiéu qua diéu tri
gitta 2 nhom NNC, NC c6 su khac biét co
v nghia théng ké véi p < 0,05.

Cuing vai su cai thién tinh trang co ciing
theo thoi gian, tang co lwc, mire d6 doc lap
trong sinh hoat hang ngay theo thoi gian
tap ciing duoc phuc héi. Theo Hoang Thi
Kim Pao sau 3 thang so véi thoi diém ban




dau thi mic d6 doc lap trong sinh hoat
hang ngay cai thién 16 rét véi p < 0,001. [5]

Theo nghién ciru cia Nguyén Thi Ha
(2010) khi can thiép bang cac bai tap van
dong trén bénh nhan liét mra nguroi do tai
bién mach mau ndo cho théy sau 1 tuan,
sau 1 thang va sau 2 thang so vo1 danh gia
ban dau thi mirc d6 doc lap hoan toan tang
I1én va mirc d6 phu thudc hoan toan giam di
mot cach 16 rét voi p < 0,001. [6]

Két qua nghién ctru cua ching té1 cing
twrong dong véi nghién ctru cua Nguyén Huy
Hoang (2010) cho thay cai thién mirc d6 ddc
lap trong sinh hoat hang ngay: 27,5 % doc
lap, 57,3% tro giip, 15,2% phu thude. [7]

4.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

C6 su khac biét (p < 0,05) vé hiéu qua
diéu tri chung giita NNC va NC, trong
do, hiéu qua diéu tri t6t & NNC cao hon
NC. Ty & t6t va kha ¢ 2 nhém lan luot la
68,6% tot va 25,7% kha (NNC); 54,3% t6t
va 34,3% kha (NC).

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 70 ngudi bénh nhoi
mau ndo sau giai doan cz’ftp ta1 bénh vién
Cham ctru trung wong dwoc can thiép diéu
tr1 theo hai nhom, vé1 phac d6 nén la dién
cham, NNC duwoc can thiép thém bang
guong tri liéu, két luan nhu sau:

- Hiéu qua diéu tri chung: Co su khac
biét vé hiéu qua diéu tri chung gitta NNC
va NC (p < 0,05), trong do, hiéu qua diéu
tri t6t & NNC cao hon NC. Ty 18 tét va kha
& 2 nhém lan lwot 1a 68,6% tot va 25,7%
kha (NNC); 54,3% t6t va 34,3% kha (NC).

- Sau 30 ngay bénh nhan NNC tién trién
phuc ho1 van dong cé su khac biét 16 rang so
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v61 6 NC, sur khéc biét c6 v nghia théng ké @
<0,05). G NNC thoi diém DO ¢6 co lue hau
hét & bac 2, mmirc d6 co ctimg co ¢ bac 3, sau
30 ngay hau hét dat co luc béc 3, bac 4, miic
do co cimg co bac 1, bac 2 (p < 0,05).

- Sau 30 ngay bénh nhan NNC c¢6 su
thay d6i diém mRankin va diém Barthel
co su khac biét 16 rang so vo1 ¢ NC, su
khac biét c6 v nghia théng ké (p < 0,05).
O NNC thoi diém DO hau hét bénh nhan
c6 diém mRankin 14 4 diém (40%) va van
& mutc do phu thudc trong sinh hoat hang
ngay (57,1%), sau 30 ngay diém mRankin
dat 3 diém, murc do tro giup dat 60%, mirc
do doc lap dat 22.9%.
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