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TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia két qua cua dién cham két hop siéu 4m tri lidu trong diéu tri dau
viing ¢b gay do thoai héa cot séng c6. Phwong phéap nghién cieu: Sir dung phwong phép
nghien ctru tién ctru, can thiép lam sang, danh gia trude va sau diéu tri 60 bénh nhan dugc
chan do4n dau viing c6 gay do thoai hoa cot séng cd, du cac tleu chuén tham gia nghlen
ctru. Két qua: Muc diém VAS trung binh tir 4 37+0,96 diém xubng con 0,90+0,80 diém,
diém trung binh han ché tim van dong cot song giam tr 10,67+2,19 diém con 1,5042,24
diém. Piém trung binh han ché chirc ning sinh hoat hang ngay giam tir 16,30+4,19 diém
xubng 4,05+2,01 diém. Két luan: Phrong phap dién cham két hop siéu am tri lidu ¢
tac dung giam dau va cai thién tAm van dong cot séng ¢b trén bénh nhin dau vung )
gay do thoai hoa cot séng cb.

Tw khéa: Dau ving co gay, dién cham, siéu am tr1 liéu..
SUMMARY

EVALUATE THE RESULTS OF ELECTROACUPUNTURE COMBINED WITH
ULTRA SOUND THERAPY IN THE TREATMENT OF NECK PAIN DUE TO
CERVICAL SPONDYLOSIS.

Objective: Evaluate the results of electroacupuncture combined with ultrasound
therapy 1n the treatment of neck pain due to cervical spondylosis. Research method:
Using prospective research methods, clinical intervention, pre- and post-treatment
evaluation of 60 patients diagnosed with neck pain due to cervical spondylosis, meeting
the criteria to participate in the study. rescue. Results: The average VAS score decreased
from 4.37+0.96 points to 0.90+0.80 points, the average score for limited spinal range
of motion decreased from 10.67+2.19 points to 1. ,50+2.24 points. The average score
of limitation of daily living functions decreased from 16.30+4.19 points to 4.05+2.01
points. Conclusion: Electroacupuncture combined with ultrasound therapy is effective
in reducing pain and improving range of motion of the cervical spine in patients with
neck pain due to cervical spondylosis.
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1. DAT VAN PE

Dau ving ¢6 gay la tinh trang dau cap
hodc man tinh tai ving c6 gay (c6 thé ¢
lan) thuong xuét hién sau mot dong tac dot
ngdt, sai tu thé ctia cot séng ¢, sau khi
thay ddi thoi tiét hodc xuit hién kin d4o.
thuong kém véi co cling co va han ché
vén dong. C6 rat nhidu nguyén nhin giy ra
tinh trang nay nhu: ngdi lam viéc sai tir thé
trong thoi gian dai, nim nga sai tu thé, do
lanh, thoat vi dia dém cot séng ¢, thodi hoa
cOt séng ¢, veo ¢d bim sinh, di tat, viém,
chén thuong ving cb. D6i khi co nhiing
treong hop dau ving ¢ gdy xuét hién tu
phat ma khong c6 nguyén nhan ro rét. Pau
viing ¢6 gay do thodi hoa cot sdng cb la
nguyén nhan thudng gap nhét va la ly do
chinh khién bénh nhén di khim. Theo Tran
Ngoc An ti 16 mic THCSC dung tht hai
sau thoai hoa cot sdng thit lung va chiém
14% trong cac bénh thoai hoa khdp'.

Nguyén nhan thuong gip nhét (70-80%)
1a do THCSC, thodi hoa cac khép lién dbt
va lién mom bén lam hep 16 tiép hop, hau
qua 1a giy cheén ép ré/day than kinh cot
song ¢b tai cac 16 tiép hop.

Y hoc hién dai (YHHD) co nhiéu phuong
phép diéu tri dau ving ¢ gdy nhung didu
tr1 né1 khoa va vat ly tr1 liéu van 1a lua
chon hang diu. Trong doé si€u am tr1 liéu
1a phuong phéap diéu tri bénh sinh, phuong
phap nay c6 tac dung giam dau, dan co,
tang hap thu dich né, giam cac triéu chimg
viém va dugce ap dung trong tri liéu?.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau
ving ¢ gay duoc xép vao chimg ty. Bénh
do chinh khi co thé suy yéu, ngoai ta xam
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pham, bé tic kinh lac gay dau. Bénh duoc
diéu tri béng thuée YHCT, chim ctru, xoa
bop bam huyét. Trong d6 phuong phéap
dién chdm da khing dinh dwgc két qua
diéu tri’.

Trén thue hanh 1am sang, viée st dung
cac phuong phap vatly tr1 icu YHHD cling
nhu phuong phap khéng dung thube cia
YHCT mang lai hiéu qua kha quan trong
diéu tri dau ving c6 gdy do THCSC. bé
c6 co s¢ khoa hoc danh gia hiéu qua cua
viée két hop cac phuong phép nay, ching
t61 tién hanh dé tai nghién ctu : Panh gia
tac dung cua dién cham két hop siéu am tri
liéu trong diéu tri dau viing cb gay do thoi
hoa cot sdng co.

11. POl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru
60 bénh nhian dugc chin doan 1a dau

vung cd gay do thoai hoa cot song c6 dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Chaim ctru
TW tir thang 04/2022 dén thang 12/2023.

1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Bénh nhan khong phan biét gio1 tinh,
nghé nghiép, tudi >39.

- Duoc chin do4n x4c dinh 13 dau vung
c¢b gay do thodi hoa cot séng cb.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru va
tuan thu dung li¢u trinh diéu tr1.

- Bénh nhan dugc danh gia theo thang
diém VAS tir 3 dén 6 diém.

1.2. Tiéu chuan loai tric:

- Bénh nhan dau ving ¢6 gay do bénh ly
khong phai THCSC.



- Pau ving ¢6 gay kém theo cic bénh
viém nhiém cap tinh nhu nhiém tring
huyét, viém phoéi, tén thuong da tai ving
vai gay...

- Bénh nhan khéng tuan thu diéu tri.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phéap nghién ciru tién
cuu,can thiép lam sang, danh gia trede va
sau diéu tri1.

Co mau: 60 BN dwgc chan doén 1a dau
vung cd gdy do THCSC va dap Umg day du
tiéu chuan vé ddi twong nghién ctru, phan
b6 thanh 2 nhém:

-Nhém nghién ciru (NNC): 30 BN diéu
tri bang phuong phap dién cham két hop
siéu am tr1 liéu.

-Nhom déi ching (NDC): 30 BN diéu
tr1 bang phuong phap dién cham.

2.2.2. Phwrong phdp diéu tri

- Sieu am tr1 ligu: Cuong d¢ phu thudc
vao muc do bénh va cam giac cia bénh nhan.

- Siéu 4m ché d6 xung

- Cuong d6 tir 0,5 — 1,2 Watt/cm

- Thoi gian cho méi 1an siéu 4m 1a 10 phut

- Liéu trinh diéu tri: 1 lan/ngay x 15 ngay

- V1 tri siéu am: Vung dau cua bénh
nhan, tranh siéu am vao tiy song’.

- Bién cham:

St dung cong thirc huy¢t theo “Hudng
dan chan doan va diéu tr1 bénh theo y hoc
co truyen két hgp y hoc ¢6 truyén va y hoc
hién dai” cia Bo Y t&*.

Cham ta cac huyét:

- Huyét ta1 chd va 1an can: A thi huy¢t,
Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Khuc tri,
Hop cbe, Ngoai quan, Pai chuy, Pai trit.
Pién cham ta, tan s6 5 - 10 Hz.

Cham bd cic huyét: Than du, Can du.
Dién cham bd, tin s6 1 - 3 Hz.

Liéu trinh: dién cham 25 phﬁﬁlén % 1
lan/ngay x 20 ngay lién tuc.

2.2.3. Chi tiéu danh gid két qua diéu tri

Muc d6 dau cia bénh nhan: danh gia
theo thang diém VAS.

Ho61 ching cot Séng co: TVD ot séng
cd (4 dong tac): cui, ngira, nghiéng, xoay.

Chi tiéu theo doi mirc dd han ché sinh
hoat hang ngay do dau ¢6 ciia BN trude va
sau diéu tri: B cAu hoi NDI.

Cac chi tiéu theo ddi tac dung khong
mong mudn xuét hién trong qué trinh diéu
tri: vung cham, gay kim, chay mau, nhiém
trung tai chd cham, kich ung da, bam tim,
xay cudc.

2.3. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru dugc théng qua Hoi dong Y
dirc Bénh vién Cham ctru TW.

2.4. Xir ly 56 liéu

Céc sb liéu thu thap duge xir ly theo

thuat toan théng ké Y sinh hoc, sir dung
phan mém SPSS 20.0

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Sw cai thién tinh trang dau
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Biéu d6 3.1: Két qua cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS
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Nhin xét: Diém dau VAS trung binh cia nhom nghién ctru 1a 4,37 + 0,96 diém, cia
nhém déi chimg 13 4,27 + 0,74 diém, ctia ca hai nhém 13 4,32 + 0,85 diém.

Diém dau VAS giira hai nhém truée diéu tri khong ¢6 v nghia théng ké véi p > 0,05.

Nhém nghién ciru: sau 7 ngay diéu tri diém dau VAS giam con 2,63+0,67 diém, sau
15 ngay diéu tri giam con 0,90+0,80 diém.

Nhoém dbi chimg: sau 7 ngay diéu tri diém dau VAS giam con 3,07+0,87 diém, sau 15
ngay diéu tr1 giam con 1,87+1,14 diém.
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2. Hiéu qua cai thién tam van dong cot song co
Biéu dd 3.2: Két qua cai thién tAm van déong CSC

Nhin xét: Piém tim van dong cot song cb trung binh ctia nhém nghién ciru 1a
10,67 + 2,21 diém, ctia nhém déi ching 1a 10,37 + 2,19 diém, cia ca hai nhom la
10,52 + 2,20 diém.

18 | TAP CHi CHAM CU'U VIET NAM




Piém tim vin dong cot séng cb gitta hai nhom trede diéu tri khong co ¥ nghia thong
ké voi p > 0,05.

Nhém nghién ciru: sau 7 ngay diéu tri diém tdm van dong cot séng cd giam con
4.97+2.67 diém., sau 15 ngay diéu tri giam con 1,50+2,24 diém.

Nhém dbi chiing: sau 7 ngay diéu tri diém tim vén dong cot séng cd giam con
6,17+2,26 diém, sau 15 ngay diéu tri giam con 3,65+2,03 diém.

3. Hi¢u qua cai thién mirc do anh hwéng sinh hoat hang ngay

Biéu db 3.3: Két qua cai thién mirc do anh hwéng sinh hoat hang ngay
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Nhén xét: Diém mitc d6 anh huéng sinh hoat hang ngay trung binh ctia nhém nghién
ctru 14 16,30 + 4,19 diém, ctia nhoém d6i chimg 1a 16,0 + 4,21 diém.

Nhém nghién ciru: sau 7 ngay diéu tri diém mirc d6 anh hwdng sinh hoat hang ngay
giam con 9,42+3,67 diém, sau 15 ngay diéu tri giam con 4,05+2,01 diém.

Nhém déi chting: sau 7 ngay diéu tri diém tim vén dong cot séng ¢d giam con
10,52+3,86 diém, sau 15 ngay diéu tri giam con 5,95+2.03 diém.

4. Tac dung khéng mong mudn

Bing 3.1: Tac dung khong mong muén

Nhoém | Nhom NC (n= 30) Nhom C (n=30)
Triéu ching Tilé (%) n Ti 1€ (%) n Prc-c
Kich ung da tai vung siéu 4m 3 10 0 0
Chay mz:l,u 2 6,7 2 6,7 b>0,05
Vung chim 0 0 0 0
Pau tai vi tri cham 1 3.3 2 6.7
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Nhén xét:

Nhoém nghién ctru:

Sau diéu tri 15 ngay s6 BN gip phai tac
dung khong mong mudn 1a kich tmg da tai
vung si€éu am vé1 3 BN chiém 10%, chay
mau tai vi tri chdm 2 BN chiém 6,7%, dau
tai vi tri chAm 1 BN chiém 3.3%.

Nhom chirng:

Sau diéu tri 15 ngay s6 BN gip phai tac
dung khong mong mudn 1a chay mau tai vi
tri chAm 2 BN chiém 6,7%, dau tai vi tri
cham 2 BN chiém 6,7%.

Su khac biét vé triéu chirng y hoc cd
truyeén cua NNC va NDC sau 15 ngay diéu
tr1 khong c6 v nghia thong ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN
1. Swr cai thién tinh trang dau

Pau la triéu chimg ndi bit trong céc
bénh 1y co xwong khép, cot sdng va ciing
13 nguyén nhan chinh anh huéng dén chirc
ning sinh hoat hang ngay ciua BN, khién
ho phai di kham va diéu tri. Pau trong dau
ving ¢ gy thuong do gai xuwong chén ép
ré than kinh trong khu vire 16 tiép hop, giy
kich thich hodc kéo ciing ré, kém theo phan
tng viém xung quanh ré va tén thwong
mach méau gay phti né, thiéu mau thir phat
giy dau. Chinh vi vay viéc didu tri giam
hodc cit duge dau 1a muc tiéu quan trong
nhat trong diéu tri dau ving ¢ gay noi
riéng cling nhu cac bénh ly co xwong khép
no61 chung.

Biéu d 3.1 cho thdy, NNC sau 7 va 15
ngay di€u tri, triéu chirng dau giam 16 rét
¢6 y nghia théng ké (véi p < 0,05), dic
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biét trong 7 ngay dau. Piém VAS trung
binh trudc diéu tri 1a 4,37+0,96 diém: sau
7 ngay didu tri 13 2,6340.67 diém, sau 15
ngay diéu tri 1a 0,90+0.80 diém.

Sur khac biét vé giam diém VAS trung
binh sau didu tri 15 ngay giita hai nhém
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Pidu nay
chting té ring NNC ¢6 tac dung giam dau
nhanh, hi¢u qua hon hiin so véi NDC.

2. Tac dung cai thién tam van dong
cot song co

Két qua biéu dd 3.2 cho théy, sau diéu
tri 7 ngay va 15 ngay diéu tri, tim van dong
cot séng cd ciia nhom nghién ctru cai thién
dang ké c6 v nghia théng ké véi p<0,05.
Sau 7 ngay diéu tri 14 4,97+2.67 diém, sau
15 ngay diéu tri 1a 1,5042,24 diém.

Nhém dbi chimg sau 7 va 15 ngay diéu
tri, tAm van dong cot séng ¢o cai thién c6
v nghia thong ké véi p<0,05. Piém han
ché tam vén dong trung binh trudc diéu
tri 1a 10,37+2.21 diém: sau 7 ngay diéu tri
14 6,17+2,26 diém, sau 15 ngay diéu tri 1a
3,65+2,03 diém.

Su khéc biét vé cdi thién diém han ché
tdm van dong trung binh sau diéu tri 7 ngay
NNC t6t hon so véi NDC ¢6 y nghia thong
ké v&i p<0,05. Diéu nay chung to ring
NNC c6 tac dung cai thiéu tAm van dong
cot séng ¢b hiéu qua hon hin so véi NDC.

3. Tac dung cai thién nhirng han ché
sinh hoat hang ngay.

Tai biéu dd 3.3, sau diéu tri 15 ngay
c4 hai nhém déu cai thién 1o rét vé hoat
dong sinh hoat hang ngay. Piém NDI
trung binh sau diéu tri cia nhom nghién



ctru 1a 4,05+2,01 diém, nhém déi chimg
5.95+2,03 diém. Su khéc biét vé diém NDI
giita trude va sau diéu tri cta ca hai nhom
¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Diéu nay cé nghia la hiéu qua cai thién
murc d6 han ché sinh hoat hang ngay cia
phuong phap siéu am tri liéu két hop dién
cham cé hiéu qua hon phuwong phap dién
cham.

Nhu da phan tich & trén, phuvong phap
diéu tri trong nghién ctru ctia ching t6i ¢6
tac dung giam dau, ting TVD cot song cb,
tr 46 ma chire ning sinh hoat hang ngay
cia BN duoc cai thién.

4. Tac dung khong mong muén trong
qua trinh diéu tri

Qua theo do1 diéu tri cho 60 BN thuédc
hai nhém chung t6i ¢6 1 s6 truong hop bi
kich rng da tai viing siéu am,cé cam giac
nhur kim cham, dau, chay mau tai vi tri
cham, tuy nhién chi sau 15-30 phat 1a hét
ma khong can phai diéu tri.

Qua d6, phin nao nhan thiy ring
phuong phap siéu 4m tri liéu két hop véi
dién cham trong nghién ctru cua ching t61
dam bao tinh an toan ddi véi nguoi bénh.
Tuy nhién can phai 1am thém nghién ctru
v6i ¢ mau lo’n hon, thot gian dai h(m de
c6 thé phat trién rong ral td1 cac tuyen y té
co s& nhim phuc vu tdt cong tac chim soc
strc khoe cong dong.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri cho 60 BN dau
viing ¢6 gay do thoai héa cot séng ¢ bang
phuong phap siéu am tri liéu két hop dién
cham, chung t61 rat ra mot s6 két luan sau:

1. Tac dung cia dién cham két hop
siéu Am tri liéu trong diéu tri dau ving
c6 gay do thoai hoa CSC:

Hiéu qua giam dau: C6 két qua rd rét giita
trude diéu tri va sau diéu tri véi p<0,05. Murc
diém VAS trung binh tir 4,37+0,96 diém
xudng con 0,90+0,80 diém sau 15 ngay.

Car thién tam van déng cdt song:

sau diéu tri 13 bénh nhin khong han
ché (43,3%), 13 bénh nhan han ché
it (43,3%), 4 bénh nhan han ché vira

(13,4%). Diém trung binh han ché tim
van dong cot song giam tu 10,67+2,19
diém con 1,50+2.24 diém.

Cai thién chitc ning sinh hoat hang
ngay NDI: sau didu tri 15 ngay c¢6 21 bénh
nhan khong han ché (70%), 9 bénh nhéin
han ché nhe (30%). Diém trung binh han
ché chirc ning sinh hoat hang ngay giam tir
16,30+4,19 diém xudng 4,05+2,01 diém.

So sanh vé1 nhom ching: Sau 15 ngay
diéu tri cac két qua vé mirc giam dau VAS,
cai thién tAm van dong cot séng cd, cai
thién chitc ning sinh hoat hang ngay cua
nhom nghién ctru 1a khac biét 1o rét, co y
nghia théng ké déi v6i nhém chimg véi
p<0,05.

2. Tac dung khéng mong muon cia
phwong phap dién chim két hop siéu
am tri liéu trén lam sang

Trong qua trinh nghién ctru ¢6 1 sé tac
dung phu tuy nhién khéng déng ké. Qua
d6, phan nao nhan thiy ring phuong phap
siéu Am tri lidu két hop v61 dién cham trong
nghién ctru cua chung t61 dam bao tinh an
toan dbi v6i ngudi bénh.
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