DPANH GIA TAC DUNG CUA CAY CHI PDO DIEU TRI
DAU THAN KINH TOA THE PHONG HAN THAP

Nghiém Htru Thanh!, Tran Vian Thanh!
Lé Van Khanh'; Dang Thi Hoang Tuyén'
TOM TAT

Pau diy than kinh toa 1a dau doc theo dudng di ctia dy than kinh toa. Con dau xuAt
phat tir cot sdng thit lung, lan xudng chan. Ty theo vi tri ton thuong ré L5 hay S1 ma ¢
biéu hién dau khéac nhau, lan ra mit ngoai dui, mét trudce cfmg chan, mit c4 ngoai dén tan
céc ngén chin. Muc tiéu nghién ciru: Panh gia két qua cia cdy chi PDO diéu tri Pau
than kinh toa thé phong han thip. Péi tirong nghién ciru: Gom 60 bénh nhan, tir 35 tudi
trér 1én, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, duge chian doan x4c dinh dau than kinh
toa, diéu tri tai Bénh vién Cham cttu Trung wong tir thang 5/2023 — thang 12/2023. Két
qua: Sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién ctru cho két qua didu tri t6t chiém 80% &, két
qua diéu tri kha 20%, nhém chimg cho két qua diéu tri tot chiém 63.3%, két qua diéu tri

kha 36.7%. Su khéc biét giita 2 nhém cé v nghia théng ké véi p < 0.05.

Tir khéa: Ciy chi PDO, dau than kinh toa thé phong han thap.
SUMMARY

Sciatica 1s pain along the pathway of the sciatic nerve. The pain originates from the
lumbar spine and radiates down the leg. Depending on the location of the LS or S1
nerve root lesion, the pain may present differently, radiating to the outer thigh, anterior
leg, lateral ankle, and reaching the toes. Research Objective: To evaluate the outcomes
of PDO thread implantation in treating cold-damp-wind type sciatica. Study Subjects:
Comprising 60 patients, aged 35 and above, regardless of gender or occupation,
diagnosed with sciatica, treated at the Central Acupuncture Hospital from May 2023
to December 2023. Results: After 15 days of treatment, the study group showed good
treatment results 1n 80% of cases, and fair treatment results in 20% of cases. The control
group showed good treatment results in 63.3% of cases, and fair treatment results in
36.7% of cases. The difference between the two groups was statistically significant with
p <0.05.

Keywords: PDO thread implantation, cold-damp-wind type sciatica.
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Nd) BAI NGHIEN CUU

I. DPAT VAN PR

DPau Than kinh toa 13 mot bénh kha phd
blen va thuong gip. Trén thé gidi, ty le
mic bénh c6 st khac nhau giita timg quoc
gia, song noi chung, co to1 70-85% dan so
bi it nhat mét 1an dau than kinh toa trong
doi [1].

O Viét Nam, ty 1& méic bénh ngay cang
tdng. Vi vay, nghién cuu diéu tri va du
phong Pau than kinh toa 1a mét yéu cau
cap thiét dbi voi doi sdng xa hoi, doi hoi su
két hop ctia nhidu chuyén nganh noi, ngoai
khoa, chAm ctru, diéu tri ly ligu phap va
phuc héi chirc ning.

Diéu trj bénh 1y dau Thin kinh toa véi
muc dich giai phong nguoi bénh khoi tinh
trang dau, tranh dau kéo dai tr¢ thanh dau
man tinh [2] va gitp ngudi bénh trd vé vai
cong viéc hang ngay. Y hoc phwong Pong
da c6 nhiéu phuong phéap diéu tri hiéu qua
nhu cham ciru, thube dong y, xoa bop bim
huyét, cay chi trong d6 cy chi da khing
dinh duoc hiéu qua trong diéu tri cac chirng
dau [3],[4],[5]-

Phuong phap céy chi vao huyét vi cua
hé kinh lac dé duy tri su kich thich 1au da,
tao nén tac dung diéu tri da dem lai hiéu
qua giam dau nhanh va héi phuc stic khoe
cho nguoi bénh kha tét [31,[4].[5].

Trén thi truong hién nay, cé rat nhiéu
loai chi phdé bién nhu: Chi Catgut, chi
Polyglecaprone (PCL), chi PDO, chi PDS
mdi loai déu c6 nhimg wu nhwoc diém khac
nhau... Xét thay tinh wu viét ctia chi Bijou
PDO (polydioxanone) xuit xitr Han Quoc,
san phim da dugc Bo Y té cép phép nhung
lai it cong trinh nghién ctru chuyén sau vé
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phuong phap cay chi nay. Dé lam sang to
céc gia tri khoa hoc ciia phwong phap cay
chi PDO (polydioxanone), chimg t6i tién
hanh dé tai: "Dénh gia tac dung cta cdy chi
PDO diéu tri Pau than kinh toa thé phong
han thap".

I1. DOI TUQNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

1.1. Poi twong nghién ciru
Bénh nhan nhip vién duoc chan doén

dau Théin kinh toa diéu tri tai Bénh vién
Cham ctru Trung wong.

Gom 60 bénh nhan, tir 35 tudi tr& 1én,
khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép,
duoc chan doan x4c dinh dau than kinh toa.
Bénh nhan tr nguyén tham gia vao nghién
ctru, va tudn thu ding quy trinh diéu tri.

1.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhdn

- Tat ca bénh nhan tir 35 tudi:

- Puoc chan doan dau thin kinh toa:

* Bénh canh lam sang ndi bat 1a tridu
chimg dau. Thuong lic ddu dau lung, sau
dau lan xudéng mong, mat sau dui, cing
chan, ban chin. Dau nhu thit, nhu dién
giat, taing khi dimg lau, ngdi lau, ho, hit
hoit, giam khi nim yén, co thé mot hoic
hai bén, cé thé xuit hién cdc cam giac té
bi viing mit sau dui, cing chan.Khéng c6
giam cam giac chi dudi hodc réi loan co
tron [1], [10].

* Céc triéu chimg vé cot sdng:

+ Cot song mat duwong cong sinh 1y.

+ Pau: Cuong d6 dau thay dbi tuy theo
tng treong hop.

+ Co cting co canh song thét lung.




+ Do gian cot séng thit lung (nghiém
phéap Schober) < 13/10.

* Céc dau hiéu chén ép ré.

+ Céac diém Valleix (+).

+ Dau hiéu Lasegue ( +).

+ Déu hiéu bim chuodng (+) [1], [10].

- Trong nghién cttu ching t61 chon bénh
nhén thudc thé phong han thap trén nén
can than hw [3], [18], [19], [20].

1.1.2. Tiéu chudn logi trir

Cic bénh nhin c¢6 vét thuong, chin
thwrong ot sdng. Cac bénh 1y cot séng khac
(lao,u),u ré thin kinh, viém da 1é - day than
kinh, viém khép dang thép, bénh nhan dai
thao duong, bénh nhan nghién ruou.

Tiéu chuin loai trir bénh nhan ra khoi
dién tong két nghién ctru: Di tng vé6i chi
tu tiéu, bénh nhan tir chdi tham gia nghién
ctu, bénh nhan khéng tuan thu theo ding
quy trinh diéu tri, bénh nhan khéng du di
liéu nghién ctru.

1.2. Chét liéu nghién ciru

St dung “Quy trinh ky thuat”, theo
Hudéng dan quy trinh k¥ thua chuyén nganh
Y hoc ¢b truyén do Bd Y té ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 5480/QP-BYT ngay
30/12/2020.

1.3. Phwong tién nghién ciu

- Kim cham ctu, chi Bijou PDO
(polydioxanone).

- Bong con, Bing dan Urgo.

- May dién cham M8 dof Bénh vién
Cham ctru Trung wong san xuat.

- Thang diém dau VAS (Visual Analogue
Scale) [36].
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- Thude do do, thude day - Bua phan xa,
kim dau tu kham cam giac.

-Bo cauhéi "OSWESTRY LOW BACK
PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE"
dé danh gia su cai thién mirc do linh hoat
va hoat dong cua CSTL trong sinh hoat
hang ngay [37].

- May monitor do chi s6 séng Nihon
Kohden (Nhat).

- May xét nghiém huyét hoc Elisa (M¥).

- May xét nghiém sinh héa Chemix- 180
Sysmex Japan (Nhat).

1.4. Phwong phap nghién ciru

1.4.1.Thiét ké nghién ciku

- Nghién ctu dwoc ap dung can thiép
1am sang ngau nhién c6 doi chimg [38].

- C& mAu nghién ctru: S6 bénh nhén can
thiét cho nghién ctru 13 60 bénh nhan, dwgc
chon ngiu nhién va phan bé vao hai nhém:
Nhém cdy chi 14 30, nhom cham 1a 30. Cé
tudi, gidi, nghé nghiép twong déng. Thoi
gian tir thang 05 nam 2023 dén thang 12
nam 2023.

1.4.2. Tién hanh nghién ciiu

1.4.2.1. Phuong phap nghién ctru trén
nhém nghién ctru (Céy chi)

Str dung Quy trinh Cdy chi theo hudng
dan Quy trinh k¥ diéu tri dau Than kinh
toa tai quyét dinh sé 5480/QD-BYT ngay
30/12/2020 do B6 Y té Ban hanh.

- Phac dd huyét cy chi, cic huyét bén
b1 bénh:

+ Xéc dinh huyét cua bénh nhan cin cé‘iy
chi.
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+ Kich thuée kim cdy chi tuy theo huyét tai cac vi tri duge ciy chi.
Cac huyét thwong dung:
+ Gidp tichL2, 13,14  — Kim cdy chi PDO 30G — 25mm

+ Pai truong du — Kim ciy chi PDO 30G — 25mm
+ Trat bién — Kim cdy chi PDO 27G — 38mm
+ Hoan khiéu — Kim cay chi PDO 27G — 38mm
+ Duong ling tuyén — Kim ciy chi PDO 30G — 25mm
+ Thtra phu — Kim céy chi PDO 30G — 25mm

MJi lan céy chi ¢6 tac dung trong khoang 15 ngay, sau thdi gian tu tiéu cta chi 6 thé
thuc hién li€u trinh tiép theo.

1.4.2.2. Phwong phap nghién ctru trén nhom déi chimg (cham)

- Phac do huyét

Cham ta cac huy¢t bén b1 bénh: Xac dinh huyét theo thén df‘)ng than cua bénh nhan.
+ Giap tich L2, 1.3, L4 — Kim cham ctru 0,3x25mm

+ DPai truong du — Kim cham ctru 0,3x25mm
+ Trat bién — Kim cham ctru 0,3x75mm
+ Hoan khiéu — Kim chiam ctru 0,3x75mm
+ Duong ling tuyén — Kim cham ctru 0,3x40mm
+ Thira phu — Kim cham ctru 0,3x40mm

Liéu trinh diéu tri: chAm ngay mét 1an. Thoi gian: 20 phit cho mét 1an cham. Mot
liéu trinh diéu tr1 15 lan.

Phdc do nén: phdc do diéu tri nén dp dung cho ca hai nhom nhom nghién ciru va
nhom doi chirng.

- Pién chim: Cac huyét theo quy trinh k¥ thuat duge B Y té ban hanh

+ Phong thi — Kim cham cttu 0,3x40mm
+ Huyén chung — Kim cham ctru 0,3x40mm
+ Thira son — Kim cham cutru 0,3x40mm
+ Di1a ngll ho1 — Kim cham ctru 0,3x25mm
+ Ttc tam ly — Kim cham ctru 0,3x25mm
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1.4.3. Xir Iy s6 liéu
+ Cac s6 liéu thu thap bing phiéu danh gia theo ddi ctia tirmg bénh nhéan

+ Xir Iy s6 liéu theo chwong trinh thong ké y sinh hoc SPSS.

+Véi p > 0,05 s khac biét khong cé y nghia théng ké.

+ Vi p < 0,05 su khac biét co y nghia théng ké.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Diic diém ciia d6i twong nghién ciru.

Bing 3.1. Phin b6 bénh nhén theo tudi va gici

hém nghién Ciy chi (1) (n1=30) | DPién chim (2) (n=30) Téng (n=60)
ciru| Nam Nir Nam Nir Nam Nir
Tuoi n | % | n | % n| % |n % |m| % | n | %
35-40 1 33| 2 6.7 1|33 1 3.3 ¥ P33 | 3 5
41 - 50 0 0 4 (133 | 4 (133] 5 167 | 4 | 67| 9 15
51-60 1 33 | B4 26¥F 2 GRS 10 4 167 11 | 183
> 60 3 10 | 11 | 36.7| 3 10 | 10 | 333 | 6 | 10 | 21 35
P, >0.05

Nhin xét: Tudi trung binh ctia bénh nhén nghién ciru ¢6 sy twong dong gitta nhom 1
va nhom 2, trong do, cao nhat & nhom tudi trén 60 tudi. Co sy twong dong vé phan bo
gid1 tinh & nhém 1 va nhom 2 (p>0,05), trong dd, ty 1€ bénh nhan nit cao hon nam gidi.

Bang 3.2. Phan b6 bénh nhan nghién ctru theo nghé nghiép

Nhém nghién | Céy chi (1) (n=30) | Pién chim (2) (n=30) | Toéng (n=60)
ciru
Nghé nghiép n % n % n %
Lao dong chan tay 10 333 11 364 21 35
Lao dong tri 6c 20 66.7 19 63.3 39 65

P

>0.05

Nhin xét: O nhém 1 ¢6 33.3% bénh nhin nhém nghé nghiép lao déng chan tay va
66.7% lao dong tri 6c. O nhém 2 ¢6 36.7% bénh nhan nhém nghé nghiép lao déng chan
tay va 63.3% bénh nhan nhom nghé nghiép tri éc. Tuy nhién su khac biét vé nghiép
khong c6 v nghia théng ké véi p>0.005
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Bang 3.3. Phin b6 bénh nhéan nghién ciru theo thoi gian méic bénh.

Nhém nghién ciu| CAy chi (1) (n1=30) | Dién chim (2) (n=30)
Thoi gian méic bénh n % n %
<1 théng 7 233 5 16.7
1-3 thang 9 30 7 233
3-6 thang 4 13.3 5 16.7
>6 thang 10 333 13 43.3
P, >0.05

Nhin xét: Bénh nhan c¢6 thoi gian mic bénh > 6thang thang chiém ty 18 16n nhét &
ca nhom 1 va nhom 2; ti€p theo la nhom co tho1 gian méac bénh tir 1-3 thang. Thoi gian
3-6 thang la thap nhat & 2 nhom. Su khac bi¢t khong c¢6 v nghia thong ké gitta nhom 1

va nhom 2 véi (p>0,05).

Bang 3.4: Tan suat xuat hién cac triéu chirng theo Y hoc hién dai

Nhém nghién ciru | Cay chi (1) (n=30) | Dién chim (2) (n=30)
Triéu chirng n % n %
Pau 30 100 30 100
Co cting co canh song 30 100 30 100
Théng diém valleix (+) 30 100 30 100
Déu hiéu lasegue (+) 26 86.7 25 83.3
Nghiém phap schober <13/10 23 76.7 18 60
Déu hiéu bim chuéng (+) 20 66.7 22 73.3
P, >0.05

Nhin xét: Tan suat xuat hién cac triéu chirng theo Y hoc hién dai & ca 2 nhom véi

p>0.05. Su khac biét khong c6 v nghia théng ké

Bang 3.5. Tan suat xuit hién cac triéu chieng theo Y hoc ¢6 truyén

Nhém nghién ciru | Cay chi (1) n=30) | Dién chim (2) (n=30)
Triéu chirng n % n %
Pau cimg vung thit lung 30 100 30 100
12)1:11111 tang khi thay doi thoi tiét, hodc gip 23 76.7 18 60
Mach phu khin 30 100 30 100
Chat ludi hong nhat 30 100 30 100
Réu ludi tring 30 100 30 100
P, >0.05
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Nhan xét: Tan suit xuét hién cic triéu ching theo Y hoc co truyén O ca 2 nhom voi
p>0.05. Su khac biét khéng c6 y nghia thong ké.

3.2. Két qua diéu tri.
3.2.1. Su thay déi mirc d6 dau cuia hai nhém theo thang diém VAS
Bang 3.6. Sw bién doi gia tri trung binh (Xt SD) ciia mirc d6 dau theo thang diém VAS

Dihom nghicr g Ciy chi (1) (n=30) Dién cham (2) (n=30)
Mirc d§ dau VAS :
Truée diéu tri 5,0142,24 4,89+2.03
Sau diéu tri 1,11+1,89 2,32+0,43
P <0.05

Nhan xét: Su thay déi mire d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké gitrta nhom 1 va nhom 2 véi (p <0.05)

Béng 3.7. Su thay déi mirc dé dau ciia hai nhém theo thang diém VAS

Thoi diém R Khong dau | Dau nhe | Dau vira | Dau ning
o R Nhom nghién ciru
nghién ciru n % | n| % |n| % |n %
e Cé"ly chi (1) (n=30) 0 0 26T | 17 | 567 | 5 | 167
Trudce diéu tri -
Dién cham (2) (n=30) 0 0 6 20 | 18| 60 | 6 20
1y, = 0.0
PO Cé‘iy chi (1) (n=30) 24 80 6 20 0 0 0 0
Sau diéu tri -
bién cham (2) (n=30) gy 633 11 | 367 | D 0 0 0
p,, <0.05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, thang diém VAS c¢6 su cai thién o rét @ nhom 1 va
nhém 2. Cé 80% bénh nhan nhém 1 vé mure khoéng dau, 20% bénh nhan dau nhe, trong
khi ti 1€ nay & nhom 2 1a 63.3% bénh nhan khong dau va 36.7% dau nhe. Hai nhém déu
¢ sur cai thién rd rét vé mie do dau theo thang diém VAS, su khac biét c6 y nghia théng
ké gitta nhém 1 va nhém 2 vén (p<0.05).

3.2.1. Sw cdi thién tam van dong cot Séng théit lung.

Béng 3.8. S bién doi gi4 tri trung binh (X+ SD)) tAm vén déng cét song théit lung (do)

Nhom nghién ciru | Cay chi (1) (n=30) | Pién chim (2) (n=30) P,
Thoi diem - —
Tam vén dong L&) (A0}
Trude diéu tri 9,8943.55 8,8842 34 >0.05
Sau diéu tri 13,78+1,12 12,67+1,23 <0.05
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Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, su bién ddi gia tr1 trung binh tAm van dong cot
song that lung nhom 1 ¢é hiéu qua ré rét hon nhom 2 vt 9,89+3,55 trude diéu tr1 va
13,78+1,12 sau diéu tri. Khac biét gitta hai nhom co y nghia thong ké vé1 p<0.05.

Bing 3.9. Mirc d6 cai thién tAm van dong cot song thit lung.

hom nghién ciru Ciy chi (1) (n=30) | Pién cham (2) (n=30) | Téng (n=60)
Mirc d4 TVD n % n % n %
Tot 25 83.3 20 66.7 45 75
Kha 5 16.7 10 33.3 15 2
Trung binh 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0 0 0
P, <0.05

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, mirc do cai thién tim van dong cot séng thit lung &
nhom nghién ctru ¢6 hi€u qua r6 rét hon nhom ching vor ti 1€ t5t 12 83.3%, ty 1€ kha la
16.5%. Trong khi & nhom chimg 1a ty 18 t6t 13 66.7% va khé 1a 33.3%. Khong c6 ty 18
trung binh va kém & ca hai nhém sau diéu tri. Khéc biét gitra hai nhom cé y nghia théng
ké va1 p<0.05

Bang 3.10. Két qua bién dbi cac triéu chirng theo Y hoc ¢6 truyén

Ciy chi (1) (n=30) Dién chim (2) (n=30)
Nhom nghién ciru
- D, D,, D, D,

Triéu ching

n % n % n % n %
Dau cimg vung thit lung 30 | 100 | O 0 30 | 100 | O 0
Dau ting khi thay ddi thoi tiét, 23 1767| 0| 0 | 18 | 60 | 3 10
hodc gap lanh
Mach phu khian 30 | 100 | 0 | 0 | 30 | 100
Chat ludi hong nhat 30 | 100 | 0 [ O | 30 | 100
Réu ludi tring 30 | 100 | O | O | 30 | 100

p,, >0.05 D, - D, <0.05

Nhin xét: V& cic triéu chimg theo y hoc ¢b truyén cua ca hai nhom déu giam 15 rét
sau diéu tri. Cac triéu chtng dién hinh nhw dau ctmg ving théit lung, mach phu khén,
chét ludi hong nhat, réu ludi tring khong c¢6 bénh nhan nao (p<0.05). Céc triéu chimg:
dau ting khi thay dbi thoi tiét, hodc gip lanh giam nhiéu & nhém 1 va nhém 2.

3.2.3. Su cai thién anh huong cua dau voi chirc nang sinh hoat hang ngay danh gia
bang b cau héi ODQ.
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Bang 3.11. Sw bién dbi gia tri trung binh (X SD) anh hwéng dau véi chire ning
sinh hoat hang ngay danh gia bang bd ciu héi ODQ

Nhém nghién ciru | CAy chi (1) (n=30) | Dién chim (2) (n=30)
Théi diém, ODQ (X SD) (X SD) Piz
Trude diéu tri 11,65 +3,26 10,91+ 2,08 >0.05
Sau diéu tri 3,47+2.28 4,63+3,05 <0.01

Nhan xét: su cai thién chit lwong cude séng cia cic bénh nhan nhém 1 13 t6t hon
nhém 2.

Bang 3.12. Mirc do cai thién anh hwéng dau véi chire ning sinh hoat hang ngay
danh gia bang bé cau héi ODQ

Cay chi (1) (n=30) bién cham (2) (n=30)
Nhom nghién ciru
ODQ DO DIS DO DIS
n % n % n % n %
Tot (0 < 4) 0 0 24 80 0 0 19 | 63,3
Kha (5-8) 2 6,7 6 20 3 10 11 | 36,7
Trung binh (9-12) 18 | 60 0 0 14 0 0 0
Kém (> 12) 10 [ 333 ] 0 0 13 0 0 0
p.. 005 D, -D, <0.05

Nhin xét: Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri tot chiém 80% & nhom 1 trong khi &
nhém 2 13 63.3%. Két qua diéu tri kha 20% & nhém 1 con nhém 2 1 36.7 %. Su khac
biét gitra 2 nhom c6 v nghia thong ké véi p<0.05

3.2.4. Két qua diéu tri chung

Bing 3.13. Két qua diéu tri chung sau diéu tri

hém nghién ciru | Cay chi (1) (n=30) | Dién chim (2) (n=30) | Tong (n=60)
Mirc dd n % n % n %
Tét (22-28 diém) 24 80 19 63.3 43 | 717
Kha (18-22 diém) 6 20 11 36.7 17 | 283
Trung binh (13-17 diém) 0 0 0 0 0 0
Kém (7-12 diém) 0 0 0 0 0 0
P, <0.05

Nhén xét: Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri t6t chiém 80% & nhém 1. Két qua
dicu tr1 kha 20% ¢ nhom 1. Su khac biét gitra 2 nhém co6 y nghia thong ké vé1 p<0.05.
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3.3. Két qua nghién ciru si bién d6i mot s6 chi s6 sinh 1y, huyét hoc, sinh hoa trén

bénh nhan dau Than kinh toa dwoc diéu tri bang cay chi PDO.

3.3.1. Su bién doi cuia mach, nhiét do, huyéf dp, cua bénh nhdn

Bing 3.14. Sw bién déi mach, nhiét dé, huyét ap (X +SD) tai cac théi diém

nghién ciru

Nhém NC Ciy chi (1) Dién chim (2)
- p
Ch 12
150 DI] DIS Dl) DIS
Mach 76,943,95 | 77,942,77 | 77,643,70 | 78,8+2,98
Nhip thé 18,8+0,89 | 18,6+0,88 | 18,5+0,71 | 18,7+0,75
’ Tém thu 112,7+10,56 | 116,0+8,14 | 113,5+11,08 | 114,8+8,86 | >0,05
Huyét ap
Tam treong 70,2+7,60 | 73,746,29 | 70,846,83 | 73,316,48
p(D,-D,) p,>0,05 p,>0,05

Nhin xét: Khong co su bién doi céc chi s6 sinh ly (mach, nhip thé, huyét ap) & thoi
diém trudc va sau 15 lan diéu tri véi p > 0,05. Sw khac biét gitta 2 nhém khong cé ¥

nghia thong ké

3.3.2. Suw bién doi cdc chi s6 huyét hoc trudce va sau diéu tri.

Bing 3.15. Sw bién d6i cac chi sé huyét hoc (X SD)

Nhém NC | Cay chi (1) (n=30) Pién cham (2) (n=30)
Chi s6 D, D D, D Py,
Héng cau (T/L) 491054 | 48+046 | 4,8+0,39 474037
Bach ciu (G/L) 6,5£1,62 | 6,4+123 | 6,4t127 | 6,3+0,95
Tiéu ciu (G/L) 256,5+50,74 | 258,1+7,84 | 259,0+12.23 | 256,0+9,56 0
p(®D,-D,) p,>0,05 p,>0,05

Nhin xét: Cac chi s6 huyét hoc (héng cau, bach cau, tiéu céu) sau 15 lan diéu tri
khong c6 su thay d61 va1 p > 0,05. Sy khac biét gitta 2 nhom khong c¢6 v nghia thong ké

3.3.3. Su bién doi cdc chi so sinh hoa mau tricoc va sau diéu tri.
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Bing 3.16. Sw thay dbi chirc ning gan trong mau (X+SD)

Nhém NC |  Caiy chi (1) (n=30) Pién chim (2) (n=30)
Chi sb D, D, D, D Pis
AST (U/L - 370 C) 24,849,67 | 24,4+8,65 | 24,9+10,52 | 25,7+9,15
ALT (U/L-370C) 25,9+13,21 | 25,6+7,92 | 28,7+1325 | 25,549,32 s
Ure (mmol/L) 58+1,22 | 494095 | 49+091 | 4,8+0,89
Creatinin (umol/L) 87,6+11,47 |82,7+11,40 | 78,9+13,35 | 83,8+10,37

Nhan xét: Sau 15 14n diéu tri, cc chi sb sinh héa mau (Ure, Creatinin, AST, ALT)
khong c6 s thay d6i véi p > 0,05. Su khac biét gitra 2 nhém khong cé ¥ nghia thong ké.

3.4. Khao sat tac dung khong mong muén ciia cay chi PDO
Bing 3.17. Tac dung khéng mong muén ciia ciy chi PDO

Nhom nghién ciru| Ciy chi (1) (n=30) Pién cham (2) (n=30)

Tac dung khong z

mong mudn . 4 o e
Nhiém tring 0 0
Ngtra 0 0
Viém tai chd 0 0 0 0
Dau tirc tai chd 1-2 ngay 26 87 0 0
Vung chim 0 0 0
Dao thai chi PDO 0 0

Nhin xét: Trong qué trinh nghién ctru viée thue hién thu thuat cdy chi vao huyét dé
diéu tri chung t61 chwra gip nhimg tai bién nhu: nhiém trung, di img... Tuy nhién c6 87%
s6 bénh nhéan cy chi ¢6 biéu hién dau tirc tai chd tir 1-2 ngay, day la phan tmg binh
thurong va ti hét sau 1-2 ngay ma khéng can phai xir tri gi.

IV. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cia d6i twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi, gidi, nghé nghiép
4.1.1.1. Tuéi.
Nguyén nhan gay dau than kinh toa kha da dang, phan 16n thuong do thoai hoa ¢t

séng thit lung. Tuy nhién, trong pham vi nghién ctru chi chon céc bénh nhan dau than
kinh toa thé phong han thap, do d6 dic diém cua bénh nhéan ¢6 nhiéu déc thu rd nét. VE
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tudi, két qua & Bang 1, tudi trung binh cia
bénh nhan nghién ctru ¢6 su twong dong
gitta nhém 1 va nhém 2, trong d6, cao nhét
& nhom tudi trén 60 tudi. Co su trong dong
vé phan bd gidi tinh & nhém nhém 1 va
nhom 2 (p>0,05), trong do, ty 1€ bénh nhan
nit cao hon nam gio1.

4.1.1.2. Gidi.

- Ty 1€ bénh nhéan nit cao hon bénh nhan
nam (bénh nhan nit: 73,33%, bénh nhan
nam: 26,67%). Xong ty 1¢ bénh nhan nam
va nit trong nhém nghién ctru cia chiing
t6i chua thé phan anh dugc tinh dich té hoc
cua bénh, boi trong nhiéu nim thu nhin
bénh nhén diéu tri tai khoa ching to1 thé"iy
bénh nhan nam thich chon phuong phap
diing thude dé diéu tri cao hon nit.

4.1.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién clru cua ching té1, tai
Bang 2 cho thdy, lao dong tri 6¢ chiém
ty 16 cao. O nhém 1, 33.3% bénh nhéan
nhom nghé nghiép lao dong chén tay va
66.7% lao dong tri dc¢. O nhém 2, 36.7%
bénh nhan nhém nghé nghiép lao dong
chin tay va 63.3% bénh nhan nhém nghé
nghiép tri oc.

4.1.2. Thoi gian mdc bénh

O Bang 3, bénh nhan c6 thoi gian mic
bénh > 6 thang thang chiém ty 1é 16n nhat
& ca nhém 1 va nhom 2. Piéu nay sé anh
hudng kha nhiéu dén két qua do lién quan
dén co ché bénh. Giai doan dau, bénh méi
mic, theo Y hoc cb truyén mao1 chi xam
pham dén phﬁn vé khi, phﬁn biéu, diéu tri
giai biu, gian co, nhung dén giai doan sau
c6 thé nhép 1y, két hop néi thuong nén gy
tinh trang ning né hon. Néu ¢6 thém su
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két hop ctia cac san vit bénh Iy ¢6 san nhu
dam, thap noi sinh thi viéc tién lugng diéu
tr1 s€ 1au dai hon so véi giai doan méi mic.

4.2. Két qua diéu tri

4.2.1. Tdc dung gidam dau

Két qua ¢ Bang 6 cho thiy diém VAS
trung binh tai thot diém truse diéu tri
ctia nhém 1 va 2 1an luot 1a 5,0142,24 va
4,89+2,03. Bénh nhan dau vira va ning
chiém 73.4 % (nhém 1) va 80% (nhom 2).

Sau 15 ngay diéu tri, thang diém VAS
¢O su cai thién 10 rét @ nhom 1 va nhoém 2.
C6 80% bénh nhan nhém 1 vé mure khong
dau, 20% bénh nhan dau nhe, trong khi ti
1€ nay & nhém 2 1a 63.3% bénh nhan khong
dau va 36.7% dau nhe. Hai nhém déu cé su
cai thién 16 rét vé murc dod dau theo thang
diém VAS, su khac biét ¢6 y nghia thdng
ké gitra nhém 1 va nhom 2 vé1 (p < 0.05)

4.2.2. Cai thién tam vdn dong cot sé'ng
that lung:

Sau 15 ngay diéu tri, su bién dbi gia tri
trung binh tim van dong cot song thit lung
nhom nghién ctru ¢6 hiéu qua rd rét hon
nhom chimg var 9,89+3,55 trudce diéu tri
va 13,78+1.12 sau diéu tri. Khac biét gitra
hai nhom c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05

4.2.3. Cdi thién chirc ndng sinh hoat
thong qua bdng cdu hoi Oswetry:

Su cai thién chat lwong cude séng cta
céc bénh nhan nhém 1 1 t6t hon nhom 2.
Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri tot
chiém 80% & nhém 1 trong khi nhém 2 1a
63.3%. Két qua diéu tri kha 20% & nhom
1 va 28.3% & nhom 2. Sy khac biét gitra 2
nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05



4.3. Sw bién do6i mét s6 chi s6 sinh hoc
trén bénh nhin Dau thin kinh toa thé
phong han thap duwéi tac dung cia Cay
chi PDO

Khoéng ¢6 su bién doi céc chi s sinh
ly (mach, nhip thd, huyét 4p) & thoi diém
trude va sau 15 1an diéu tri voi p>0,05. Su
khac biét gitta 2 nhém khong c6 y nghia
théng ké.

Cac chi sé huyét hoc (hong cau, bach
cau, tiéu cﬁu) sau 15 lan diéu tri khong co
su thay do6i véi p > 0,05. Su khac biét gitra
2 nhom khéng ¢ y nghia théng ké.

Sau 15 14n diéu tri, cic chi sb sinh hoa
mau (Ure, Creatinine, AST, ALT) khong
co6 su thay ddi véi p > 0,05. Su khac biét
gitra 2 nhém khong c6 ¥ nghia théng ké.

* Két qua diéu tri chung: Sau 15 ngay
didu tri, két qua diéu tri tét chiém 80%
& nhém nghién ciru, Két qua diéu tri kha
20% o nhém nghién ctru. Sw khac biét gitta
2 nhém ¢6 y nghia théng ké véi p < 0.05

4.4. Hiéu qua diéu tri dau Than kinh
toa ciia Cay chi PDO

- Su cai thién mic d6 dau (theo thudc
VAS): Qua két qua trén cho thay, mirc do
khéng dau sau 15 ngay diéu tri cua bénh
nhan thang diém VAS ¢6 su cai thién 1o
rét & nhém 1 va nhém 2. C6 80% bénh
nhan nhém 1 vé mwrc khong dau, 20%
bénh nhan dau nhe, trong khi ti 1€ nay ¢
nhom 2 1a 63.3% bénh nhan khéong dau
va 36.7% dau nhe. Hai nhém déu cé su
cai thién ro rét vé muc do dau theo thang
diém VAS, st khac biét ¢6 y nghia thong
ké gita nhém 1 va nhéom 2 (p < 0.05).
Piéu d6 cho thay, phwong phap Ciy chi
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PDO két hop véi dién cham c6 tac dung
giam dau nhiéu hon so véi dién chim
don thuan. Pau theo Y hoc ¢ truyén
goi 1a “théng”. Trong sich Té Van,
thién “Am dwong tmg twong dai luan”
viét: “Thong tic bat théng, thong tic bat
théng” ¢6 nghia la: Khi huyét luu thong
thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic,
khi huyét khong luu théng thi gay dau.
Céay chi PDO két hop v6i cham ciru diéu
chinh co nang hoat dong cua hé kinh lac,
lam théong kinh hoat lac, khi huyét Ivu
thong, do d6 ¢ tac dung giam dau. Theo
y hoc hién dai, kich thich ctia CAy chi
PDO lam tang cuong luu thong mau va
ting cuomg mién dich, giam phu né. Vi
vay, két hop Cay chi PDO véi1 dién cham
gitip cai thién t6t hon kha niang giam dau.
Két qua nay phu hop vé6i danh gia cua
tac gia Nguyén Dan Sam vé tac dung cua
Cay chi.

- Hiéu qua théng qua su bién doi tim
van dong cot séng thit lung: Sau 15 ngay
diéu tri, mirc d6 cai thién tAm van dong cot
song that lung & nhém 1 ¢6 hiéu qua 15 rét
hon nhém 2 vdi ti 16 t6t 1a 83.3%, ty 16 kha
13 16.5%. Trong khi & nhom 2 1a ty 18 ot
1a 66.7% va kha 1a 33.3%. Khong c6 ty 1¢
trung binh va kém & ¢4 hai nhém sau diéu
tri. Khac biét gitta hai nhém cé y nghia
thng ké véi p < 0.05.

- Sur cai thién vé chét llrong cude sbng:
Sur cai thién chét lwong cude song cua cac
bénh nhan Sau 15 ngay diéu tri, két qua didu
tri tot chiém 80% & nhém 1, Két qua diéu
tr1 kha 20% & nhém 2. Khéng c6 bénh nhan
murc do kém & ca 2 nhom. Su khac biét gitta
2 nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05. Tir
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két qua nghién ctru cho thiy, s cai thién chat
luong cude séng cua cac bénh nhan nhém
cay chi (nhém 1) 1a 5t hon dién cham don
thuan (nhém 2). Diéu d6 ¢ nghia 1a phuong
phap Céy chi PDO két hop véi dién cham
cho két qua giam dau 5t hon so v&i phwrong
phép dién chdm don thuin.

V. KET LUAN

Két qua nghién ciru 60 bénh nhin dau
thin kinh toa thé phong han thip dwoc
diéu tri bang phwong phdp Ciy chi PDO
két hop voi dién chdam, co thé rit ra mét
56 nhdn xét sau:

1. Panh gia két qua ciia cay chi PDO
diéu tri Pau thin kinh toa thé phong
han thap

Str dung phrong phép cdy chi PDO vao
huyét diéu tri dau than kinh toa thé phong
han thap 1a 1 phuong phép diéu tri c6 két
qua tot, cu thé qua nghlen ctru cho thay két
qua didu tri dat loai tdt 12 80%, loai kha
20%, loa1 trung binh 0% va loai kém la
0%. Cay chi PDO két hop dién cham 1a
phuong phéap phdi hop diéu tri an toan

2. Khao sat tac dung khong mong
muoén ciia cay chi PDO

Trong qué trinh nghién ctu viée thue
hién thu thuat cé“’ly chi vao huyét dé diéu
tri chung t&i chwa giip nhitng tai bién nhur:
nhiém tring, di ting... Tuy nhién c6 87%
s6 bénh nhan cé“’ly chi ¢6 biéu hién dau tirc
tai chd tir 1-2 ngay, day la phan tng binh
thuong cia co thé va ty hét sau 1-2 ngay
ma khong can phai xi tri gi.
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