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PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI PAU VAI GAY
DO THOAI HOA COT SONG CO BANG PHUONG PHAP
PIEN CHAM KET HOP XOA BOP BAM HUYRET TAI BENH
VIEN Y DUGC CO TRUYEN TAY NINH NAM 2023
Pam Tuy Minh', Bui Kim Niw*?
TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri ctia phurong phép dién cham két hop xoa bop bim
huyét trén bénh nhan dau vai gay do thoai hoa cdt song (THCS) ¢6 tai bénh vién YDCT
Tay Ninh. P6i twrong va phirong phap nghién ciru: Nghién ctru thir nghiém lam sang ma,
so sanh trudc va sau diéu tri, khong d6i chimg trén 69 BN dugc chuin doan dau vai gy
do THCS ¢b duge diéu tri bang phwong phap dién cham két hop xoa bép badm huyét trong
14 ngay diéu tri tai bénh vién YDCT Tay Ninh. Két qua Cheu tr1 duoc danh gia theo thang
diém VAS, NPQ va murc d6 cai thién tim van dong cot song co sau 14 ngay diéu tri. Két
qua: Pién cham két hop xo0a bop bam huyét lam giam gia tri trung binh diém VAS tir4,55 +
1,24 diém trude diéu tri xudng con 1,51 + 1,55 sau dleu tri (p<0,05). Piém trung binh NPQ,
ghi nhan giam tir 16,29 + 4,49 diém trude diéu tri xudng con 7,97 + 6,08 diém sau diéu tri
(p<0.05). Ty 1¢ han ché van dong cua BN dugc ghi nhén, ty 1¢ khong han ché 13 0% true
diéu tri ting 1én 21,7% sau diéu tri va han ché nhe 1a 37,7% trude diéu tri ting 1én 62.,4% sau
diéu tri. Trong kh1 d6, ty 1¢ han ché trung binh ‘la 60.9%: han ché nang la ‘1 4% trude diéu
tr1 giam xuong lan luot 1a 15,9% va 0% sau diéu tri, (p<0,05). K&t qua dicu tr1 chung, sau
14 ngay ghi nhan duoc '69,9% bénh nhan dat két qua t6t; 13,0% bénh ’nhﬁn dat ket qué kha,
17,4% bénh nhan dat két qua trung binh va khong c6 bénh nhan dat két qua kém. Két luan:
Dién cham két hop xoa bop bam huyét cé tac dung giam dau, cai thién mic do sinh hoat
hang ngay va tam van dong cot song c6 trén BN dau vai gay do THCS co.

T khoa: Dién cham, xoa bop bam huyét, thoai hoa cdt song c6, tam van dong cot song

cd, VAS, NPQ.
SUMMARY

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF ELECTRO-ACUPUNCTURE
COMBINED WITH ACUPRESSURE IN THE TREATMENT OF NECK AND
SHOULDER PAIN DUE TO CERVICAL SPONDYLOSIS AT TAY NINH
TRADITIONAL MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL IN 2023

Objective: To evaluate the effectiveness of electro-acupuncture combined with
acupressure in treating patients with neck and shoulder pain due to cervical spondylosis

1Bénh vién Y Dugc CHd Truyén Tay Ninh Ngay nhan bai: 20/8/2024
2Pai hoc Khoa hoc Sirc khoe, DPHQG-TPHCM Ngay phan bién: 23/8/2024
3Don vi Dong Tay Y két hop, Bv PHCN-DTBNN Ngay dang bai: 5/11/2024

Tac gia lién hé¢: Bl Kim Nir
Email: buikimnu.tlx@gmail.com

38 ‘ TAP CHi CHAM CU'U VIET NAM



at Tay Ninh Traditional Medicine Hospital.
Subjects and methods: Research design
according to open clinical trial, prospective,
comparison of before and after treatment on
69 patients with neck and shoulder pain due
to cervical spondylosis, treated with electro-
acupuncture combined with acupressure
for 14 days. Outcomes were measured
using the Visual Analog Scale (VAS), Neck
Pain Questionnaire (NPQ), and cervical
spine range of motion before and after
treatment. Results: FElectroacupuncture
combied with acupressure significantly
reduced the average VAS score from 4.55
+ 1.24 before treatment to 1.51 + 1.55
after treatment (p<0.05). The mean NPQ
score decreased from 16.29 + 4.49 before
treatment to 7.97 + 6.08 after treatment
(p<0.05). The range of motion limitations
in patients were recorded as follows: the
percentage of patients with no limitations
increased from 0% before treatment to
21.7% after treatment, and those with mild
limitations increased from 37.7% to 62.4%.
Meanwhile, the percentage of patients with
moderate limitations decreased from 60.9%
to 15.9%, and severe limitations decreased
from 1.4% to 0% after treatment (p<0.05).
Overall treatment results: after 14 days
of treatment, 69.9% of patients achieved
good results, 13.0% of patients achieved
fair results, 17.4% of patients achieved
average results, and no patients had poor
outcomes. Conclusion: Electroacupuncture
combined with acupressure 1s effective in
reducing pain, improving cervical spine
range of motion, and enhancing daily
living activities in patients with neck and
shoulder pain due to cervical spondylosis.

Keywords: electro-acupuncture,
acupressure, cervical spondylosis, cervical
spine range of motion, VAS, NPQ
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I. DAT VAN DR

Pau vai gay do thoai hoa cot sdng
(THCS) ¢6 14 bénh 1y kha phd bién trén 1am
sang, chiém ty 1& 70-80% trong céc bénh 1y
thude hoi chung ¢b vai canh tay. Bénh la
mot nhom cac triéu ching lam sang lién
quan dén cac bénh 1y cot séng ¢b c6 kém
theo céc r6i loan chirc ning ré, diy thin
kinh cot séng ¢6 va‘hoic tiy cb, khong lién
quan t&i bénh 1y viém[1]. Pau do THCS ¢6
c6 tinh chét dai ding v&i nhiéu dot tai phat,
gay ton thuong 18n bao khép, xwong dudi
sun, day ching, céc co canh khép va mang
hoat dich, khong nhfmg géy khé chiu ma
con anh huong ning né dén sinh hoat va
chét lwong cude song cua nguo1 bénh [2].
Néu khong dugc chin doén va diéu tri kip
thoi, bénh c6 thé dién tién gdy chén ép
tuy va tan phé, khién bénh nhén tré thanh
ganh nang cho gia dinh va xa ho1 [3]. Bénh
khéng chi phd bién & nhitng ngudi cao tudi
ma con hay gip ¢ nhitng nguoi trong do
tudi lao dong.

Theo y hoc c6 truyén (YHCT), dau
vai gay do THCS ¢6 dugce xép vao pham
vi chitng Ty. Nguyén nhan gay bénh do
phong, han, thip ta gy ra. Phép chira cin
khu phong, tan han, trir thip, thong kinh
hoat lac [1].

Dién chim va xoa bép bam huyét 13 cac
phuong phap Y hoc ¢6 truyén, di ghi nhin
dwoc nhitng déng gop tich cuc trong diéu
tr1 cac chirng dau thudc cac bénh ly man
tinh n61 chung va bénh ly dau vai gay do
THCS ¢b noéi riéng. Tuy nhién, tai bénh
vién YDCT Tay Ninh, ching t61 hién chua
c6 bio c4o khoa hoc nao vé hiéu qua diéu
tri dau do THCS ¢6 khi két hop 2 phwong
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phap nay. Nhim tim hiéu mét cach khoa
hoc va c6 hé théng viéc két hop cac phuong
phép giup tan dung céc vu thé, gop phan
ning cao hiéu qua diéu tri, chung t6i tién
hanh nghién ciru dé tai véi muc tiéu: Panh
gi4 hiéu qua diéu tri ctia phirong phép dién
cham két hop xoa bép bam huyét trén bénh
nhan dau vai gdy do thoai hoa cot séng
(THCS) ¢6 tai bénh vién YDCT Tay Ninh.

1. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién citu:

69 BN dén kham ngoai tri1, khéng phan
biét tudi, giol, nghé nghiép duoc chin
doan dau vai gdy do THCS c¢6 theo Y hoc
hién dai (YHHD) va thudc pham vi chimg
Ty theo Y hoc co truyén (YHCT), diéu tri
tai Bénh vién YDCT Tay Ninh tr thang
5/2023 dén thang 10/2023, dong y tham
gia nghién ctru.

1.1. Tiéu chuin lwa chon bénh nhin

BN déng y tham gia nghién ciru.

BN khéng phan biét tubi, gidi, nghé nghiép

Theo YHHD:

BN dugc chin doan dau vai gay do THCS
cd vi1 cac tniéu chung lam sang nhur:

- Biéu hién 14m sang it nhét 1 triéu
chtg ctia hoi chimg cot séng cb: dau, co
cung co, han ché van déng co.

- Biéu hién lAm sang it nhat 1 triéu
chting ctia hoi chirng ré than kinh: dau lan
lén gay hoac xuong vai, tay, té€ bi doc canh
tay, cang tay.

- Chup X quang cot séng cb 3 tir thé
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(thing, nghiéng, chéch %) ¢ it nhét 1
trong 3 hinh anh THCS c¢6 nhu :hep khe
khop, gai xuwong hodc xo xuwong dudi sun.

Theo YHCT:

BN c6 biéu hién ctia chtrng Ty thudc thé
Phong han thap kém can than hu.

- Vong: Chét lui nhot, réu udi tréing dinh.

- Van: Tiéng néi hoi thé binh thuong,
khong ho, khong nén, khong néc.

- Van: Pau ¢b gay, vai, t& lan xudng
canh tay, cir dong kho khian, cam giac ning
moi, dau dai dang lau ngay, tro1 lanh dau
ting, dau dau, dau lung méi gdi, 1 tai, ngu
it, nudc tieu trong hodc hoi vang

- Thiét: Co nhuc viing vai gay co citng
nhe, mach khin hoic trim sap.

1.2. Tiéu chuan loai trir

- BN khéng ddng y tham gia nghién ctru.

- BN dau vai gdy do cac nguyén nhéin
khac khong phai THCS co

- BN c6 kém theo cac bénh ly khac nhu:
cdc bénh ly tim mach, suy gan, suy than,
HIV/AIDS, héi chitng nhiém trung nhiém
doc toan than...

- BN ¢6 chi dinh can thiép phﬁu thuat, phu
nit ¢ thai hodc dang cho con bu, chéng chi
dinh v&i dién cham hoac xoa bop bim huyét.

-BN ¢6 cac bénh 1y ngoai da hodc mat
cam giac tai vung tién hanh tha thuat, di
ung vl kim cham ctru, dong dién xung,
phan rém xoa bop.

1.3. Tiéu chuin ngwng nghién ciru

- BN khéng tuén thu diéu tri.




- BN trong qua trinh nghién ctru ¢6 dién tién ning hon.

- BN b6 diéu tri khong 1o nguyén nhan

2. Phwong phap nghién ciru:

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh trude va sau didu tri.
Nghién ciru duge chap thuan béi Hoi dong khoa hoc S¢'Y té Tay Ninh s6 1124/ QD-SYT

2.2 Quy trinh nghién ciru:

Co mau:

Phuong phép ldy mau thudn tién: iy tron tit ca bénh nhén dén kham va dugc chan doan
1a dau vai gy do thoai hoa cot séng cd, phit hop tiéu chuén trong khoang nghién ciru

Phirong phdp tién hamh:

- BN déng y tham gia nghién ctru duoe khdm 1am sang va chup X-Quang, kiém tra
tiéu chi nhan vao va loai trir

- BN duoc diéu tri dién cham, nghi 10 phut, sau d6 diéu tri xoa bop baAm huyét.

- bién cham 20 phat/lan x 01 lan/ngay x 05 ngay/tudn x 14 ngay (trir thir 7, chu
nhat): thuc hién theo phac d6 B0 Y té2va cac nghién ctru trude day3.4,7 :cham ta céc
huyét Phong tri, Giap tich C4-C7, Dai chuy, Kién tinh, Kién ngung, Dai chir, Hop coc,

A thi huyét, Than du, Can du. Str dung dong dién xung lién tuc, tAn s6 60Hz, cuong do
1-100pA.

- Xoa bop bam huyét 30 phﬁt/lén x 01 lan/ngay x 05 ngay/tudn x 14 ngay (trtr thtr 7,
chu nhat): thuc hlen theo phac d6 BO Y té véi cdc thu thuat xoa, xat, day, lan, dam chat
bop ving vai gay, 4n va bim cac huyét nhu cong thirc dién cham, vin dong cot séng cd
gbm céc dong tac cli, ngira, nghiéng, quay, phat diéu hoa.

2.3. Chi tiéu nghién cieu: Danh gia tai cac thoi diém DO, D14 ciia qua trinh diéu tri, gdm:

- Mitc d6 dau: duoc danh gia theo thang diém VAS va quy d6i ra cac mirc diém nghién
ctru nhu sau:

Bang 2.1. Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS

Diém VAS Mikc d6 dau Diém nghién ctru
VAS =0 Khong dau 0 diém
1 <VAS <3 Dau nhe 1 diém
4<VAS<6 Pau vira 2 diém
7 <VAS <10 Dau ning 3 diém
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- Mirc @6 cai thién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay do dau: d4anh gia theo
b cau h01 Neck Pain Questlonnalre (NPQ) cua Northwick Park Middlesex (Anh) n1
dung gdm 8 cdu héi va quy ddi ra cac mirc diém nghién ctru nhu sau:

Bang 2.2. Danh giia mirc do anh hwéng chirc niang sinh hoat theo NPQ

Piém danh gia Mirc anh hwéng Diém nghién ciru
0 Khong anh huong 0 diém
115 Anh hudng nhe 1 diém
16 — 20 Anh huéng trung binh 2 diém
21-32 Anh huéng ning 3 diém

- Mikc dé cai thién tim vin dong cot séng cb: diém tAm van dong chung dugce tinh
bing tong cac diém van dong ca 6 dong tac cui, nglra, nghiéng phai, nghiéng trai, xoay
phai, xoay trai. Phan loai mic d6 han ché nhu sau: khoéng han ché (0 diém), han ché nhe
(1-6 diém), han ché trung binh (7-12 diém), han ché ning (13-24 diém).

Bing 2.3. Bang tAim van dong cot séng co sinh Iy va bénh Iy

Mirc do X
Déng tic * | Binh thwong Tam van dong bénh ly

Diém 0 1 2 3 4
Cui 450 - 55° 40°0-44% | 350-39° | 3(0°-340 | <3(°
Ngua 60° - 70° 550-59% | 50°0-54° | 45°-490 | <45°
Nghiéng phai 400 - 50° 350=39°%] 307340 | 250390 | < 35°
Nghiéng trai 40° - 50° 350-39° | 30°-34° | 25°-39° | <25°
Xoay phai 60° - 70° 550-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°

Bang 2.4. Danh gia mirc do han cheé tam van dong cot song co

Piém danh gia Mikc Anh hwéng Piém nghién ciru
0 Khong han ché 0 diém
1-6 Han ché nhe 1 diém
7-12 Han ché trung binh 2 diém
13-24 Han ché nang 3 diém

- Panh gia hiéu qua diéu tri trén lam sang: bing thang diém quy d6i tong hop tir
céc chi s6 gdbm mirc dé dau theo thang diém VAS, chirc ning sinh hoat hing ngay theo
NPQ va tam vin dong c¢ot séng cb theo phwong phéap Zero tai cac thoi diém trude va sau
diéu tri theo cong thire:
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D1ém sau di€u tr1 - Diém trude diéu tri

Két qua diéu tr1 (K) = D b x 100%
Bing 2.5. Cach danh gia hiéu qua diéu tri
Piém két qua diéu tri (K) Hiéu qua diéu tri
80% <K < 100% Tét
60% < K < 80% Kha
40% < K< 60% Trung binh
K < 40% Kém

2.4. Xie Iy 56 ligu: SO 1idu nghién ctru duoc xir 1y bing chuong trinh SPSS 20.0. Sy
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05

2.5. Pao dikc nghién cieu: Nghién ciru cta ching t6i duge tién hanh hoan toan nham
muc dich chim séc bao vé stre khoe cho ngudi bénh va duoc chép thuan cua hoi df’ing Y
dirc S¢'Y té Tay Ninh s6 1124/ QP-SYT.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Piac diém chung ciia BN tham gia nghién ciru.

Bang 3.1. Pic diém tudi va gioi cia BN tham gia nghién ciru

Diic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Nam 21 30,4
Gidi tinh
Nir 48 69,6
Dudi 40 tudi 04 05,8
Nhom tudi 40-60 tudi 40 58,0
> 60 tudi 25 36,2

Nhén xét: Tir két qua trén cho thay 69 bénh nhan nghién ciru thi c¢6 48 bénh nhén
(69,6%) 1a nir g161 va chi co 21 bénh nhan (30,4%) la nam gi61. Trong do, nhom tudi tir
40 dén 60 chiém ty 1é cao nhat 58,0%; tiép dén 1a do tudi trén 60 chiém 32,6%. Chi ¢
mét sb it bénh nhan méc bénh dudi 40 tudi (5,8%).
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Bang 3.2. Piac diém dich & hoc va yéu t6 nguy co ciia BN tham gia nghién ciru

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Lao dong chan tay 16 232
. Lao dong tri 6 13 18.8
Nghé nghiép a0 (_)’ng ;1 of: -
: Huru tri, mat strc 05 07,2
Khac 35 50,7
Duéi 1 thang 13 18,8
. Tt 1 - <3 théng 10 14,6
Thoi gi ic bénh :
@1 g1an mAac BEAN ' 3 — <6 thang. 23 333
Trén 6 thang 23 33.3
o Lan dau il 24,6
S6 1an tai phat : ’
Sk >2 lan 52 75,4
Bénh Iy co xwong khép 66 95,7
Bénh Iy than kinh 09 13,0
Bénh 1y di ke : :
S R Bénh Iy ndi khoa 41 59.4
Khong c6 bénh di kem 0 0

Nhdn xét: Bénh dau vai gay do THCS c¢6 dén kham tai Bénh vién YDCT Tay Ninh da
s6 bénh nhan 1a nguoi gia, ndi trg, huu tri, mat sttc chiém ty 1€ 57,9%; tiép dén lao dong
chan tay 23,2 % va lao dong tri 6c 18,8%. Tho1 gian bénh nhéan mic bénh tir 3 thang tr&
1én chiém ty 18 cao (66,6%), chi ¢6 mdt s6 it bénh nhin mic bénh dudi 1 thang (18.8%).
Bénh nhén tham gia nghién ctru hau hét ¢6 tién str timg bi dau vai gay (75.4%). Chi ¢
24.6% bénh nhin mic bénh lin diu. Trong nghién ctru cua ching t61, nhém bénh 1i di
kém thuong gip nhét 1a nhém bénh co xuwong khép (95,7%), tiép dén 1a nhoém bénh 1y
nd1 khoa ciling chiém ty 1€ cao (59,4%).

3.2. Két qud diéu tri ciia dién chim két hop xoa bép bim huyét trong diéu tri dau
vai gdy do thodi hoa cot song

Bang 3.3. Cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS

D 1] D 14

L n % n % P
Khoéng dau 0 0 27 321
Pau nhe 19 275 31 44,9
Dau vira 48 69.6 11 16 P <005
Dau ning 2 29 0 0
Tong 69 100 69 100
Diém trung binh VAS (X + SD) 4,55+ 1,24 1,51 + 1,55
D6 chénh léch VAS (X £ SD) 3,04 +£1,33
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Nhan xét: Két qua & bang 3.3 cho thay, sau 14 ngay diéu tri diém dau trung binh theo
thang diém VAS trude va sau diéu tri ¢6 su chénh 1éch 14 3,04 + 1,33. Trude diéu tri diém
dau trung binh la 4,55 + 1,24 va sau diéu tri giam xuéng con 1,51 £ 1,55. Ty 1€ bénh
nhén khéng dau (39,1%) va dau nhe (44,9%) tang 1én 1o rét so véi trude didu tri (27,5%),
dong thoi khong con bénh nhan dau ning. Nhu viy phuong phéap diéu tri két hop nay ¢é
hiéu qua giam dau 5 rét, mirc d6 giam dau c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Béng 3.4. Cai thién chirc ning sinh hoat hing ngay theo thang diém NPQ

- n D 0 D 14
Mirc do P
n % n %
Khéng anh huéng 0 0 12 17,4
Anh huong it 26 37,7 48 69,6
Anh huéng trung binh 36 52,9 7 10,1 P<0,05
Anh huong niang 7 10,1 2 2,9
Téng 69 100 69 100
Diém trung binh NPQ ()_( + SD) 16,29 + 4,49 7,97 + 6,08
D6 chénh (X + SD) 8,32 £5,58

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri diém trung binh NPQ giam tir 16,29 + 4,49 truée didu
tr1 xuéng con 7,97 + 6,08. Ty 1€ bénh nhan khong bi anh hudng (17,4%), anh huong
it (69,6%) tang 1én 10 rét so vo1 trude diéu tri (37,7%). Mat khac, ty 1é bénh nhan anh
hudng nang giam tir 10,1% trudc diéu tri xuéng con 2.9% sau diéu tri va ty 1€ bénh nhan
anh hudéng trung binh tir 52,2% trude diéu tri giam xuéng con 10,1%:; su khac biétco y
nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 3.5. Cai thién tAm vin dong cot séng ¢

D 1] D 14
Mire do P

n % n %
Khong han ché 0 0 15 217
Han ché nhe 26 37,7 43 62,4
Han ché trung binh 42 60.9 11 15,9 P<0,05
Han ché nang 1 1.4 0 0
Toéng 69 100 69 69

Nhdgn xét: Sau 14 ngay diéu tri, mirc d6 han ché van dong cua bénh nhan dwoc cai
thién 16 rét, su khac biét co y nghia théng ké vo1 p<0,05. Ty 1€ bénh nhan khong han ché
(21,7%) va han ché nhe (62,3%) tang lén 16 rét so va1 trudc diéu tri (37,7%). Mttc do
han ché trung binh 1a 60,9%; han ché niang la 1,4% sau diéu tri han ché trung binh giam
xubng con 15,9% va khong con han ché ning.
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Bang 3.6. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 BN | Ty 1 %
Tét 48 69,6
Kha 9 13,0
Trung binh 12 17,4
Kém 0 0
Tong 69 100

Nhgn xét: Sau 14 ngay diéu tri, c6 48
bénh nhén chiém ty 1& 69,9% dat két qua
t6t, c6 9 bénh nhan chiém ty 1& 13,0% dat
két qua kha, chi ¢6 12 bénh nhéan chiém ty
1& 17,4% dat két qua trung binh va khéong
c6 bénh nhan dat két qua kém.

IV. BAN LUAN

4.1. Piac diém chung cia BN tham gia
nghién ciru

- Vé tudi: Theo nghién ciru cua ching
t6i da sb cac bénh nhan dau vai gay do
thoa1 hoa cot Séng cb thude tudi tir 40 dén
60 chiém ty 1& cao nhat 58,0%; tiép dén 1a
d6 tudi trén 60 chiém 32,6%. Két qua nay
gan twong dong véi nghién clru cia cac
tac gia Nguyén Vin Tudn, Tran Thi Yén
(2021) vor ty 1€ bénh nhan thuéc nhom
tudi tir 40 dén 60 chiém 70% [4]. Piéu nay
cling phu hop tinh chat cta thoai héa 1a
qua trinh lao héa tu nhién cia xwong khdp
,dién ra lién tuc va ting din theo tudi,,tudi
cang cao thi nguy co bi thoai héa cot sdng
cb ngay cang nhiéu va ciing phut hop véi
quan niém cua YHCT, phu nir dén 49 tubi
va nam giGi dén 64 tudi thi thién quy kiét,
chirc nang cac tang can va than suy giam,
khong da dé nuéi dudng can cbt, chinh khi
suy, ta khi xam pham gay chimg Ty tuwong
ung v61 thoai hoa khép cuia YHHD.
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- Vé gidi tinh: BN nit chiém ty 16 69.6%
cao hon so vé1 nam gi61 1a 30,4%. Nguyén
nhén chu yéu do sau 50 tudi, phu nir bude
vao thot ky man kinh, cac hormon sinh duc
nir giam sat giy ting nguy co mic bénh
co xwong khép. Vi vdy, nit giéi mic thoéi
hoé khép néi chung va THCS ¢b noi riéng
nhiéu hon va sém hon so véi nam gidi. Két
qua nghién ctru cua ching t61 phu hop véi
két qua nghién ctru cia cac tac gia Nguyén
Vin Tuén, Tran Thi Yén (2021) véi ty 1& nit
chiém 70%, nam 30% [4]. Trdn Minh Thu,
Pham Tién Diing, Phi Thi Thanh Hoa (2022)
Vol ty 1€ nit chiém 83.3%: nam 17,3% [3].

- Vé nghé nghiép: Trong nghién ciru
ctia chiing toi da s6 bénh nhéan 13 ngudi gia,
ndi tro, huu tri mét stte chiém ty 1€ 57,9%;
tiép dén lao dong chan tay 23,2 % va lao
dong tri 6¢ 18,8%. Diéu nay twong tu voi
nghién ctru clia cdc tac gia Nguyén Vin
Tuén, Tran Thi Yén (2021) véi ty 18 bénh
lao déng tri 6¢ 26,67% [4]. Piéu nay c6 thé
giai thich do tudi trung binh ctia bénh nhéan
tham gia nghién ctru cao nén cac phan l6n
thudc nhém ngudt gia, ndi tro, huu tri, mat
strc lao dong. Phi hop véi tinh chét thoai
héa thwong xay ra & nguoi 16n tudi, vao
tudi nghi huu. Ngoai ra, nhitng bénh nhén
nay cé thoi gian quan tim dén stc khoé
nhiéu hon sé thuong di kiém tra stec khoé
va dé phat hién bénh 1y sém.

- Vé théi gian mdc bénh: Phan 16n tir
3 thang tr& 1én chiém ty 18 cao (66,6%),
chi ¢6 mot s it bénh nhin méc bénh dudi
1 thang (18,8%). Két qua nghién ciru cia
ching t6i twong dong véi két qua nghién
ctru clia céc tac gia Phan Thi Hong Giang,
Nguyén Thi Thanh T4 véi ty 1& mic bénh




trén 3 thang trén 40% [5]. Bénh thoat hoa
cot séng ¢6 1a bénh man tinh, kéo dai va
muc d§ ting din, bénh nhan c¢é thé thich
nghi, chiu dung dén khi khong chiu duoc
nira hodc khi cé diéu kién thuan lgi méi
dén kham va diéu tri.

- Vé tién siv tdi phdt: BN tham gia
nghién ctru hiu hét co tién sir tmg bi dau
vai gay (75,4%), chi 24,6% bénh nhan mic
bénh lan diu. Diéu nay pha hop véi tinh
chét ciia bénh 1y thoai hoa cot séng thuong
dién tién tir tir va tai phat nhiéu dot. Nén
hau hét bénh nhan dén kham tai bénh vién
déu da timg c6 dot tai phat bénh trude do.

- Vé bénh Iy di kém: nhém bénh 1y di
kém thudng gip nhét 1a co xwong khép
(95,7%). Phu hop véi tinh chéat bénh Iy
thoai héa cot séng 1a qud trinh dién ra
lién tuc va co thé xay ra & bat ki bo phéan
nao trén co thé nén khi bénh nhan da cé
THCS cb thi ¢6 thé kém theo cic bénh Iy
khac do thoai hoa cua hé co xwong khép.
Nhém bénh 1y néi khoa ciing chiém ty 18
cao (59,4%). Piéu nay 1a cho thiy bénh
nhan da phﬁn 16n tudi, nhidu bénh 1i man
tinh lau nam phdi hop nhu ting huyét ap,
16i loan lipit méu, dai thdo dudng type 2,
loang xuwong... dan dén tong trang suy yéu
dé mic bénh.

4.2. Vé hiéu qua diéu tri cia dién
cham két hop xoa bép bam huyét trong
diéu tri dau vai gay do thoai hoa c6t song

- Két qua cdi thién triéu chirng dau theo
thang diém VAS: Sau 14 ngay diéu tri, diém
dau trung binh theo thang diém VAS truée
va sau diéu tri c¢6 su chénh léch 1o rét (3,04
+ 1,33). Trude diéu tri diém dau trung binh
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1a 4,55 + 1,24 va sau diéu tri giam xubng
con 1,51 &+ 1,55. Ty 1€ bénh nhan khong dau
(39,1%) va dau nhe (44,9%) tang lén 16 rét so
v6i trude diéu tri (27,5%), dong thoi khong
con bénh nhan dau nang. Nhu vay phuong
phap diéu tri két hop nay c6 hiéu qua giam
dau, mic d6 giam dau ¢ y nghia théng ké
v6i p<0,05. Két qua nghién ciru ciia chiing
toi twong tr két qua nghlen clru cia céc tac
gia Nguyén Van Tuan, Tran Thi Yén (2021),
sau 14 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan khong
dau chiém 86,16%; benh nhan dau it chiém
ty 1é 0% va 10% s6 bénh nhan dau vira va
khong con bénh nhan rat dau [4].

- Két qua cdi thién chive nang sinh hoat
ha‘"ng ngay theo thang diém NPQ: Sau 14
ngay diéu tri diém trung binh NPQ giam tir
16,29 + 4,49 trude diéu tri xubng con 7,97
+ 6,08 va ty 1&¢ bénh nhan khoéng bi anh
huéng (17,4%), anh huong it (69,6%) ting
1én 16 1ét so véi trude didu tri. Mt khac,
ty ¢ bénh nhan anh hudéng nang giam tir
10,1% xuéng con 2.9% sau diéu tri va ty 1&
bénh nhan anh hudng trung binh tir 52,2%
giam xubng con 10,1%:; su khéac biét c6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05. Két qua ching
t61 trong dong véi két qua cua tac gia Ngbd
Minh Hanh (2021) véi diém trung binh
NPQ giam tir 16,41+0,80 truée didu tri
xubng con 10,15+0,83 va ty 1& bénh nhéin
khong bi anh hudng (8,8%), anh huong it
(79,4%) tang 1én 10 rét so vé1 trude diéu tri
(41,2%). Ty 1€ bénh nhan anh hudng nang
giam tir 20,6% trude diéu tri xuéng con 2,9%
sau diéu tri va ty 16 anh hudng trung binh tir
38,2% trude diéu tri giam xubng 8,8% [7].

- Cii thién tim van dong cot sc’gng co: Két
qua nghién ctru cho thay sau 14 ngay dicu
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tri, murc d6 han ché van dong cua bénh nhan
dugc cai thién 10 rét, sur khac biét ¢6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Ty 18 bénh nhan khong
han ché (21,7%) va han ché nhe (62,3%)
ting Ién 16 rét so vdi trude diéu tri (37,7%).
Mitc d6 han ché trung binh la 60,9%; han
ché nang la 1,4% sau diéu tri han ché trung
binh giam xudng con 15,9% va khong con
han ché niing. Trong nghién ctru clia cac tac
gia Nguyén Thi Thanh T, Cao Thi Huyén
Trang (2022) vé1 ty 1€ bénh nhan khéng han
ché (6,7%) va han ché it (83,3%) ting 1én
10 rét so véi trude diéu tri (13,3%). Mic do
han ché trung binh 1a 63,3%; han ché nang la
23.3% sau diéu tri han ché trung binh giam
xudng con 10,0% va khong con han ché ning
sau didu tri [8]. So v&i nghién clru ctia chiing
toi thi két qua ciia chung t6i dat ty 1¢ cao hon.

- Vé két qua diéu tri chung: Qua bang
3.6 cho thiy sau 14 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh
nhan dat két qué kha trd 1én chiém 82,6%
va khong c6 truong ho‘p kém. Két qua cta
ching t61 cling trong ddng vai két qua ciia
cdc tac gia Nguyén Vin Tudn, Tran Thi
Yén (2021) voi ty 1€ bénh nhan dat Kkét qua
khé tré 1én chiém 93,33% [4].

Theo YHCT, “Théng tic bat théng,
théng tic bat thong” c6 nghia 1a dau do
hién twong khi huyét, kinh lac bi & tré
khong thong. Cham vao huyét lam khai
thong khi huyét, kinh lac, giai co gitip khi
huyét dwoc théng subt nén lam giam dau.
Dién cham la dung may tao xung dién o
tin sb thép, kich thich va diéu khién su
van hanh cua khi huyét, su hoat dong cua
cac co, cac day thin kinh, cic té chirc,
lam ting cuong dinh dudng cia cac to
chirc, dwa trang thai ciia co thé vé thing
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bang 6n dinh. Pién cham két hop xoa bop
bam huyét da tac dong lén huyét mang
lai hiéu qua giam dau cho bénh nhan [9].
Bén canh do, thong qua tac dong tai chd,
phan tmg tiét doan va phan mg toan thin,
dién cham két hop xoa bop bam huyét c6
tac dung kich thich phan ttng co thé lam
giam ham luong cathecholamin, ting ham
lwgng acetylcholin va san sinh endorphin
nod1 sinh, tir d6 giap giam dau hidu qua.

Dau, han ché van dong va co cing co
canh séng 1a céc triéu chimg thuong gip,
anh huong xau dén thé chét va tinh than, lam
giam chét hrong cude sbéng ctia bénh nhan.
Cung vo1 mirc do giam dau, giam co cimg
co, cai thién tdm vén dong cot séng cd 1a
mot trong nhitng tiéu chuin quan trong dé
danh gia iéu qua diéu tri. Hién tugng co rut
cac co canh séng, su co kéo cac t6 chirc lién
két bao gdbm gan co, ddy ching, bao khép. ..
lam giam tm van dong cot séng cb. Phuong
phép dién cham két hop xoa bép bim huyét
tac dong lén cac céu tric dia dém va t6 chuec
bao khép, diy ching vang, diy ching lién
gai,.. ¢6 tic dung giam co clng co ving cd,
tang kha nang van dong va tinh linh hoat cia
cot séng.

Bén canh do, do tinh trang dau va han
ché tim vin dong cot séng ¢6 nén viéc thue
hién cac dong tac lién quan dén chirc ning
sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan ciling
déu bi anh huéng. Khi murc d6 dau va tim
van dong dugc cai thién thi cac chiic ning
sinh hoat hang ngay cua bénh nhan ciling
dugc cai thién tot hon. Viée két hop diéu
tr1 hai phwong phap trén bénh nhan dau vai
gay do THCS ¢6 c6 hiéu qua 1o rét trong
cai thién chirc ning sinh hoat hing ngay.




Viée két hop phwong phap dién chim
va xoa bép bim huyét trong diéu tri bénh
nhén dau vai gay do THCS ¢6 dem lai hiéu
qua cai thién mire d6 dau va tAm van dong
cot sdng cd, tir d6 gitp cai thién chirc ning
sinh hoat hang ngay cho ngudi bénh.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru danh gia hiéu qua diéu
tri ciia phwong phap dién cham két hop
xoa bép bam huyét trén 69 bénh nhan
duoc chuan doan dau vai gay do THCS ¢
theo YHHP va thudc thé phong han thap
kém can than hu theo YHCT tai bénh vién
YDCT Tay Ninh, chting t6i it ra két luan
rang dién cham két hop xoa bop bam huyét
co tac dung giam dau, céi thién chét leong
sinh hoat hing ngiy va ting cuong tim
van dong cua cdt séng c6 cho BN bi dau
vai gay do THCS cd, cu thé:

- Piém dau trung binh VAS giam tir 4,55
+ 1,24 trude diéu tri xuéng conl,51 £1,55
sau diéu tri (p<0,05

- Diém trung binh chirc ning sinh hoat
hang ngay NPQ giam tir 16,29 + 4,49 trudce
diéu tr1 xuéng con 7,97 £+ 6,08 (p<0,05).

- Ty 1€ BN han ché tim van dong sau
diéu tri ¢621,7% BN khoéng con b1 han ché,
62.4% BN chi con han ché nhe, chi 15.9%
BN con han ché trung binh va khéng con
han ché nang.

- Két qua diéu tri chung: 69,9% bénh
nhan dat két qua tét, ¢6 13,0% bénh nhan
dat két qua kha, chi c¢6 17,4% bénh nhan
dat két qua trung binh va khong cé bénh
nhan dat két qua kém.
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