DANH GIA TAC DUNG CUA SIfU AM TRI LIEU
KET HOP DIEN CHAM VA BAI TAP GAY TRONG _
PIEU TRI VIEM QUANH KHGP VAI THE DPON THUAN

Bui Viét Hung', Nguyén Khic Ninh!

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tac dung giam dau va cai thién tim van dong khép vai cua siéu
am tri liéu két hop dién cham va bai tap giy trong diéu tri viém quanh khdp vai thé don
thuan. Péi twong va phwong phap: Phuong phap nghién ctru can thiép lam sang c6 dbi
chlmg, so sanh trude va sau diéu tri. 60 bénh nhan dugc chin doan viém quanh khép vai
thé don thuan chia thanh 2 nhém: Nhém nghién ctru duge diéu tri bang siéu am tr1 liéu
két hop dién cham va bai tip gdy. Nhoém ddi chimg duoc diéu tri bang dién cham va bai
tap gay. Két qua: Sau 20 ngay diéu tri cho thiy ca hai nhém diéu tri déu cai thién mic
d6 dau théng qua thang diém VAS va cai thién tAm van dong dang, xoay trong, xoay
ngoai khép vai (p<0,05): nhém nghién ctru cai thién t6t hon nhém déi ching (p<0,05).
Két luin: Phuong phép siéu am tri liéu két hop dién cham va bai tap gay c6 tac dung
giam dau va cai thién tdm van dong khop vai tot hon diéu tri béng di€én cham va bai tap
gfy trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.

Tir khéa: Viém quanh khép vai thé don thuan, VAS, Siéu 4m tri liéu, Pién cham, Bai
tap gay.
SUMMARY

EVALUATION OF THE EFFECTS OF ULTRASONIC THERAPY COMBINED
WITH ELECTROMAGNETIC AND STAND EXERCISES IN TREATMENT
SIMPLE PERIODONTAL ARTHRITIS OF SHOULDER

Objectives: Evaluating the pain relief and improvement of shoulder joint range of
motioneffects ofultrasound therapy combined with electroacupuncture and stick exercises
in the treatment of simple periarthritis of the shoulder. Subjects and methods: Controlled
clinical intervention research method, comparing before and after treatment. 60 patients
diagnosed with simple periarthritis of the shoulder were divided into 2 groups: The
research group was treated with ultrasound therapy combined with electroacupuncture
and stick exercises. The control group was treated with electroacupuncture and stick
exercises. Results: After 20 days of treatment, it was shown that both treatment groups
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improved pain levels through the VAS
scale and improved range of motion in
abduction, internal rotation, and external
rotation of the shoulder joint (p<0.05):
the research group improved improved
better than the control group (p<0.05).
Conclusion: Ultrasound therapy combined
with electroacupuncture and stick exercises
1s more effective in reducing pain and
improving shoulder joint range of motion
than treatment with electroacupuncture
and stick exercises alone in the treatment
of simple pernarthritis of the shoulder
(p<0.05).

Keywords: Simple shoulder
periarthritis, VAS, Ultrasound therapy,
Electroacupuncture, Stick exercises.

I. PAT VAN PE

Viém quanh khop vai (VQKV) la thuat
ngit dung dé chi cac bénh viém, dau khép
vai do tén thuong phan mém (gén, co, diy
chang, bao hoat dich, bao khép) ma khong
¢6 ton thwong ¢ sun va xwong khép vai,
khéng do nhiém khuén. Pac trung 1am sang
la dau khdp vai, kem theo c¢6 hoac khong
¢6 han ché van dong khép vai.1 VQKV tuy
khéng anh hudng truc tiép dén tinh mang
ngudi bénh nhung bénh thudmg dién bién
kéo dai tir 6 thang dén vai nam gay dau
dén va han ché van dong, anh huong dén
sttec khoe, kha nang lao dong va sinh hoat
hang ngay cta ngudi bénh.2 O Viét Nam,
VQKV chiém 13,24% tong s6 bénh nhan
diéu tri ngoai tru tai khoa Co - Xuong -
Khdp bénh vién Bach Mai.3 Tai M§ theo
théng ké c6 80% déan s trong doi it nhat
mot 1an bi VQKV.4 Vé diu tri VQKV ca
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Y hoc hién dai (YHHD) va 'Y hoc cb truyén
(YHCT) ciing dd c¢6 nhiéu phwong phap
dugc ghi nhan 1a ¢d hiéu qua nhu six dung
thube khang viém, giam dau (non-steroid,
corticoid hodc cac dan xuéit...), thube gian
co, song xung kich, dién cham, xoa bop
bam huyeét, uéng thude sic.5,6,7 Tuy nhién
cling chua ¢6 phuong phép diéu tri nao c6
gia tri vé hiéu qua lau dau, it tac dung phu
va kinh té d6i v6i nguoi bénh, ciing nhu
chwa c¢6 phac dod cu thé dé dwoc khuyén
cao. Si€u am tri li€u la moét trong nhiing
tmg dung khoa hoc trong diéu tri y khoa,
nhat 13 trong linh vue vat 1y tr1 li¢u va phue
hoi chire nang. Viéc dua si€u am tr1 liéu
vao diéu tri bénh khong phai 1a méi, vira
c6 hiéu qua lai tranh duogce nhiéu tac dung
khéng mong muén trén lam sang. Siéu 4m
tri liéu ¢6 tac dung gitp thic day qua trinh
lam lanh vét throng, giam dau chdng viém
nhanh chong, hiéu qua cao trong cac linh
vure nhu chén thwong chinh hinh, phuc hbi
chitc nang, y khoa thé thao.8 Di c6 mét
sb tac gia nghién ctru diéu tri VQKV bing
cham ctru, van dong tr1 liéu, bﬁng thude
YHCT. Tuy nhién viéc tim ra phuong phap
méi diéu tri VQKV hiéu qua tét nhit cho
bénh nhan 1a vin dé cin dat ra. Hién nay
xu huéng diéu tri bénh bang cac phuong
phéap khéng dung thubc, vira han ché tac
dung phu cua thube vira c6 hiéu qua diéu
tri t6t. Vi véy, chung toi tién hanh dé tai:
“Danh gia tac dung cua si€u am tr1 licu két
hop dién cham va bai tap gay trong diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan”.

1L DOI TUUNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru




Péi tugng nghién ctru 1a 60 bénh nhan
duoe chan doan 1a VQKV thé don thuan
va diéu tri tai Bénh vién Cham ctru Trung
wong. Thoi gian tir thang 2/2023 dén thang
12/2023, duoc lga chon vao nghién ctru
thoa mén céc tiéu chuan sau:

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon:

- Bénh nhén trén 18 tudi, khéng phan
biét gidi tinh, dong ¥ tham gia nghién ctru
va tudn thu quy trinh diéu tri.

- Khong str dung thube giam dau chong
viém hodc da dimg thube giam dau chéng
viém 12 ngay truede nghién ctru.

- Bénh nhén duoc chan doan VQKV thé

don thuan theo tiéu chuin ctia Boissier MC
(1992) vé1 céc triéu ching:

+ Pau vai kiéu co hoc.

+ Han ché van dong chu dong.

+ DPau tang khi van dong.

- X quang: khép vai khong c6 ton
thwong hodc c6 thé c6 canxi hoa day ching
bao khop, gai xuong.

+ Hinh anh gan nhi d¢au dudng kinh gan
tang giam am thanh, ranh gié1 bao gan
khong 10 rang.

+ Hinh anh bao thanh dich day 1én, c6
dich tai ving bao thanh dich .

+ Hinh anh tang hoac giam am trong cac
gan khop vai.

- Chon bénh nhan thé Kién théng theo y
hoc ¢b truyén.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie:

- VQKYV thé gia liét, thé déng cimg, thé
dau vai cdp. VQKV do cac nguyén nhan:
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lao, viém khép dang thap, viém cot séng
dinh khép, viém khép vay nén, gout, chin
thuong hay do céc tén thwong 1dng ngue
(can thiép mach vanh, bénh ly vung trung
that, ton thwong dinh phdi).

- Tén thuong ré thdn kinh thudc cot
Séng c6 C5, bénh Paget, hoai tr vo khuan
dau xuong canh tay, dau than kinh teo co
cua Parsonage va Tumer, bénh nhan khong
dong v tham gia nghién ciru, bénh nhéan
khéng tuan thu thoi gian diéu tri va phuong
phap diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién
ctru 1a phwong phap nghién ciru tién ctru
can thiép 1am sang c6 d6i ching, so sanh
trude va sau diéu tri.

- C& mau: Su dung c& mau thuén tién
1a 60 bénh nhan dugc chin doan xdc dinh
viém quanh khép vai thé don thuan phu
hop voi tiéu chuén lua chon.

- Cac chi sé nghién ciu va cach xac
dinh: Céc chi sb nghién ctru dugce xac dinh
bang phiéu phong vén tai cac thoi diém
ngay dau vao vién gdm:

+ Pac diém dich t& hoc gom: Giéi tinh,
tudi, nghé nghiép, thoi gian maic bénh, vi
tri mac bénh.

+ Pic diém 1am sang:

» Danh gia tinh trang dau khdp vai theo
thang diém VAS.35

« Danh gid tim vin dong khép vai theo
McGill-McROMI.36

« Panh gia két qua diéu tri theo Constant
C.R va Murley A.H.G 1987.37
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2.3. Phwong phap xit Iy s6 liéu

Sé liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS 20.0. Cac sb liéu dinh tinh dwoc tinh bang
con s6 va phan tram. Céc s6 liéu dinh lwong duoc tinh bang gia tri trung binh. Str dung
kiém dinh Chi-square test va T-test. Sw khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké khi p< 0,05.

2.4. Dao divc nghién ciru:
Nghién ctru duoe tién hanh sau khi dwoc Hoi dong dé cwong nghién ciru ctia Bénh
vién Cham ctru Trung wong thong qua. Cac ddi twong duoc théng bao rd rang muc dich

nghién ctru va ¢ quyeén tir cho1 khong tham gia nghién ctru.

II1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich té hoc

Bing 3.1. Diic diém phéin b6 bénh nhan theo tudi
-, Nhém NC (1) | Nhém DC (2) Tong s6
n % n % n %
<50 3 10% 2 | 667% | 5 | 833%
50-60 6 20% 7 12333%| 13 | 21,67
>60 21 70% 21 70% | 42 70%
Tong 30 | 100% 30 | 100% | 60 | 100%
Tudi trung binh ( X+ SD) 62,77+13,73 65,77+1427 | 6427+13.97
P p>0,05

Nhan xét: qua do ta nhan thz’iy chu yéu bénh nhan 16n tudi, cu thé nhém tudi trén 60
chiém da s0 70%, it hon 1a nhom tu61 50 dén 60, day la Itra tudi stre khoe con nguroi bat

dau di xuong, it nhat la nhém tu61 dudi 50.
Swu khac biét s6 luong bénh nhan cac nhom tudi cua nhém nghién ctru va nhom doi

chimg la khong ¢6 y nghia thng ké v6i (p>0,05).

Bang 3.2. Dic diém phén b6 bénh nhan theo gioi
. Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Tong s6
n % n % n %
Nam 11 | 36,67% | 11 |[36,67% | 22 | 36,67%
Nit 19 | 6333% | 19 |6333% | 38 | 6333%
Tong 30 100% 30 | 100% | 60 100%
P, p>0,05

Nhan xét: ty 1€ nit b1 bénh cao gé“m gé‘ip 2 14n so v&i nam (cu thé 13 63,33% vaéi
36,67%), tuy nhién sy phan bd vé gidi ddng nhit & ca nhém nghién ctru va nhém ddi

ching vai (p > 0,05).
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Biéu dé 3.1. Phin bé theo nghé nghiép chung ciia 2 nhém

Nhdn xét: bénh nhan nghi huu méc bénh nhiéu hon hén so véi 2 nghé nghiép con lai
12 van phong va lao dong tu do. Diéu nay ciing phu hop véi s6 bénh nhén trén 60 tudi
méc bénh nhiéu hon so v&i nhéom tudi con dang di lam. Khong c6 sy khac biét vé dic
diém nghé nghiép giita nhém chimg va nhém nghién ctru (p > 0,05).

ty 18 %

E Duwdi 1 thang
B Trén 1thang

Biéu dé 3.2. Phin bé theo thoi gian mdic bénh chung cia 2 nhom
Nhén xét: s6 bénh nhan bi bénh trén 1 thang nhiéu hon héin so véi bénh nhan bi bénh
dudi 1 thang, do mit bénh viém quanh khép vai thé don thuin bénh dién bién khong
rAm 10, bénh ctt tién trién tir nhe dén nang din, nén sd bénh nhan dé dén hon 1 thang
méi di chita bénh nhiéu hon. Khéng ¢6 su khéc biét vé thoi gian mic bénh giira 2 nhom
v6i (p>0,05).
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Biéu dé 3.3. Phdn bé theo vi tri mdc bénh chung cia 2 nhom
Nhin xét: s6 leong bénh nhan bi bénh 1 bén khép vai nhiéu hon s bénh nhan bi
ddng thoi ca 2 bén khdp vai, cu thé 1a vai phai 50%, vai trai 40% so vdi ca 2 vai 10%.
Khéng ¢ su khac biét theo vi tri mic bénh gifra 2 nhom nghién ctru va nhom ddi chimg
v6i (p>0,05).

3.2. Pic diém triéu chirng 1Am sang cia bénh nhan nghién ciru.

120

100

80 m Dau khéng chiu néi
® Dau nhiéu

60 » Dau vira
HDau it

40 m Khong dau

20

0 T T T

Nhom NC-TDT Nhom DC-TDT Nhom NC-SDT Nhom BC-SBT

Biéu dé 3.4: Mie dj cdi thién dau theo thang diém VAS sau 20 ngay

Nhin xét: ta thiy rang ca 2 nhém trude diéu tri déu c6 bénh nhan dau khéng chiu ndi
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va dau nhiéu, sau diéu tri déu khong con bénh nhan nay nita ma sé dau vira va dau it ting
Ién, dac biét nhém nghién ctru co téi1 16,67% khong con dau nita. Hai nhom sau diéu
tri déu c6 hiéu qua giam dau tét v6i (p<0,05), tuy nhién hiéu qua giam dau ctia nhém
nghién cru t6t hon nhém chirg véi (p<0,01).

Bang 3.3. Mikc d0 cai thién tam vin dong dong tac dang sau 20 ngay diéu tri

O Nhém NC(1) Nhém DC(2)
Vl\;:;g]‘i’g Trwoe PT (a) | SauDT (b) | Trwoe DT (a) | Sau DT (b)
. . n % n % n % n %
D6 0 0| 0% 4 [1333%| 0 | 0% | 2 | 667%
Po 1 1 | 333% | 19 |63,34% | 4 |1333%| 12 | 40%
D6 2 27 [90,01% | 7 |2333% | 21 | 70% | 16 |53,33%
Do 3 2 | 666% | 0 0% | 5 16,67% 0 0%
Téng 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100%
X+ SD 72,93+15,00 | 125,0042220 | 70,83+19,61 | 107,00+2821
U p<0,05 p<0,05
P, p<0,01

Nhin xét: Sau diéu tri ca nhom nghién ciu va nhém déi ching déu khong con bénh
nhan dang khép vai d6 3, lvong bénh nhan do 1 tang nhiéu so véi trude didu tri & ca
2 nhém, d6 0 ca 2 nhom déu co, tuy nhi€én nhom nghién ctu $6 nguo1 do 0 nhiéu hon.
Su thay déi trude va sau diéu tri ctia 2 nhém c6 v nghia théng ké véi (p<0,035). D6 1éch
trude sau diéu tri cua nhém nghién ctu hon han so véi d6 1&ch truée sau diéu tri cia
nhém chimg (p<0,01), chirng t6 hiéu qua diéu tri cia phwong phap nghién ctru tot hon
nhém ching.

Biang 3.4. Mitrc d6 cai thién tAm vin dong ddng tac xoay trong sau 20 ngay diéu tri

L Nhém NC(1) Nhém DC(2)
Vl\;:fi g:i)g Trwie PT (a) | SauDT (b) | Trwoe DT (a) | Sau DT (b)
. i n % n % n % n %
D6 0 0| 0% 2 | 666% | 0 | 0% | o0 0%
Po 1 0| 0% | 27 [90,01%| 3 | 10% | 19 |6333%
DG 2 26 | 86,67% | 1 | 333% | 25 8333%| 11 |36,67%
D6 3 41 1333 | 0 | 0% | 2 |667% | O 0%
Téng 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100%
X+ SD 44,1089,19 | 763348,19 | 46,10£11,52 | 64,67+11,81
D.. p<0,05 p<0,05
p... p<0,01

Nhin xét: Qua (Bang 3.4 ) ta thay rang do6 xoay trong trung binh ctia nhém nghién
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ctru trude va sau diéu tri tuong tng la 44,1049,19 va 76,33+8,19. Cua nhom ddi chirng
trude va sau diéu tri twong ung la 46,10+11,52 va 64,67+11,81. Su khac biét cua 2 nhém
déu c6 v nghia thdng ké véi (p<0,05). C6 nghia hai phwong phap déu gitp cai thién tim
van dong xoay trong khép vai. Tuy nhién dé 1éch trude va sau diéu tri ctia nhém nghién
ctru khac biét mang ¥ nghia tét hon so véi dé 1éch trude sau didu tri cia nhém d6i chimg
véi (p<0,01). Vi vay phwong phép nghién ctru gitip cai thién tim van dong xoay trong
khép vai tét hon phuong phap ciia nhém déi chieng.

120
100
80 D53
60 D2
40 mDo1
20 D50
0 % % ;
Nh6m NC-TDT Nhom BC-TOT Nh6m NC-SBT Nhom DC-SDT

Biéu d6 3.5: Mk dp cdi thién tam vin déng khop vai dong tic xoay ngodi sau 20 ngay.

Nhén xét: Ta nhan thay ty 1& (D6 0: D6 1: D6 2: D6 3) sau diéu tri cia nhém nghién
cuu twong duong (9,99%: 86,68%: 3,33%: 0%) khac biét so véi trude diéu tri c6 y nghia
théng ké véi (p<0,05). Ty 16 D6 0: P6 1: P6 2: P6 3) sau diéu tri cia nhoém ddi chimg
twong duong (0%: 63,33%: 36,67%: 0%). Ty 1é sau diéu tri ctia 2 nhém déu khac biét
50 v6i trede diéu tri voi (p<0,05) chimg to 2 phuong phap diéu tri cho 2 nhém déu gitp
tam van dong xoay ngoai khdp vai cai thién. DG 1éch trude va sau diéu tri cia nhém
nghién ctru tét hon dd 1éch ciia nhém nghién ctru véi (p<0,01). Chieng to phurong phap
cho nhoém nghién ctru ¢6 hiéu qua tét hon phwong phap cho nhom d6i ching

3.10. Két qua diéu tri chung

100 76.67%
56.67% = Tt
50 36.66% )
23.33% mKha
¥ Trung binh-kém
0
Nhém Nghién ciru Nhom Déi Ching

Biéu @6 3.6: Két qud chung sau 20 ngay diéu tri

Nhin xét: Qua 20 ngay diéu tri, sé bénh nhén t6t cia nhom nghién ciru 1a 56,67%
nhiéu hon s6 bénh nhan tét ctia nhom ddi ching 1a 23,33%, ddng thoi sé bénh nhan
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kha cua nhom nghién ctru 1a 6,67% cling
nhiéu hon nhom d6i ching 1a 0%. Trong
khi s6 bénh nhan trung binh kém ctia nhém
nghién ctru lai it hon s bénh nhan trung
binh kém ctia nhém d6i chimg twong ting
1a 3,66%<76,7%. Su khac biét két qua
diéu tri chung giit nhém nghién ctru véi
nhém dbi ching ¢6 ¥ nghia thong ké véi
(p<0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém dich té hoc

- Vé dac diém tudi:

La nhitng bénh nhén trén 60 tudi chiém
ty 18 cao hon, tuong ddng véi nghién ctru
cua cac tac gia nhu Duong Xuan Phat
(2021) da s6 bénh nhan mac VQKV ¢ lta
tu6i trén 60 (chiém 43,3% & nhom nghién
ctru va 50% & nhom ddi chimg), tiép dén
1a ltra tudi 50 dén 59 (chiém 23,3% & ca
nhém nghién ctru va nhém doi chimg). Liza
tu6i dudi 40 chiém ty 1é thap nhat (10,0%
0 nhém NC va 6,7% ¢ nhém DC), Luong
Thi Dung (2014) cho thay ty 1¢ bénh nhan
VQKYV trén 50 tudi 1a 60%, theo nghién
ciru cua Pham Hong Van (2018) thi ty 18
nay 1a 70%, cia Phan Huy Quyét (2019) ty
18 nay 1a 76,6%.

Theo (Bang 3.1) tudi trung binh nhém
nghién ctru 13 62,77 va ctia nhém dbi chimg
12 65,77. Su khac biét gitra cac nhém tudi
cua 2 nhém 1a khong c¢6 v nghia théng ké
voi (p>0,05).

Ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém 70%
& ca 2 nhom, 16n hon hin so véi 2 nhém
tudi con lai clia ca 2 nhém. Didu nay duoc
1y giai 1a d6 tudi trén 60 1a d6 tudi nghi
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huu, con ngudi budce vao giai doan 1ao hoa
dan, khong con 1a luc luong lao dong cua
x4 hoi, gin va day ching quanh khép vai
bi xo héa hodc bi voi héa dan tuy mure do,
nén dé bi viém do co hoc dan dén méc bénh
viém quanh khdép vai nhiéu hon nhom tudi
khac. Chinh vi vy ma cé nhiéu bénh nhan
viém quanh khép vai hon 60 tudi dén co s&
y té dé diéu tri va phuc hdi chirc nang

- Vé dic diém gidi:

Theo (Bang 3.2) ty 1¢ phan bd gidi tinh
chung cua 2 nhom la nam/nt = 1/1,72 (nix
cao hon nam). Nit giéi mic bénh nhiéu
hon han so véi nam gidi.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cling
trong dong véi Phan Huy Quyét nam 2019
cho thay ty 1& nit trong nghién ctru chiém
67%, cua Nghiém Thi Minh Thao (2018)
1a 70%. Két qua cia chung toi cling cé
st khac biét vé1 nghién ciru cua tac gia
Luong Thi Dung (2014) cho thay ty 1& nam
gi6i chiém 73,3%, nhiéu hon so vdi nit 1a
26,7%. Duong Xuan Phat (2021) ty 1€ ni
0i6i mic VQKV chiém 65%, cao hon so
véi ty 1é mac & nam gidi (35%).

Dén nay chua c¢6 nghién ciru cu thé nao
danh gia sy li€én quan giira g161 tinh va ti 1€
mic VQKYV, tuy nhién do bénh li co xuong
khép noé1 chung va VQKV noi riéng ¢6 lién
quan dén chuyén hoa, chiu nhiéu chi phdi
boi cac yéu t6 noi tiét nén phu nit ¢ do tudi
trung nién, nhat 12 sau giai doan man kinh,
noi tiét to sut giam 10 rét, thuong mac cac
bénh co xwong khodp, trong d6 c6 VQKV,
trong khi qua trinh suy giam ¢ nam gio1
dién ra mot cach tir tir. Ti 16 chénh 1éch vé
2161 trong nghién clru nay cua chung t61
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chua phan anh duoc tinh hinh chung cua
m6 hinh bénh VQKV vé gidi tinh vi Iy do
¢& mau nghién ctru 13 rat nho so véi yéu
cdu ciia mot cude diéu tra dich t& hoe.

Tuy nhién dé dam bao su khach quan thi
ty 1¢ nam nit giita 2 nhém 1a twong ddng
véi (p>0,05).

- Vé dic diém nghé nghiép:

Theo (Biéu db 3.1) ty 1é bénh nhan la
huu tri chiém 70%, 16n hon nhiéu so véi
ty 1¢ 2 nghé nghiép Vin phong: LD tu do
tuong dwong 18,33%: 11,67%. Diédu nay
phu hop vé1 vé ty 1€ bénh nhéan trén 60
tudi chung ctia 2 nhém ciing chiém 70% la
nhitng bénh nhan trong d6 tudi nghi huu.

Ty 1¢ méic bénh giita cac nhém nghé
nghiép gifta 2 nhém 1a twong déng véi
(p>0,05).

- Vé thoi gian méc bénh:

Pdi véi VQKV thé don thuin, dau la
triéu ching ndi troi nhét, thuong kéo dai 3
dén 6 tudn, véi céc tricu chirng dau lién tuc
tang dan, va sau d6 tu khoi. Qua trinh nay
ctr lap di 1ap lai nhiéu lan cho dén khi bénh
nhan khong con kha nang van dong do han
ché tim van dong nhiéu, kém theo dau qua
murc chiu dung cua co thé nén nguol bénh
méi dén co s kham chita bénh dé diéu tri.

Theo (Biéu d6 3.2) thoi gian méc bénh
chung ctia 2 nhém trén 1 thang chiém ty 18
61,67% nhiéu hon duéi 1 théng 1a 38,33%.
Piéu nay c6 thé duoc 1y giai do mat bénh
viém quanh khép vai thé don thuin bénh
dién bién khong ram 10, bénh ot tién trién
tr nhe dén nang dan, nén sd bénh nhan dé
dén hon 1 thang mdi di chita bénh nhiéu hon
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hoic ciing da di diéu tri mot thoi gian khong
thé‘iy d& hoac dau tang, vi vay s6 bénh nhan
bi bénh viém quanh khép vai thé don thuan
dén Bénh vién Cham ctru TW diéu tri sau
hon 1 thang diéu tri khéng da.

Két qua nghién ctru nay ciing phu hop
v6i nghién ctu cua tac gia Pham Hong
Van (2018) nghién ciru ciing cho két qua ti
1¢ mac bénh tir 1 dén 3 thang chiém 80%.
Duong Xuan Phat (2021) nhém méc bénh
tir 1 dén 3 thang 1a cao nhit (6 nhom NC
chiém 70%, & nhém PC chiém 66,7%).

Thoi gian méc bénh giira 2 nhém nghién
ciru va nhom déi chimg 1a khéng c6 su
khac bict vo1 (p>0,05).

- Vé vi tri mac bénh:

Theo (Biéu d6 3.3) ty 1& chung bénh
nhan b1 1 khép 1la (Bén phai: Bén trai
tuong duong 50%: 40%) nhiéu hon hin so
va1 10% bénh nhan b1 bénh ca 2 khdp vai.
Piéu nay ciing dung véi dich t& vi tri mac
bénh, thong thuong bénh nhan chi b1 viém
quanh khép vai 1 bén phai hodc 1 bén trai,
do bénh nhéan c6 théi quen van dong lap di
lap lai 1 dong tac nao do voi tay thuan cua
ho, lau dan gay ton thwong diy ching va
phan mém quanh khép vai bén tay thuan.

Két qua nghién ctru cua ching t6i co
su twong dong voi nghién ctru ciia Duong
Xuén Phat (2021) ty 1& ton thuong vai phai
la 60% so vdi vai trai la 40%, twong tur
& nhom PC ty 1& ton thwong vai phai la
53,3% so vé1 vai trai la 46,7%.

Co6 10% bénh nhan b1 ca 2 khép vi co
khoang 8 ngudi bénh tudi trén dudi 80
tudi, day la do tudi 16n, ty 1¢é thoai hoa




nhiéu khép nhiéu hon so véi cac Itra tudi it
hon, chinh vi vay trong nghién ctra cling co
mQt s ngud1 bénh bi ca 2 khdp vai.

Ty 1€ vi tri mic bénh ctia nhém nghién
cuu vo1 nhom doi ching la khong co su
khac biét vai (p>0,05).

4.2. Piac diém cac triéu chimg lam
sang sau 20 ngay dieu tri

4.2.1. Sw thay déi mirc @6 dau

Qua (Biéu d6 3.4) ty 1¢ Khong dau: Pau
it: Dau vira cua nhém nghién ctru va nhom
d6i chimg sau 20 ngay diéu tri twong tmg
la 16,67%: 70%: 13,33% va 0%: 18,33%:
81,67%. G nhom nghién ctru sau diéu tri
co to1 16,67% nguot bénh khong con tricu
chimg dau, & nhom dbi chimg khong co
bénh nhan nao, ca 2 nhém déu khoéng con
bénh nhan dau nhiéu va dau khong chiu
ndi. Su khac biét trude va sau diéu tri cua
2 nhém c6 ¥ nghia théng ké véi (p<0,05)
c6 nghia 2 phwong phap déu c6 hiéu qua
giam dau tot. Tuy nhién do léch trude va
sau diéu tri cila nhom nghién ctru khéc biét
hoan toan so v&i nhém d6i chimg (p<0,01).
Piéu d6 c6 nghia la phuong phép diéu tri
cho nhom nghién ctu co6 hi€u qua giam
dau hiéu qua hon phuwong phap diéu tri cho
nhém déi chimg nhiéu.

4.2.2. Sw thay doi tam vin déng khép
vai theo McGill- McROMI

+ Su thay ddi tm véan dong dang:

- Qua (Bang 3.3) d¢ dang trung binh cuia
nhém nghién cttu va nhém dbi chimg tuong
ung la 125,004+22,20 va 107,00+28,21, c6
su khac biét trude va sau diéu tri cua ca
2 nhém c¢é v nghia thong ké, c6 nghia ca
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hai nhém déu duogc cai thién tam van dong

dang khop vai.

- Sau 20 ngay diéu tri, ca 2 nhom déu
khéng con bénh nhan co tdm van dong
dang khop vai kém nhét d6 1a 3, ty 1€ bénh
nhéan ¢6 tam van dong t6t va kha 1a d6 0
va d6 1 ciia nhom nghién ctru déu cao hon
nhém déi ching twong tng 1a 13,33%:
63,34% va 6,67%: 40%. Mic du tim van
dong trung binh d¢ 2 cua nhom nghién ctru
¢6 thdp hon nhém dbi ching twong tng la
23,33%: 53,33%. Nhung hiéu qua sau diéu
tri cia nhom nghién ciru tét hon nhiéu so
v6i nhém ddi chitg véi (p<0,01).

+ Su thay d6i tim van dong xoay trong:

- Qua (Bang 3.4), d0 xoay trong trung
binh cua nhom nghién ctru va nhom
dbi ching twong tmg 1a 76,3348,19 va
64,67+11,81, co su khac biét trudc va sau
diéu tri ctia ca 2 nhoém c6 ¥ nghia théng ké,
c6 nghia ca hai nhém déu dwoc cai thién
tam van dong xoay trong khdp vai.

- Sau 20 ngay diéu tri, ca 2 nhom déu
khéng con bénh nhan co tdm van dong
xoay trong khép vai kém nhat 1a do 3, ty
1¢ bénh nhan ¢6 tim van dong t6t va kha la
do 0 va do 1 cua nhom nghién ciru déu cao
hon nhém ddi chimg tuong tmg 13 6,66%:
90,01% va 0%: 63,33%. Mic du tim véan
dong trung binh d6 2 cua nhém nghién ciru
¢6 thip hon nhém dbi chimg trrong ting la
3,33%: 36,67%. Nhung hiéu qua sau diéu
tri cia nhém nghién ciru tét hon nhiéu so
v6i nhém ddi chimg véi (p<0,01).

+ Sy thay d6i tAim van dong xoay ngoai:

- Qua (Biéu d6 3.5) ca 2 nhéom déu
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khéng con bénh nhan c6 tdm van dong
xoay ngoai khép vai kém nhét 1a d6 3, ty
18 bénh nhan ¢6 tAm van dong tot va kha la
d6 0 vado 1 cua nhéom nghién ciru déu cao
hon nhém d6i chimg twong tng 1a 9,99%:
86,68% va 0%: 63,33%. Mic du tam van
dong trung binh d6 2 ciia nhém nghién ctru
¢6 thip hon nhém dbi chimg tirong tng la
3,33%: 36,67%. Nhung hiéu qua sau diéu
tri cia nhom nghién ctu tét hon nhiéu so
véi nhém ddi chimg véi (p<0,01).

4.3. Két qua diéu tri chung

- Qua (Biéu db 3.6) ta thiy rang két qua
diéu tri chung c6 ty 1& Tét: Kha: Trung
binh kém cua nhém nghién ctru va nhom
ddi chimg twong vng 1a 56,67%: 6,67%:
36,66% va 23,33%: 0%: 76,67%. Ty 1& Tt
va Kha ctia nhém nghién ciru sau diéu tri
cao hon nhém d6i chiing nhiéu, didu do
chting t6 phuong phap diéu tri cho nhom
nghién curu mang lai hiéu qua diéu tri bénh
15 rét hon so véi nhém ddi chimg.

- Mic du két qua diéu tri chung sau diéu
tri ctia nhom ddi ching co s6 bénh nhan
trung binh kém con nhiéu chiém 76,67%.
Tuy nhién qua bién d6i ty 1&é mirc do dau
theo thang diém VAS, Murc d6 cai thién van
dong khdp vai theo McGill - Mec ROMI va
Bién dbi gia tri trung binh chitc niang khép
vai theo Constant C.R va Murley A.H.G
1987 & trén ta thiy ca 2 nhém déu cé su
cai thién tich cuc cdc chi sb trén sau 20
ngay diéu tri.

- Cac phuwong phap dién cham va va bai
tap gdy déu la nhitng phuong phap c¢6 hiéu
qua trong diéu tri viém quanh khép vai thé
don thuan. Tuy nhién néu ta két hop thém

38 ‘TAP CHI CHAM CUU VIET NAM

siéu am tr1 liéu tac dong 1én vung gan co
khép vai bi viém thi hiéu qua sé tot hon
nhiéu. Pay ciing s& 1a mot hudng phdi hop
cdc phuong phap trong diéu tri hiéu qua
Viém quanh khép vai thé don thuan.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru tac dung cua si€u am
tri liéu két hop dién cham va bai tap gay
trong diéu tri viém quanh khép vai thé don
thudn cho 30 bénh nhén, so sanh véi 30
bénh nhan dugc diéu tri bé‘ing di1én cham va
bai tdp gy trong liéu trinh diéu tri 20 ngay,
ching t6i rit ra cac két luan sau:

1. Tac dung giam dau cia phwong
phap siéu am tri liéu két hop dién chim
va bai tip giy trong diéu tri viém quanh
khop vai thé don thuan:

Ty 1I¢ (Khong dau: Dau it: Dau vira)
ciia nhém nghién ctru sau 20 ngay diéu
tr1 twong tng la (16,67%: 70%: 13,33%).
Diém trung binh theo thang diém VAS
cia nhém nghién ctru sau 20 ngay diéu
tri 1a 2,43+0,93 so v6i nhom dbi chirng la
3,70+0,88 (p<0,05) chuing to phuong phap
siéu am tri liéu két hop dién cham va bai
tap gdy co hiéu qua giam dau hon nhom
dbi chieng.

2. Tac dung cai thién tAm vin déng
cia phwong phap siéu dm tri liéu két
hop dién cham va bai tap gay trong
diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan:

+ D¢ dang trung binh ciia nhoém nghién
ctru sau 20 ngay diéu tri 1a 125,00+22.20 1a
c6 hiéu qua cai thién dong tac dang tdt hon
nhém dbi chimg.




+ D0 xoay trong trung binh cua
nhém nghién ctru sau 20 ngay diéu tri 1a
76,33%£8,19 1a co hi€u qua cai thién dong
tac xoay trong tot hon nhém dbi chimg.

+ PO xoay ngoai trung binh cua
nhém nghién ctru sau 20 ngay diéu tri 1a
76,93£7.90 la co hi€éu qua cai thién dong
tac xoay ngoai tot hon nhém dbi chig.

3. Hiéu qua diéu tri cuia phuong phap
siéu am tri liéu két hop dién cham va bai
tap gdy trong diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuéan:

- Hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuan cia nhém nghién ciru bang
siéu am tri két hop dién cham va bai tap
gay dat: Tt 56,7%, Kha 6,67%, Trung
binh kém 36,66%.

- Hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuan bang phwong phap siéu am
tri liéu két hop dién cham va bai tap giy
1a tot hon phuong phap dién cham két hop
voi bai tap gay. Su khac biét ¢6 v nghia
théng ké vai (p<0,01)
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