BAI NGHIEN CUU

D]EN CHAM HO TRO PIEU TRI
ROI LOAN HON HOP LO AUVA TRAM CAM

Réi loan hén hop lo éu va tram cam la
bénh thuong gdp trong cdng dong, ciing
Véi cubc séng hién dai ngay mét cing
thing nhiéu dp luc cho nén bénh cé xu
huéng ngay mét ting. Bénh méi mdc cé
triéu chiung khong ro rang, mirc do doi
khi khéng tram trong dan téi bénh nhdn
khéng di kham hodc di kham khong ding
chuyén khoa tam than dan téi bénh ning
thém, thoi gian diéu tri kéo dai, t6n kém
chi phi cho xd héi va dnh huong dén kha
nang lao dong cua ban than bénh nhan.
Phuong phdp dién cham chirng minh kha
ndng diéu tri réi loan lo du va tram cam
qua viéc diéu tri cdc triéu chirmg ciia bénh
ciing nhw lam thay d6i nong dé Serotonin
va Cortisol huyét tuong, hai chdt co bdn
trong co ché bénh sinh ciia bénh réi loan
hén hop lo Gu va tram cam.

I. DAI CUONG ROI LOAN HON HOP
LO AU VA TRAM CAM

1. Dinh nghia

Tir nhitng thap nién 60 va 70 cia thé
ky XX, lo au va tram cam duwoc xem nhu
hai loai bénh riéng biét. Tuy nhién trong
thuc hanh Tam than hoc, c¢6 su hién dién
dong thoi triéu ching & cac mirc d6 khac
nhau cua r6i loan lo au va réi loan tram
cam. Vi vay, trong bang phan loai bénh
Qudc té lan thtt 10 (ICD-10) nam 1992
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Trdn Phuong Déng, Nguyén Tién Ding
Bénh vién Cham ctiu Trung uong

ctia T chirc Y té thé giéi (WHO) ciing
nhu huéng dan chan doan va phan loai
cac roi loan tam than (DSM-IV) nim
1994 ctia H6i Tam than hoc My dwa ra
ma chan doan rdi loan hén hop lo au va
tram cam da dap tng dwoc nhu cau doi
hoéi trong thuc hanh lam sang, giai quyét
dwoc nhitng khé khian, viedng méc trong
chan doan, diéu tri, tién legng va cham
soc nguo1 bénh.

Dinh nghia: Theo ICD — 10 thi 161 loan
hén hop lo 4u va tram cam dwoc xép vao
nhém cac roi loan tim cin c6 lién quan dén
stress va dang co thé, muc cac rdi loan lo
au khac, c6 ma chan doan phan loai bénh
la F41.2. Bénh duoc chan doan khi cac
triéu chimg cia ca lo au va tram cam déu
co, nhung khong co triéu ching nao, xem
xét mot cach riéng biét, la du ning dé danh
gia chan doan.

2. Dich té hoc

Theo Hoi tam than My nam 1994 (DSM-
IV) thi day la mét 161 loan kha thwong gap
trong quan thé dan s6 chung véi ty 16 dao
dong tir 0,8% dén 1,7% va tir 15% dén
20% sb nguo1 bénh dugce diéu tri tai cac co
s& chuyén khoa tam than.

Tai Viét Nam, trong nhitng nghién ctru
trén doi fuong méc cac bénh nén, thi ti 1
bat gip kha cao. Pham Thi Thu (2016)
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