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TOM TAT :
Muyc tiéu: Danh gia tac dung cai thién chire nang gi khép vai khi diéu tri bang cay chi
két hop véi st dung bai thude Quyén ty thang. Tim hiéu tac dung khong mong mubn khi
két hop hai phuwong phap diéu tri trén.

Déi ticong va phwong phdp nghién cieu: 56 bénh nhan Viém quanh khép vai duoc
diéu tri bang phwong phap cay chi catgut két hop véi sit dung bai thuéc Quyén ty thang
tai khoa Y hoc ¢6 truyén Bénh vién Hiru Nghi tir thang 3/2019 dén thang 3/2021.

Két ludn: Céy chi két hop véi sit dung bai thuée Quyén ty thang c6 tac dung cai thién
chitc ning khép vai theo thang diém EFA va MC Gill-Romi (P < 0,05). Két hop hai
phwong phap diéu tr1 la an toan.

Tie khéa: Viém quanh khop vai, Cay chi catgut, Quyén ty thang.

ABSTRAC

EVALUATE OF THE EFFECTS OF IMPROVING SHOULDER JOINT
INFLAMMATION BY USING CATGUT EMBEDDING THERAPY IN
COMBINATION WITH QUYEN TY THANG REMEDY

Objective: evaluate the effect of improving shoulder joint function when treated with
Catgut implanting therapy in combination with the use of Quyen ty thang drug. Find out
the undesirable effects when combining the two methods above.

Subjects and methods: 56 patients with shoulder periarthritis were treated with catgut
implantation combining with Quyen ty thang remedy at the Department of Traditional
Medicine, Huu Nghi Hospital from March 2019 to March 2021.

Conclusion: The combination had the effect of improving shoulder joint function
according to EFA and MC Gill-Romui scale (P < 0.05). It 1s safe to combine the two
treatments.
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1. PAT VAN DE

Viém quanh khép vai ( VQKV) la mot
bénh thuéc nhém bénh 1y phan mém quanh
khép, 1a mét danh tir bao gém tat ca moi
treong hop dau va han ché van dong cua
khép vai ma ton thwong tai cau tric phan
mém quanh khép bao gom: gan, co, day
ching va bao khép [1]. Biéu hién lam sang
thuong gap nhat la dau va han ché van
dong khép vai. Bénh nhan thuong dién
bién kéo dai tir 6 thang dén vai nim. Néu
khong duoc diéu tri ding, bénh c6 thé dé
lai di chitng nhu: teo co, giam truong luc
co, han ché cr dong cua vai va ban tay...
Cac di chitng nay lam mét dan chirc ning
cua tay b1 bénh, anh huong dén hoat dong
hang ngay, cong viéc va ngay ca khi nghi
ngoi [1].

Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT) VQKV
thuoc pham vi “ching ty”. Can cir cac
biéu hién lam sang va nguyén nhan gay
bénh, chimg bénh nay dwoc phan lam 3
thé: “kién thong” “kién ngung” va “lau
kién”. C6 nhiéu phwong phap chita bénh
VQKV: Cham ciru, xoa bép bam huyét,
thuy cham, vat 1y tri liéu... Moi phurong
phép déu c6 nhitng hiéu qua diéu tri va mot
s6 han ché nhat dinh [2]. Thuc té tai cac
Bénh vién YHCT cho théiy, viée két hop
céc phwrong phap diéu tri & bénh nhan viém
quanh khép vai 1a phé bién , gitp nang cao
hiéu qua diéu tri. Trong thoi gian gan day,
ta1 Bénh vién Hitu Nghi c-z”iy chi catgut vao
huyét 1a phwong phap diéu tri dang dwroc ap
dung rong rai trong diéu tri bénh co xwong
khép. Tai khoa YHCT Bénh vién Hiru
Nghi chung to1 ap dung Cay chi phéi hop
v6i bai thude ¢6 phwong thay cé hiéu qua,
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vi vay ching t6i nghién ctru dé tai nay véi
muc tiéu: “DPanh gia tac dung cia phurong
phép ciy chi két hop bai thuéc Quyén ty
thang trong diéu tri bénh nhan viém quanh
khép vai™.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru :

Phac d6 két hop 2 phwong phap: Cay
chi va ung bai thuéc Quyén ty thang dé
diéu tri VQKV thé don thuan.

Cay chi: Dung cu cay chi: Kim cay chi
ding 1 lan cham, chi Catgut s6 2.

Cit chi Catgut thanh doan 1.5cm. Ludn
doan chi vao trong long kim. Xac dinh
huyét, sat tring da ro6i dam kim nhanh qua
da, sau do déy kim tir tir dén vi tri dat déc
khi. Khi d6 diung nong kim day soi chi
catgut ra khoi nong kim 161 rat kim ra. Pat
gac vo trung 1én ndt cay chi 16i ¢6 dinh

bang bang dinh [3], [4].

+ Phwong huyét: Kién ngung, Kién
trinh, Ty nhu, Thién tong, Trung phu [3].

+ Liéu trinh: Mot dot diéu tri cay 2 lan,
moi lan cay cach nhau 15 ngay [3].

Bai thuéc Quyén ty thang :
- Khwong hoat : 8g,

- Smh khwong : 6g,

- Cam thao : 6g,

- Pai tao : 12g,

- Khwong hoang : 12g,

- Xich thwoc : 12g,

- Phong phong : 8¢,

- Puong quy : 12g,

- Hoang ky : 12g [2].




Nghién ctru dwge tién hanh trén 56
nguol bénh Viém quanh khép vai duoc
diéu tri ndi tri tai khoa YHCT Bénh vién
Hiru Nghi trong thoi gian tir thang 3/2019
dén thang 3/2021.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Thir nghiém lam sang tién ctru, so sanh
két qua tredc va sau diéu tri. 56 bénh nhan
duoc chan doan VQKV thé don thuan theo
tiéu chuan cua M.C. Boisier 1992, diéu tri
tai Bénh vién Httu Nghi tir thang 3/2019
dén thang 3/2021.

Bénh nhéan dwoc diéu tri 20 ngay lién
tuc, phwong phap cay chi theo phac d6
huyét nhwr trén vao ngay dau tién va ngay
thir 15 trong qué trinh diéu tri.

Bai thuéc Quyén ty thang dwoc sic
hang ngay méi ngay 1 thang, ngay uéng 2
lan, uéng sau khi #n 30 phit, udng lién tuc
trong sudt 20 ngay diéu tri.

Thu thap cac chi tiéu nghién ciru nhw
tudi, gio1, cac triéu chimg lam sang tai
thoi diém DO, D10, D20 nhw: Dang khép
vai, chitc nang khop vai theo theo thang
diém EFA (Evaluation Fonctionnelle
Articulaire), thang diém MC Gill-Ronmi,
cac tac dung khong mong muén trong qua
trinh diéu tri.

2.3. Phuwong phap xit Iy s6 liéu

S6 liéu duoc xir Iy bang phwong phap y
sinh hoc bang phan mém SPSS 23.0

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Phin b6 bénh nhén theo gidi,
tuoi.
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Gio1 Nam Nix
Nhom tuoi n % n %
Duéi 60
a5 2 [ 541 ] 1| 526
Tir 60-69
@=9) 9 | 2 | b
Tt 70 - 79
i) 21 56,76 | 12 | 63,16
ettt el o | s
(n=11)
Téng (n=56) | 37 | 66,07 | 19 | 33,93

* Nhén xét: Bénh nhan nam chiém s
Irong nhiéu hon nir (66,07% va 33,93%).
Nhém tubi hay gip nhét 1a trén 70 tudi
(44/56) chiém 78,57 %.

Bdng 2. Mirc do cai thién van dong
khép theo thang diém ddnh gid hoat dpng
khop EFA.

Nhém 19| piém hoat dong ciia khop EFA
(n=56) (X+SD)
i& D, 4,54 +121
nﬂilgbinh B 925+ 2.71
D, 1423 +219
. | DD 471+15
Hiéu suat 100
ting difm T 498+ 134
D,-D, 9.69 + 0,98
PP <005
PPy <005
PP <005

* Nhdn xét: Sau diéu tri 10 ngay diém
hoat dong khép EFA tang lén 4,71 + 1,5
diém va sau 20 ngay dieu tr1 thi diém hoat
dong khop tang lén 9,69 + 0,98 diem, su
khac biét nay la c6 y nghia thong ké vér P
<0,05.
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Bang 3. Chiec nang khop vai theo MC Bang 5. Chiec nang khop vai theo MC
Gill- MC Romi (dong tac xoay ngoai). Gill- MC Romi (dong tac xoay trong).

Negay |N% D60 | D61 | D62 | P63 | | Neay |[N% | P60 | Po1 | P62 | P63

- n 0 4 2 | 27 D, n 0 5 32 | 19
0

% | 0 | 714 4464|4822 % | 0 | 893 57143393
p, |23 16 198 D, [n| 9 | 3| 2|1

% |[23,21 28,57 | 32,93 | 14,29
n 24 21 8 3

% | 16,07 | 2321 | 39,29 | 21,43

D o D, n 18 27 7 n
% [42.85| 37,5 | 14,29 | 5,36 v 312 22| 125 | 718
PD,-D, P<0,05 > ‘ ,
PD,-D, P <0,05 Priomo P >0,05
PD,-D, P<0,05 P P<0,05
* Nhin xét: Sau 10 va 20 ngay didutri | Ppaeno P<0,05

c6 sw chuyén d6 tir d6 2 va 3 vé d6 0 va 1
(tir 52 xubng 27 va 11), su khac biét c6 v
nghia thong ké véi P < 0,05.

Bdng 4. Chiec nang khop vai theo MC
Gill- MC Romi (dong tac dang).

* Nhdn xét: Sau 10 ngay da co su
chuyén d6 tir d6 2 va 3 vé d6 0 va 1 (tir
51 xubng 44). Tuy nhién s khac biét nay
khong c6 ¥ nghia thong ké. Sau 20 ngay
diéu tri thi chuyén d6 tir 2 va 3 vé d6 0 va
Ngay |N.% | D60 D61 D62 P63 | 6 1 1a1d rét va cé v nghia théng ké véi P

- n 0 T 30 | 19 < 0,05 (tir 51 xubng con 11).

: % 0 125 353,57 33.93 Bang 6. Két qud chung sau 10 ngay, 20

n | 7 | 10 | 28 | 11 | ngay diéu tri.

D
“ | % | 125 |1786] 50 |1964| NNhém| Trwoc | Saul0 | Sau 20
T n 22 26 6 7 PT ngay PT | ngay PT
2 | o [3929|4643(1071| 357 | |Két (P0) (P1) (P2)
PD D, P >0,05 qua n| % [n| % n| %
PD, D, P < 0,05 Rattot | 0 | 0 |8 [1429) 13| 2321
PD, D, P<0.05 Tot | 0| 0 |11]1964]27 | 4822
Kha | 0 0 15 (26,78 | 9 | 16,07

* Nhin xét: Sau 10 ngay da c6 su Trumg
chuyén d6 trdo 2 va3 ve do O va l (tr | porp 23 1410717 13036 | 7 | 125
49 xuong ?19). Tlly n]glen sw khac biét DAy [“icem |33 5893| 5 | 893 | 0 0
khong c6 y nghia thong ké. Sau 20 ngay -
didu tri BN chuyén do tr 2 va3 védo Ova | 1omg |36 ] 100 |56 | 100 | 56| 100
d6 1 1a 18 rét va c6 y nghia théng ké (tir 49 p PO-P1 <0,05; P2-P1 <0,05;
xudng con 8) véi P < 0,05. P1-P2 <0,05
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* Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri, Két
qua tot va rat tot chiém 33,93%, kha va
trung binh la 57,14% con kém chi la 8,93%
sir khac biét nay la c6 ¥ nghia thong ké véi
P < 0,05. Sau 20 ngay diéu tri két qua rat
t6t va tot chiém 71,43%, két qua trung binh
chi chiém 12,5%, su khac biét nay la c6 y
nghia thong ké véi P < 0,05.

Bing 7. Két qud tic dung khéng mong
muén.

B . Solugng | Tylé
Ket qua
(n=56) (%)
R6i loan tiéu héa 0 0
Choang, soc 0 0
Chay mau 2 3 57
Nhiém tring 0 0
tai huyét
S6t 0 0
Dau tai huyét 0 0
San ngra, may 0 0
day

* Nhén xét: Co 02 bénh nhan (chiém
3,57%) chay mau khi ciy chi.

4. BAN LUAN

Qua Bang 1 cho thay thay ti 16 mic
bénh VQKV giita nam va nir la khac nhau
khi nam chiém 66,07% con nit chi chiém
33,93%, Trong d6 ti 16 nguwdi méac bénh
nhiéu nhat thuong gip & d6 tudi trén 70
tudi la 76,8%. Pay la ddc thu bénh nhan
cua Bénh vién Hiru Nghi tudi cao va nam
gi6i chiém da sé.

TAP CHi CHAM CUU VIET NAM

Pé danh gia su cai thién triéu chimg van
dong cia khop vai chung to1 sit dung bang
kiém danh gia hoat dong khép EFA. Cac
bénh nhan dwoc danh gia vé mirc d6 dau,
van dong chi dong, van dong thu dong
va su 6n dinh trong van dong. Trong do,
mtte d6 dau duoc tinh tir 0 — 4 diém; Van
dong thu dong 0 — 4 diém va mttc d6 6n
dinh trong hoat dong ctia khép 0 — 4 diém,
tong diém 1a 14 — 16 diém, & ngudi binh
thuong, diém cang thap twong tmg véi
hoat déng khép cang kém. Thang diém nay
gitip danh gia su thay d6i vé van dong cia
khép sau diéu tri ¢ nhitng bénh nhan méc
bénh khép. Céc han ché van dong khép da
duoc cai thién sau 10 ngay va 20 ngay diéu
tri thé hién bang ting diém & cac thoi diém
D10 va D20.

Sau 10 ngay diéu tri két qua tét va rat
t6t chiém 1a 33,93%, két qua kha va trung
binh 1a 57,14% con kém chi la 8,93%. Sau
20 ngay diéu tri thi da c6 su thay doi 16
rét, su khac biét co y nghia théng ké vé
P < 0,05 khi rat t6t va tot chiém 71,43%;
kha va trung binh la 28,57%, khong c6 két
qua kém. Két qua nghién ciru cia chung
t61 trong dwong v6i két qua nghién ciru
cuia cac tac gia: Nghién ciru cua Vi Thi
Duyén Trang (2013) diéu tri VQKV thé
don thuan bang vat Iy tri liéu két hop
van dong tr1 liéu, két qua rat tot va tot
la 62,5% va Kha la 28,1% [5]. Nghién
ctru cia Lwong Thi Dung (2014) diéu
tri VQKV thé don thuan béng bai thudc
Quyeén ty thang két hop dién cham va van
dong tr1 ligu dat két qua tot va rat tot 1a 70
% va kha la 23,3% [6]. Trong nghién ciru
stt dung phwong phap Cay chi cé tac dung
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gian co, chdng viém, hoat huyét lam khi
huyét Iru théng manh. Bai thuéc Quyén
ty thang co tac dung khu phong, tan han
trir thap bd khi huyét. Do vay hiéu qua
diéu tri trong nghién ctru 1a do sw két hop
tac dung gitra phwong phap Cay chi va bai
thuée ¢6 phwrong Quyén ty thang.

Tuy nhién nghién ciru ctua ching té61 co
hiéu qua thap hon so Nghién ctru ciia tac gia
Nguyén Thi Nga (2006) danh gia hiéu qua
diéu tri VQKV thé don thuan bang thude
chéng viém non — steroid két hop vat Iy tri
liéu phuc hoi chite nang, dat két qua rat tot
va tot 1a 90% [7]. C6 thé giai thich vé hiéu
qua diéu tri ctia chiing t6i thap hon c6 thé
do nhém d6i twong nghién ciru cia ching
t61 hau hét 1a nguoi cao tudi, c6 nhiéu bénh
1y phéi hop.

Trong qua trinh theo do1 cac tac dung
phu cua ciy chi va s dung bai thubc
Quyén ty thang, két qua tai bang 7 cho thay
chi c6 hai bénh nhan bi chay mau khi rat
kim sau cay chi nhung di dwoc cam mau
bang bong v6 khuan va theo doi sau d6 vét
cay chi hoan toan binh thwong, khong sung
tay khong nhiém tring. Piéu nay chimg to
viéc két hop cay chi v6i Quyén ty thang
trong diéu tri VQKV 1a mét phwong phap
kha an toan va hau nhw khéng gip tac dung
phu nghiém trong, diéu nay ciing phui hop
v6i nghién ciru ciia nhiéu tac gia trong va
ngoai nude khi nghién ctru vé van dé nay

[21.[4].

V. KET LUAN

1. Cay chi két hop bai thuéc Quyén ty
thang co tac dung cai thién chirc nang van

dong khop vai:
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- Mitc d¢ car thién van dong khop
theo thang diém danh gia hoat dong khép
EFA, MC Gill- MC Romi déu c6 st thay
d6i va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vo1 P < 0,05.

- Bénh nhan dat két qua rat tot va tot
dat 71,43%. Bénh nhan dat két qua kha la
16,07 %, bénh nhan két qua trung binh la
12,5 % va khong c6 két qua kém.

2. Phwong phap két hop ciy chi va st
dung bai thuée Quyén ty thang de diéu tr1
bénh Viém quanh khép vai la an toan.
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