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Muc tiéu: danh gid su thay doi chat luong cudc séng ciia bénh nhan hen phé quan
trude va sau khi diéu tri bang cay chi két hop tap dudng sinh theo phuong phap Nguyén
van Huodng. Poi twgng va phwong phap nghién ciru: 60 bénh nhan (BN) duorc chan
doan HPQ do I, II va IlI theo tiéu chuan ctia GINA- 2018 va thugc chirng hao suyén thé
hu han cta y hoc ¢o truyén, tw nguyén tham gia diéu tri tai Bénh vién Cham cuu Trung
uong, chia 1am hai nhém: Nhom nghién ctru 30 bénh nhan dugc diéu tri bang cay chi 3
1an, mdi lan cach nhau 20 ngay két hop tap dudng sinh trong thoi gian 60 ngay. Nhom
d6i chimg 30 bénh nhan chi diéu tri cdy chi. Phwong phap: Thir nghiém 1dm sang mé,
so sanh trudc sau diéu tri va so sanh vdi nhém ddi ching. Két qua va két luin: Cay
chi két hop tap dudng sinh c6 tac dung cai thién chat luong cudc séng theo bo cau hoi
AQLQ(S) trén ca 4 linh vyc gom thé chat, xa hoi, tinh cam va nghé nghiép. Piém trung
binh chat luong cudc séng tang tir 4,43+ 0,77 diém trudce diéu tri 1én 6,75 + 0,92 diém
sau liéu trinh 60 ngay diéu tri (p<0,05)
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ABSTRACT:

EVALUATION THE QUALITY OF LIFE IN ASTHMA PATIENTS WAS
TREATED WITH CATGUT- IMPLANT COMBINATION QICONG

Objective: To evaluate the quality of life in asthma patients was treated with catgut-
implant combination qicong. Subject and method: 60 asthma patients in grades I,
IT and III according to GINA-2018 standards devided into 2 groups: 30 patients was
treated with catgut- implant 3 times, 20 days apart in combination with qicong for 60
days. 30 patients was treated by catgut- implant only. Result and conclution: Treated
asthma by Catgut- implant combination with qicong have affectiveness of improving
quality of life according to the AQLQ(S) questionnaire in all 4 areas including physical,
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social, emotional and occupational. The
mean score of quality of life increased
from 4.43+ 0.77 points before treatment to
6.75+0.92 points after 60 days of treatment
(p<0.05)

Key word: Catgut- implant, asthma,
qicong, asthma quality of life questionnaire
with standardized activities- AQLQ(S).

1. DAT VAN DE

Hen phé quan (HPQ) la bénh ly viém
man tinh dudong ho hap anh huong dén stc
khée con ngudi & moi Ira tudi, chuing tdc,
va tang 16p xa hoi. nguoi bénh HPQ ¢
ning suat lao dong kém, chét luong cudc
giam sut nén HPQ ngay cang dugc quan
tam nghién ctru tim ra phuong phap diéu
tri va kiém soat duoc HPQ [5], [7]. Y hoc
co truyén cling d c6 nhiéu phuong phap
diéu tri nhu dung thudc YHCT, cham, ctru,
cdy chi... dugc cho rang c6 kha ning kiém
soat bénh hen, trong d6 murc dd cai thién
chat luong cudc song lién quan dén stc
khoé (CLCS-SK) 1a mdt trong nhiing khia
canh can duoc xem xét khi danh gia hiéu
qua diéu tri HPQ.

Chung t6i tién hanh nghién ciu dé tai
véi muc tiéu danh gia su thay doi chat
lugng cudc séng cua bénh nhan hen phé
quan trudc va sau khi diéu tri bang ciy chi
két hop tap dudng sinh theo phuong phap
Nguyén vin Huong, tung budc chung
minh hiéu qua cua phuong phap ciy chi
két hop tap dudng sinh trong diéu tri hen
phé quan thé hu han trén 1am sang va cung
cép cho cac nha 1am sang thém lya chon
trong diéu tri kiém soat HPQ.
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11. POl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: 1 30 bénh
nhéan dugc chan doan HPQ thé hu han muc
do I, II va III duoc lwa chon voi cac ti€u
chuan nhu sau:

- Tiéu chuan chon bénh theo Y hoc hién dai:

+ BN duoc chan doan HPQ do L, II va
111 theo tiéu chuan ciia GINA- 2018 [9]

+ BN dong y tham gia nghién ctru, tuin
thu qua trinh diéu tri trong thoi gian tham
gia nghién ctru.

+ BN dong y tinh nguyén dién vao bo
cau hoi AQLQ(S) cua Juniper;

- Tiéu chuin chon bénh nhan theo
YHCT: Bénh nhan duoc chan doan HPQ
& do I, 11 va I1I theo tiéu chuan cia GINA
2018 va cé cac triéu chirng 1am sang cua
chimg hao suyén thé hu han theo YHCT c6
cac triéu chung sau:

v Tho gap, tho kho khe.

v Ho khac dom trang lodng.

v/ Ngudi mét moi, thiéu khi, doan hoi,
tiéng néi nho yéu.

v’ So lanh, ty hin, sic mat tring.

v/ Chat ludi nhot, réu tring mong.

v’ Mach hu té hodc hu nhuoc.

- Tiéu chuan loai trr bénh nhan

+ BN duoc chan doan HPQ theo tiéu
chuan cuia GINA 2018 nhung khong ¢ cac
triéu chirng 14m sang ctia chtng héo suyén
thé hu han theo YHCT [7].

+ BN hen phé quan mac thém bénh niang
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khac nhu: ¢6 ton thuong va bién dang long
nguc, cOt song, c6 bénh ly tim mach.

+ BN khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién citu: Nghién ciru cit
ngang v&i 60 bénh nhéan tudi tir 12 dén 70
tudi dén kham va diéu tri hen phé quan tai
bénh vién Cham ctru TW tur thang 05/2019
dén thang 12/2019. Puoc chan doan xéc
dinh 13 hen phe quan mirc d¢ I, 11 va III theo
GINA [9]; duoc tham kham 1am sang, lam
x€ét nghiém theo mot mau bénh an thong
nhat, va chia ngdu nhién thanh hai nhom:

- Nhém nghién ctru (Nhom NC): 30 bénh
nhan duoc diéu trj bang cay chi két hop tap
dudng sinh trong thoi gian 60 ngay [1].

- Cay chi 3 lan:

+ Lan thi nhat: ngay khi vao vién (DO).

+ Lan thir hai: sau lan thirnhat 20 ngay (D20).

+ Lan th ba: cach lan tht hai 20 ngay
(D40).

Két hop tap dudng sinh 50 phut/lan x 1
lan/ngay x 60 ngay vao céac buoi sang.

- Nhém dbi chimg (Nhém BC): Gom 30
bénh nhan, dugc di€u tri bang cay chi (theo
phéc do6 va li€u trinh nhu nhém nghién ctru).

* Chi tiéu nghién ciru va cdch xdc dinh:

T4t ca bénh nhan du tiéu chuan chon
vao nghién ctru s& dugc dién vao bang cau
ho1t AQLQ(S) bang tieng viét [8],[10]. Day
la mot thang do CLCS-SK chuyén biét cho
hen phé quan gdm 32 cau hoi trong bon
linh vuc chinh dugc khao sat, gom:

- Triéu chung: gom 12 cau hodi ve céc
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triéu chimg nhu ho, dang hing, kho khe,
nang nguc, hut hoi, kho thé, thirc giéc vao
ban dém.

- Tac nhan méi trudong: gdm 4 cdu hoi
vé tiép xuc vai cac yéu té moi truong giy
khoi phat con HPQ nhu tiép xuc véi khoi
thudc 14, v6i bui, véi mui ndng git hay
nude hoa; do thay doi thoi tiét hay 6 nhiém
khong khi bén ngoai.

- Han ché hoat dong: gom 11 céu hoi vé
cac hoat dong quan trong hang ngay ma
bénh nhan bj han ché trong 2 tudn vira qua
do bénh HPQ.

- Chtrc nang tinh cam: gom 5 cau hoi ma
bénh nhan HPQ hay lo léng, lo s, buc tuec.

MGdi cau hoi s& c6 thang diém tir 1-7 (1 =
anh huong ning né. 7 = khong anh huong).
Piém trung binh (TB) dugc tinh riéng cho
timg linh vuc va diém trung binh tong thé
cho ¢ 4 linh vuc. Piém TB cua tung linh vuc
duoc tinh béng cach cong lai tat ca sd diém
clia cac cau hoi va chia lai cho s6 cau hoi. Va
diém trung binh tong thé duoc tinh bang cach
cong lai diém ctia 32 ciu héi va chia lai cho
32. Piém TB cang cao nghia 1a CLCS cang
t6t, cu thé dugc danh gid nhu sau:

+Diém TB tir 6 diém trd 1én: Tinh trang
strc khoe tbt.

+ Piém TB tir 4 d¢én nho hon 6 diém:
Tinh trang SK & mutc TB.

+Diem TB duéi 4 diém: CLCS-SK clia
BN bi anh hudng ning né.

2.3. Phwong phap xir Iy s liéu: S liéu
nghién ctiru duoc xtr ly bang chuwong trinh
SPSS 20.0. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05.



2.4. Dao dirc nghién curu:

Nghién ctru cia chung t61 duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chiam soc bao vé
sttc khoé cho ngudi bénh va duge su cho phép nghién ctiru ciia Hoi dong dao dic cua
Bénh vién Cham ctru TW va Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén.

II1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan hen phé quan thé hu han.

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo tuoi.

. Nhém NC(1) (n=30) | Nhém DC (2) (n=30) Chung
Tubi (n=60)
n % n % n %
18-30 5 16,7 5 16,7 10 16,7
31-50 12 40 11 36,7 23 38,3
51-60 11 36,7 12 40 23 38,3
>60 02 6,6 02 6,6 4 6,7
p p,,> 0,05
Nhan xét:

Hen phé quan gap chu yéu & Itra tudi tir 31-60 (23/30 BN), chiém 38,33%, it gdp nhat
1a & d6 tudi > 60 tudi (2/30 BN), chiém 6,6%. Khong c6 su khac biét gitra vé tudi giita
hai nhém nghién ctru (p> 0,05).

Bing 3.2. Phin bé bénh nhin theo giéi tinh.

Nhom NC (1) Nhom DC (2) Chung
Giéi (n=30) (n =30) (n = 60)
n % n % n %
Nir (a) 9 30 1 36,7 20 333
Nam (b) 21 70 19 63,3 40 66,7
p p,,~>0,05; p,,<0,05
Nhan xét:

Nam mac hen phé quan cao hon nit & ca hai nhém nghién ctru (chi€ém 66,7%) véi p<
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0,05. Khong c6 su khac biét vé gidi tinh gitta 2 nhém nghién ctru (p>0,05).

Bing 3.3. Phin bé bénh nhén theo thoi gian mdc bénh.

Nhém NC (1 Nhém BC (2 Chun
Thin gian e 30)( ) (= 30)( ) o 6(%)
mac bénh n % n % n %
<1nim 7 233 9 30 16 267
1-5nim 17 56,7 16 533 32 55
5-10 nam 4 133 3 10 7 116
> 10 nim 2 e 2 6,7 4 6,7
p p,,>0,05

Nhan xét:

Hen phé quan c6 thoi gian mac bénh tir 1-5 nam chiém ty 1é cao nhat (55%) va thap
nhat 13 s bénh nhan c¢6 thoi gian mac hen phé quan trén 10 niam (6,7%). Khong co su
khac biét thoi gian méac bénh giira 2 nhém nghién ciru (p>0,05).

3.2. Bién d6i chét lwgng cudc song & bénh nhin hen phé quan

Bing 3.4. Miic dp chit lwong cupc song tai cdc thoi diém nghién ciru

: Thei D,@1) | D,@) | D,G) | Dy,(#)
Chat diém
lwgng
(AQLQ) | Nhém
(n=30)
Nho(l;l) NCl 12 |40 15 50| 18| 60 |25 83,3 p,,,,<005
T6t . -

Mw(llf?)})C 11 1367] 11 |367| 13 |433 |16 533 p,,,,<005
Nho(r:) NC 11 36,7 9 | 30 8 |267| 4 |133| p,,,<0,05

Kha >
Nh"(‘;‘)DC 11 36,7 | 11 36,7 10 333 9 | 30 | p,,,,<005
Nho(l:) NC 7 1233 6 | 20 4 1133 1 | 34 p,.,s005

Kém 7
1\“10(11:;1)})C 8 |266| 8 |266| 7 |234| 5 |167| p,,,<005
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P p,,>0.05 | p,,<005 | p,<0,05 |p, <005

Nhan xét:

Khong c6 su khac biét vé su bién d6i mtrc do chat luong cudc séng theo bo cau hoi
AQLQ(S) tai cac thoi diém nghién ctru ban dau gitra 2 nhém nghién ctu (p> 0,05)

Tai thoi diém sau 20 ngay, nhom cdy chi két hop tdp dudng sinh ¢6 ty 1& bénh nhan
c6 chat lugng cudc song ¢ muc do tot (50%) cao hon so voi nhém cay chi don thuan
(36,7%), (p<0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay, ty 1¢ chat lugng séng & mirc do tot cia nhém nghién ciru
(60%) cao hon han so vdi nhoém do6i ching (43,3%), (p<0,05).
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Sau 60 ngay diéu tri, nhom cay chi két hop tap dudng sinh c6 ty 1& bénh nhan HPQ
dat mtrc d6 chat lugng cudc song tot (83,3%) cao hon nhicéu so véi nhéom cay chi don
thuan (53,3%), (p<0,05).

Biéu @6 3.2. Bién doi gid tri diém trung binh mirc dj chdt lwong cuéc song theo bé
ciu héi AQLQ(S) tai cdc thoi diém nghién civu

Nhan xét:

Khong c6 su khac khac biét vé sy bién doi gia tri diém trung binh murc do chat luong
cudc song theo bd cau hoi AQLQ(S) & ca nhém nghién ctru va nhom doi chung tai thot
diém trudc dicu tri (p>0,05).

Gia trl diém trung binh muc do chat luong cugc song theo bo cau hoi AQLQ(S) & ca
nhom cay chi két hop tdp dudng sinh va nhém cay chi don thuan déu cé su bién doi sau
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liéu trinh diéu tri (p<0,05).

Tuy nhién tai thoi diém sau 20 ngay,
diém trung binh & nhém nghién ctru tang
hon so vé1 nhdm do61 ching (p<0,05).

Sau diéu tri 40 ngay, nhom céy chi két
hop tép dudng sinh cd diém trung binh cao
hon nhém doi ching (p<0,05).

Sau diéu tri 60 ngay, nhém nghién ctru c6
su cai thién vé diém trung binh chat luong
cudc song (6,75 + 0,92) cao hon so véi
nhém ddi ching (6,02 + 0,77), (p<0,05).

VI. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém caa bénh nhin hen
phé quan thé hw han.

- Vé tuéi va gici: Nghién ctru vé tudi va
giéi mac HPQ (bang 3.1, 3.2), ching t6i
nhan thay Itra tudi 30 — 60 ¢6 ty 16 mac HPQ
cao nhat (24 BN chiém 51,1% va nam gidi
miac HPQ chiém 66,67% cao hon so véi ty
1¢ mic & nit giGi (33,33%). Két qua nghién
ctru cua ching t61 cling tuong tu véi nhan
xét clia mot sb tac gia trong nudc va trén
thé gi6i rang HPQ gap nhiéu & nam gidi va
thuong gip & lra tudi trén 40 [8], [9].

- Vé thoi gian mdc bénh: Mot s tac
gia cho rang thoi gian mac hen cang thap
thi ty 1€ cai thi¢n diéu tri cling nhu vi¢c ap
dung bac diéu tri HPQ ciing thép hon so
v6i nhém bénh nhan c6 thoi gian diéu tri
lau dai [5], [8]. Do do, viéc danh gla thoi
gian mac HPQ caa bénh nhan la can thiét,
gitip nguoi thay thude c6 co so khoa hoc
dé can thiép kip thoi trong diéu tri HPQ.
Trong nghién ciru cua chung t6i, két qua
nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.3 cho
thay ty 1¢ bénh nhan c6 thoi gian mac HPQ
tir 1-5 nam 14 cao nhat (chiém 55%), tiép
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dén 1a 26,67% s6 BN co thoi gian mic
HPQ du6i 1 nam. SO bénh nhan cé thoi
gian mac HPQ tir 5 dén 10 ndm va trén 10
nam chiém ty 1¢ thap (19,33%). C6 céac két
qua nay c6 thé 1a do dbi twong lwa chon
trong nghién ciru cta ching toi 1a BN mac
HPQ & mutc do nhe (d6 I va IT) nén c6 thoi
gian maéc bénh ngén.

4.2. Két qua cai thién chét lwgng cudc
song theo by cau héi AQLQ(S)

Nghién ctru cua nhiéu nha khoa hoc cho
thay HPQ lam strc khoe giam sat, mat nga
gay suy nhuoc, giam kha nang tap trung,
giam kha nang lao dong, chat luong cude
song giam sit, anh huéng dén hanh phuc
ca nhan va gia dinh. Muc dich dé cham séc
cho bénh nhén hen 13 xac dinh va diéu trj
nhirng suy giam chirc ning giy phién ha
cho nhitng bénh nhan nay trong cudc séng
hang ngay cua ho. Trong nhlmg nim gan
day, bang cau hoi AQLQ(S) nhim danh gia
chat lugng cudc song do Juniper thiét ké
nam 1992 da duoc phat trién va xac nhan dé
danh gia su suy yéu chuic nang (thé chat, xa
hoi, tinh cam va nghé nghiép) d6i véi bénh
nhan HPQ [10]. B6 cau héi gdbm 32 cau
hoi1, duoc chia thanh 4 Iinh vuc chinh, bao
gom 12/32 cau vé cdc triéu ching thuong
ngay ctia hen, 11/32 cau la cac cau hoi vé
han ché hoat dong thuong ngay do HPQ,
5/32 cau vé thay d6i cam xtic va 4/32 ciu
hoi vé tiép xuc voi cac yéu tb moi truong
gay khéi phat con HPQ. Phién ban da duoc
Viét héa, tién hanh diéu tra thir truée khi
dua vao stir dung cho nghién ctru.

Theo két qua duoc trinh bay & bang 3.4
cho théy muc do chat luong cude séng theo
b6 cau hoi AQLQ(S) tai thoi diém ban dau
giita nhém nghién ctru va nhém ddi chimg



khong c6 su khéc biét vai p>0,05. Tuy nhién
tai thoi diém sau 20 ngay, nhém ciy chi két
hop tap dudng sinh co6 ty 1¢ bénh nhan dat
CLCS & muc do tot cao hon so v&i nhom
cay chi don thuan (p<0,05). Tai thoi diém
sau 40 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh nhan c6 chat
lwong cudc séng & mic tot cia nhém nghién
ctru 1a 60%, cao hon han so véi nhom dbi
chu:ng (43, 33%) (p<0, 05) Sau 60 ngay
diéu tri, nhém cay chi két hop tap dudng
sinh cé ty 1¢ chat lugng cudc song & mirc
d6 tt (83,33%) cao hon nhiéu so véi nhom
cay chi don thuan (53,33%), (p<0,05).

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢
biéu dd 3.1 cho thay diém trung binh murc
do CLCS truéc va sau diéu tri ¢ su thay
d6i 15 rét trén 1am sang. Su khéc biét nay
c6 déu co y nghia thong ké trén 1am sang
(p < 0,001). Piém trung binh CLCS theo
AQLQ(S) trudc va sau diéu tri tir 4,43 +
0,77 diém tang 1én 6,75 + 0,92 diém ¢ nhém
nghién ciru cao hon so véi nhém dbi ching
chi tang tir 4,18 + 0,70 1én 6,02 + 0,77 diém.
Piéu d6 cho thay kha ning cai thién CLCS
theo thang diém AQLQ(S) bing phuong
phap cay chi két hop tap dudng sinh dat
hiéu qua cao hon so v&i phuong phap cdy
chi don thuan (p<0,05). Két qua nghién ctiru
cua ching t61 cling tuong tu nhu nghién ctru
clia céc tac gia Thai Thi Thuy Linh va Tran
Thi Thay Ha [8].

Theo co ché bénh sinh ciia hen phé quan
thé hu han thi phé chu khi, thong diéu thuy
dao, phé chu tuyén phat, tic giang, chu
khi, chii hé hap. Khi phé khi hu, yéu lam
cho nguoi bénh tho ngén, tiéng no1 nho,
mét moi. Kho thé 1a do chic ning chu
khi, tuyén giang cua phé bi réi loan, Phé
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khi hu mat chirc nang tuyén giang lam khi
khong giang xudng duoc ma lai di nghich
1€n gay ra kho thd. Than chu nap khi. Than
bat nap khi, khi khong gidng xuéng ma di
nghich 1én gy ra tinh trang kho thé. Than
hu khong khi héa nudc thi thiy thap dang
lén ciing sinh ra dom lam tic Phé lac gay
ra khé thé. Than duong hu khoéng on ty
duong, chic ning van héa thiy coc cia
ty suy giam, va than khong khi hoa nudc,
phé khi khong tic giang duoc thong diéu
thuy dao sinh nhiéu dam gay khé thé, nguc
day tirc. Ty tho 1a me ciia phé kim, Ty hu
khong sinh dugc phé lam cho phé bi hu
yéu gy nén kho tho. Mit khac Ty chu van
héa thity cdc, ty hu chie nang van héa kém
khong bién thity ce thanh tinh chat dé nudi
co thé ma lai sinh ra dom théip, dom b1 tich
lai & phé lam cho phé lac khong thong, phé
khi bi uat gay ra kho tha [2], [7].

Dua vao ly luan y hoc co truyén vé bénh
ly hao suyén ching t6i chon cay chi vao cac
huyét Phé du, Cao hoang du, Dinh suyén,
Khi x4, Thién dot, Pan trung, Than du.

Cao hoang du, Dinh suyén c6 tac dung
diéu khi, giang nghich, thanh phé, héa
dom, nang cao chinh khi cho ngudi bénh,
b phé, kién ty, lam giam con hen két hop
thém véi huyét Phé du 1a huyét bdi du
cua tang Phé c6 tac dung diéu phé, ly khi,
thanh hu nhiét, bé hu lao, hoa vinh huyét
cang lam tang thém tac dung diéu tri hen
phé quan. Nhém huyét Pan trung, Than
du u 1a huyét bdi du cua tang Than 1a noi
duong khi cia tang Than tod ra c6 tac dung
b6 than, ich thuy, trang hoa, diéu khi giang
nghich gitip hoa duoc dom théap, lam cho
phé théng sudt [2], [3], [4], [7].
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Ngoai viéc chon huyét dé cdy chi diéu tri
hen phé quan c6 tac dung 1am giam céc triéu
chimg ctia hen phé quan thi chung t6i con
két hop tap dudng sinh theo phuong phap
Nguyén Van Hudéng. Myc dich cia phuong
phép nay 1a tu tap luyen dé xay dung cho
con nguoi mot nep song dudng sinh hop ly,
khoa hoc, c6 thé phong va tri bénh man tinh
cho chinh minh. Dé dat duoc muc dich giup
nguoi bénh tu kiém soat duoc bénh hen phé
quan ching t61 da dua ra bai tdp véi cac
dong tac nhu thd bon thi am duong, pha ket
viing ngoan cd, chong m6ng thd, ...Jam tang
kha nang kiém soat hen phé quan, giam tic
nghén duong thd, ting dung tich tho cua
bénh nhan. Giéng nhu dong tic tho 4 thi
am duong, day 1a dong tac nhim luyén than
kinh, chu dong vé e ché va hung phén, chu
dong vé xtc cam, vui budn, gian hon...va
quan trong nhat no gitp cho bénh nhan lam
chu duoc hoi thé cia chinh minh. V61 dong
tac pha ket viing ngoan ¢6 né gitip cho ving
ngoan cb duoc gidn ra va hét cing tré' nén
déo dai, lam cho 16ng nguc tu do hon tir do
gitip cho phoi tang thém dung tich song [6].

Véi viéc diéu tri két hop phuong phap
cdy chi va phuong phap dudng sinh
Nguyén Vin Huéng cho cac bénh nhan
hen phé quan dugc chung minh dat duogc
hiéu quéa qua qua trinh nghién ctu da gop
phan giup cho ngucn bénh cai thién dugc
chat luong cudc song.

KET LUAN

Qua nghién ctru sy thay d6i chat luong
culc séng cua bénh nhan hen phé quan
do L, 11, 1T thé hu han duoc diéu tri béng
phuong phap cdy chi két hop tap dudng
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sinh Nguyén Van Hudng trén 30 bénh nhan
véi liéu trinh diéu tri 60 ngay tai Bénh vién
Cham ctu Trung uwong va Bénh vién Tué
Tinh, chung t61 rut ra két luan sau:

Phuong phép cdy chi két hop tap dudng
sinh Nguyén Van Huodng c6 tac dung cai
thién chat lugng cudc séng theo bo cau hoi
AQLQ(S) trén ca 4 linh vuc gdm thé chat,
xd hoi, tinh cam va nghé nghiép vdi két
qua diéu tri 1a 25/30 bénh nhan (83,3%)
CLCS dat mrc tot, 4/30 bénh nhan (13,3%)
& muc khd . Piém trung binh chit luong
cudc song tang tir 4,43+ 0,77 diém trudc
diéu tri 1én 6,75 + 0,92 diém sau liéu trinh
60 ngay diéu tri (p<0,05).
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