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TOM TAT

Muyc tiéu nghién ciru: M6 ta mét s6 yéu t6 lién quan tinh trang suy dinh dudng cua
cac bénh nhi1 ta1 Khoa diéu tr1 va cham soc tré bai ndo Bénh vién Cham ciru Trgng Uong
ndm 2018. Phwong phdp nghién ciru: ho1 clru m6 ta cét ngang trén so liéu san c6. Két
qud va két lugn: Ty 16 tré SDD c¢6 can nang lic sinh <2500gr chlem 76,2%, can nang >
2500gr chiém 23,8%; SDD van tap trung ¢ nhom tré song & mién nui, hai dao (47,6%)
va nong thon (28,6%); SDD chiém ty 1€ cao ¢ nhitng tré c6 me hoc trinh d6 tiéu hoc

(57.1%) so véi trung hoc la 31,0%; SDD ¢ nhom tré c6 me thiéu kién thirc thwe hanh
cham soc co ty 1€ rat cao 1a 90,5%.

Tir khoa: Suy dinh dudng, bénh nhi.

ABSTRAC

Research objective: Describe some factors related to malnutrition status of pediatric
patients at the Department of treatment and care for children with cerebral palsy at
Central Acupuncture Hospital in 2018. Research method: tissue retrospective cross-
sectional description on available data. Results and conclusions: The percentage of
malnourished children with birth weight <2500 grams accounted for 76.2%, weight >
2500 grams accounted for 23.8%; Under nutrition is still concentrated among children
living in mountainous areas, islands (47.6%) and rural areas (28.6%); Malnutrition
accounts for a high rate among children whose mothers have primary education
(57.1%) compared to 31.0% in secondary school; Malnutrition in the group of children
whose mothers lacked knowledge of care practices had a very high rate of 90.5%
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1. DAT VAN DE

Tinh trang dinh dudng cua tré em luén la van dé cua strc khoe cong dong, duoc cac
quéc gia quan tam.Trong d6, dinh dudng khéng day di la nguyén nhan dan dén mot
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phan ba s6 ca tit vong & tré em (khoang 3.9
triéu tré em moi nam). Suy dinh dudng anh
hwéng tre tiép dén qua trinh ting treong
va phat trién cua tré, anh hudng dén bénh
tat, lam bénh dé phat sinh, kéo dai thoi
glan méc bénh hodc lam bénh nang hon
¢ nhitng tré b1 suy dinh dudng. Dac biét
& cac bénh nhi, van dé& dinh dudng thwe
srr can duoce quan tim hon nhim nang cao
hiéu qua diéu tri bénh cho tré.

Bénh vién Cham ctiru TW la mét bénh vién
khém va diéu tri cho bénh nhi cc tinh trén
toan quoc. Hang ndm bénh vién tiép don va
diéu tri cho mét sb luong 16n tré, chu yéu la
cac bénh tr ky, bai ndo, viém nao v.v... Qua
trinh diéu tri ctia cac tré thwong phai chia lam
nhiéu dot, dién bién dai. Vi vay yéu t6 dinh
dudng c6 anh hudng t6i qua trinh diéu tri cia
tré, cting nhur sir lién quan cia cac bénh ma tré
méc phai. C6 rat nhiéu yéu t6 lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng & tré nho, dac biét 1a
vai tro chim soc cia ngudi me. Dé gop phan
diéu tri tot va c6 nhimg 1oi khuyen vé dinh
duong cho bénh nhi tai bénh vién, chung t61
thie hién dé tai nghién ciru “Mat sé yéu to
lién quan tinh trang suy dinh dwéng ciia cdc
bénh nhi tai Khoa diéu tri va cham soc tré
bai ndo Bénh vién Cham cieu Trung Uong”
v6i muc tiéu: M6 ta mét sé yéu to lién quan
tinh trang suy dinh dudng ctia cac bénh nhi tai
Khoa diéu tri va cham séc tré bai ndo Bénh
vién Cham cttu Trung Uong nam 2018.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1 DPi twong nghién ciru
480 hé so bénh 4n cta bénh nhi diéu
tri néi tra tai Khoa diéu tri va cham séc tré
bai ndo, Bénh vién Cham ctru Trung wong
trong thoi gian tir 1/1/2018 dén 31/10/2018.
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2.2 Dia diém nghién ciru

Khoa diéu tri va cham séc tré bai ndo
Bénh vién Cham ctru Trung Uong.

2.3 Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién civu

Nghién ciru hoi ciru mo ta cit ngang.

2.3.2. Cdch thikc tién hanh

Nghién ciru hoi ctru tat ca bénh an
ra vién cua bénh nhan diéu tr1 no1 tra
tar Khoa diéu tr1 va cham séc tré bai
ndo Bénh vién Cham ctru Trung Uong
1/1/2018 den het 31/12/2018.

2.3.3. Cong cu nghién ciru

- Mau bénh én Nhi khoa do B§ Y té ban
hanh. Thong tin vé moé1 bénh Ilhf:il} duoc
thu thap theo phiéu nghién ctru c6 san.

- Chan doan dua trén bang phan loai
quoc té bénh tat lan thit 10 do B Y té bién
dich va dwa theo ching trang, chitng hau,
bénh danh cia YHCT.

2.3.4. Cic chi sé nghién ciru

- BMI, khu vuc song, trinh d6 hoc van
cda me, thue hanh nuo1 con cua me.

III. KET QUA

3.1. Lién quan giira SDD va tinh trang lic sinh

Bang 3.1. Lién quan giita SDD va tinh
trang liic sinh

~

Can : Ty suat
’ S6 | Khén A :
nang SDD SDDg Tong | chénh
khi sinh (OR)
<2500gr | 64 80 144
>2500gr | 20 316 | 336 | 1264
Tong 84 396 | 480




Nhén xét: Ty suat chénh OR >1. Tinh
trang SDD cua tré co lién quan dén can
nang trudc khi sinh vér khoang tin cay
95%.

3.2. Lién quan giita SDD va khu vic
song

Bdang 3.2. Lién quan giita SDD va khu
viee song

Ijuh;‘ SDD Iéhgﬁg Téng ?ﬁ:ﬁﬁt
' (OR)

KVl 64 240 304

KV2 20 156 176 | 2,08

Tong 84 396 480

Nhén xét: Ty suat chénh OR >1. Tinh
trang SDD cua tré c6 lién quan dén khu
vire sinh séng cua tré véi khoang tin cay
95%.

3.3. Lién quan giira SDD va hoc van ciia me

Bdang 3.3. Lién quan giita SDD va hoc
van cia me

Trinh d6 | S6 % Ty suat
£ Khong | .z .
hoc van | lwong SDD Tong | chénh
cua me (n) (OR)
Dirat Gt il | axs
hoc
Dai hoc | 10 82 92 e
Tong 84 396 | 480

Nhén xét: Ty suat chénh OR >1. Tinh
trang SDD cua tré c6 lién quan dén trinh d6
hoc van cua me vé1 khoang tin cay 95%.

3.4. Lién quan giiva SDD va thwc hanh
nuoi con cia me

Bang 3.4. Lién quan giita SDD va thwrc
hanh nuoi con ciia me

£k .z | Soluong | Ty 1&
Yéu to Chi so () %)
Bimehontoan | ° 52 | 6L9
6thangdan | pyane | 32 | 381
an bo sung Sai a4 | 524
Anthucpham | Co 50 59.5
s&n c6 giau dam
D=ay Khéng | 60 71,4
An4phémdih | €9 8 9.5
dudnghangngay | gpsne | 76 | 90,5
Tot 8 9.5
Thuc hanh
g Cum 76 | sas
t6t 2

Nhdn xét: Tré SDD tap trung & nhitng
nhém c6 me thiéu kién thire thwe hanh

cham soéc con 80,5%.

IV. BAN LUAN

4.1. Lién quan gita SDD va can nang
Iic sinh

Tré so sinh c6 can nang dud1 2500gr
dwoc coi 1a tré sinh non. Tat ca tré dé non
déu co6 biéu hién it nhiéu thiéu sot vé su
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treong thanh cia cac hé théng trong co
thé. P41 v6i hé tiéu hoa cua tré dé non
thuong kém phat trién, cac men tiéu hoa
n6i chung it, phan xa ba yéu hoic chua
c6 & nhimg tré qua non (dudi 28 tuan),
da day nho tron, ndm ngang va cao sat co
hoanh, dé gidn nén tré dé noén tré sau khi
an. P6i v6i hé ho hap, phdi chwa tredng
thanh, té bao phé nang con la té bao tru,
t6 chirc lién két phat trién, t6 chirc dan
héi lai it, do d6 lam phé nang khé gian
nd, cach biét vd1 cac mao mach nén
s trao d6i oxy cang kho khin. Sirc dé
khang kém lam tré dé méc cac bénh ly
nhiém tring: viém phdi, ia chay cap v.v

. tao nén vong xoan bénh 1y kho kiém
soat. Bang 3.1 cho thay ty suat chénh OR
>1, tinh trang SDD cua tré co6 lién quan
dén can nang trude khi sinh véi khoang
tin cay 95%.

4.2. Lién quan giira SDD va khu vuc séng

Noi cu tra tré em liéu c6 mdi lién
quan Va1 tinh trang dinh dudng tré hay
khéng, van con la mot van dé con gay
tranh cai bo1 cac bac sy lam sang. T
bang 3.2 cho thay, ty 16 SDD cao nhat
& KV1 la cac tinh mién nui, vung sau,
hai dao, cac huyén, xa vung nong thon;
Khu vire 2 gom cac ving thanh thi khong
trec thude trung wong, cac vung thanh
thi tre thudce trung wong chiém ty 1é suy
dinh dudng thap hon. Piéu nay cé thé ly
giai dugc vi cang & cac vung thanh thi,
cac ba me cang cé diéu kién dugc tiép
can vo1 khoa hoc, cong nghé; dwoc tuyén
truyén, pho bién nhitng k¥ ning nuéi con
dz"iy da va toan dién hon so vé1 ca ba me
¢ nong thon, hai dao xa xo1.
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~4.3. Lién quan giira SDD va trinh d9 hoc
van cia me

Két qua & bang 3.3 cho thay trinh d6 hoc
véan clia me ciing la mot trong nhimg yéu
t6 lién quan mat thiét dén tinh trang dinh
dudng cho tré. Pé sinh ra mot dira tré khoe
manh va nuéi dudng phat trién t6t vé thé
chét 1an tinh than doi héi nguoi chim soc
tré, ma dac biét la nguro1 me can duogc trang
bi nhimg kién thtrc tir lic chuin bi mang
thai, mang thai , sinh con va nu6i con. Péi
vo1 nhitng ngudl me co6 trinh do hoc van
cao, ho thuong chu dong hon trong viéc
tim hiéu nhitng kién thirc va thire hanh nuéi
con theo khoa hoc. O nudc ta, cac ving
nong thon, hai dao, da s6 cac ba me van
con nudi con cha yéu theo kinh nghiém.
Theo nghién ctru ctia mét sé tac gia, anh
hwéng cua trinh d6 hoc van me c¢6 ¥ nghia
théng ké dén tinh trang SDDTE nhu cia
Trwong Durc Tt tai huyén Dakrong, Quang
Trinam 2006 [59]; cia Nguyen Céng Khan
va cong su khao sat tién trién SDDTE giai
doan 1990-2004 [30].

4.4. Lién quan SDD va thwc hanh nuoi
con cia me

Bang 3.4 cho thay c6 nhiéu yéu t6 thue
hanh nuo1 con cia ba me lién quan chat ché
v6i SDDTE gom: Bt me hoan toan; dn bo
sung dung; 4n thire pham san c6 giau dam;
chét béo; 4 nhom dinh dudng hang ngay
va thuc hanh chung. Ty 1€ tré dugc bu me
hoan toan trong 6 thang dau chiém 61,9%,
47,6% tré duoc #n dam dung thoi diém,
59,5% tré duoc an thuc phém giau dam san
c6. Piéu dang chu y 1a ty 16 tré dwoc an da
4 nhém dinh dudng chi chiém 9,5%. Sau
kh1 sinh, viéc nué1 con hoan toan bﬁng stra



me dén 6 thang tudi c6 vai trd quan trong
nhat. Stta me la nguén thirc an tw nhién
khong gi thay thé duoc. Trong sita me nhat
1a trong sita non c6 chira nhiéu khang thé
nang cao sitc dé khang cua tré. Tré duoc
nuoi bang sita me phat trién hai hoa ca can
nang va chiéu cao, con & tré nhan tao dé bi
béo phi. Nghién ciru cia WHO trén nhiéu
nuée cho thay néu phu nit va tré em duoc
nhan nhitng chim séc t6i wu (tire 1a da dinh
dudng, ché d6 nuéi dudng tré nho day da
va phong chéng bénh tat tét) thi tré em &
nwée nao ciing ting trrdng chiéu cao giéng
nhau. Thap coi khéng phai chi don thuan la
két qua cia “SDD man tinh” ma con la hau
qua cua tinh trang dinh dudng va sitc khoe
ba me kém dan téi su phat trién cta bao
thai kém, can ning so sinh thap va két qua
la dira tré khi 16n 1én ciing nho bé. Cong
thém vao do, thap coi ciing 1a hau qua cia
viéc cham soc sirc khoe va dinh dudng cho
tré trong giai doan sau sinh khéng tot. Vi
thé, dé giam thap coi, cac can thiép can
tac dong vao tinh trang sttc khoe va dinh
dudng cua ca ba me lan cua tré em, dic
biét la ba me trong giai doan mang thai va
tré em tir khi con trong bao thai cho té1
giai doan dudi 2 tudi. Suy dinh dudng thé
thap coi 1a mét trong nhitng chi sé danh gia
ngudn nhan hre cho twong lai va thap coi
lién quan chit ché véi su phat trién kinh té
x4 hoi ciia moéi qubc gia. Pau tr cho can
thiép phong chéng thap coi la dau tr dai
han, mang lai lg1 ich cho thé hé hién nay
cling nhu sau nay.

V. KET LUAN

Nghién ciru trén 480 tré tai khoa Piéu
tr1 va cham soc tré bai nao thar 01/01/2018
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dén 31/10/2018, cho thay ty 16 SDD tap
trung cao nhat & nhom duéi 5 tudi, chiém
88,5%; chi yéu & hai nhom bénh: bénh
than kinh chiém 54,8% va bénh tam than
chiém 35,7%; ty 1é tré SDD thé thap coi
chiém ty 1€ cao nhat: 54,8% va tré nhe can
14 35,7%.
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